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Forord

De farste landsomfattende kostholdsundersekelsene blant sped- og smabarn i Norge ble
giennomfert i 1998-99 (Spedkost og Smabarnskost). Kostholdet til 6, 12 og 24 maneder gamle
barn er undersokt.

Undersekelsene er giennomfert av Sosial- og helsedirektoratet (tidligere Statens rad for erneering
og fysisk aktivitet) i samarbeid med Statens naeringsmiddeltilsyn, Institutt for ernaeringsforskning

ved Universitetet i Oslo og Statistisk sentralbyra. Norges forskningsrad stetter prosjektet i 2000-

2002 ved et doktorgradsstipend. Undersekelsene inngdr som en del av systemet for kartlegging
av kostholdet i den norske befolkningen.

| denne rapporten presenteres hovedresultater fra undersgkelsen blant 6 maneder gamle barn.
Resultatene fra Spedkostundersekelsen blant 12 maneder gamle barn og Smabarnskostunder-
sekelsen blant 24 méaneder gamle barn vil presenteres i egne rapporter.

Rapporten er utarbeidet av Britt Lande, Sosial- og helsedirektoratet (SHdir), avdeling for erneering.
Lars Johansson fra SHdir, avdeling for ernaering, Lene Frost Andersen og Kerstin Trygg fra Institutt
for ernaeringsforskning ved Universitetet i Oslo (UiO), Anne Beerug fra Nasjonalt ammesenter, Kari

Lund-Larsen fra Statens neeringsmiddeltilsyn og Marit Veierad fra Seksjon for medisinsk statistikk,
UiO har bidratt med verdifulle kommentarer.

Takk til barn og foreldre som deltok i Spedkost. Takk til landets helsestasjoner og til prosjekt-
gruppen for Spedkost bestaende av Lene Frost Andersen, Kerstin Trygg, Anne Baerug, Kari Lund-
Larsen og Britt Lande. Anne Baerug i samarbeid med Lene Frost Andersen utarbeidet forslag il
Spedkost og Sméabarnskost som ble pilotert og som i stor grad ligger til grunn for undersekelsene.

Oslo, 2003

Gunn-Elin Aa. Bjerneboe Arnhild Haga Rimestad
Divisjonsdirektor Avdelingsdirekter
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Sammendrag

Den landsomfattende kostholdsundersgkelsen Spedkost blant 6 maneder gamle barn viste
at en stor andel av spedbarna hadde amme- og kostvaner som var i trdd med anbefalingene
for spedbarnsernzering. De fleste av spedbarna (80%) fikk fortsatt morsmelk ved 6 maneders
alder og kun 1% hadde aldri fatt morsmelk. Mange ble fullammet de ferste 3 manedene,
men fullammingsperioden var for mange kortere enn anbefalt. Ved 4 maneders alder ble
under halvparten (44 %) fullammet, og 21% var blitt introdusert til fast fode for 4 maneders
alder. Ved 6 maneders alder fikk de fleste av spedbarna gret og over halvparten fikk middags-
mat. De fleste av spedbarna som ikke fikk morsmelk ved 6 maneders alder, fikk morsmelk-
erstatning framfor kumelk som drikke. Bruken av tran eller annet vitamin D-tilskudd var
utbredt ved 6 maneders alder. Det var forskjeller i spedbarnas kostvaner, bl.a. mellom gutter
og jenter og mellom ammede og ikke ammede barn, og etter andre bakgrunnsvariable, som
mors alder og utdanning.

Andelen som kun fikk morsmelk (fullammede) var 90% ved 4 ukers alder, 44% ved 4 maneders
alder og 7% ved 6 méaneders alder. Andelen som totalt sett fikk morsmelk var 96% ved 4 ukers
alder, 85% ved 4 maneders alder og 80% ved 6 maneders alder. Gjennomsnittlig ammefrekvens
ved 6 maneders alder var 6.5 ganger per dagn. Tjueen prosent av spedbarna var blitt introdusert
til fast fode for 4 maneders alder, og ved 6 maneders alder fikk de fleste fast fode.

Ved 6 maneders alder var det 36% av spedbarna som fikk morsmelkerstatning som drikke.
Kumelk ble i liten grad gitt som drikke eller brukt ved tilberedning av gret. Ni prosent av spedbarna
fikk yoghurt daglig eller ukentlig. Nitti prosent av spedbarna spiste grat ved 6 maneders alder.
Gjennomsnittlig antall gretmaltider var 1.7 per dag blant de som fikk gret. De fleste (87 %) fikk
industriframstilt gret og fa (4%) fikk hiemmelaget gret. Middagsmat, som mos av poteter, grenn-
saker, Kjott eller fisk, ble spist av 63% av spedbarna, i giennomsnitt ca. 1 gang per dag. Kjott og
grennsaker/potet var den vanligste typen middagsmat. Kun en liten andel (3%) fikk fisk daglig eller
ukentlig. Samlet sett fikk 44% middagsmat pa glass, og 35% fikk hiemmelaget middag. Frukt og
beaer ble spist daglig eller ukentlig av noe over halvparten (54%) av spedbarna, giennomsnittlig i
underkant av 1 gang per dag. Fertito prosent av spedbarna drakk vann daglig eller ukentlig, i
giennomsnitt dreyt 1 gang per dag, og saft ble drukket av 29%, i underkant av 1 gang per dag.
Atti prosent av spedbarna fikk tran eller annet vitamin D-tilskudd daglig eller ukentlig, i giennom-
snitt 1 gang per dag. Tran ble gitt til noe over halvparten (55%) og var det vanligste vitamin D-
tilskuddet ved 6 maneders alder.

Det var forskjeller i amme- og kostvaner i ulike undergrupper. Det var hayere andeler jenter enn
gutter som ble fullammet mellom 3 og 5 maneders alder. Ved 6 maneders alder var det hoyere
andel gutter enn jenter som fikk kjott og grennsaker/potet og frukt og baer daglig eller ukentlig.
Det var i liten grad forskjeller mellom jenter og gutter i hvor ofte de fikk ulike matvarer. Sammen-



ligning mellom de spedbarna som ble delvis ammet og de som ikke ble ammet ved 6 maneders
alder viste forskjeller i kostvaner ved 6 maneders alder, bl.a. var det hoyere andeler av de ikke
ammede som brukte ulike matvarer. Det var ogsa forskjeller i amme- og kostvaner bl.a. etter mors
alder, utdanning og reyking, antall barn mor hadde, bostedstype og barnets fadselsvekt.

Noe under halvparten oppga at en eller flere matvarer ble unngatt gitt til spedbarnet fordi man var
redd det kunne reagere med allergi/intoleranse.

De fleste hadde fatt svaert nyttig/nyttig informasjon om amming og spedbarnsernaering fra
helsestasjonen og fra fade-/barselavdelingen. Andre viktige informasjonskilder var familie/kjente
og informasjonsmateriell. Droyt halvparten ensket mer informasjon, seerlig i forhold til introduksjon
av fast fade, hvordan lage spedbarnsmaten selv og om matvareallergi/-intoleranse.

Kostholdet er undersokt ved hjelp av et sperreskjema til barnets foreldre/foresatte. Utvalget var pa
3000 spedbarn, og utfylt skiema ble sendt inn for 2383 spedbarn. Deltakelsesprosenten var hay
(80%), og utvalget vurderes som representativt for 6 maneder gamle spedbarn i Norge.

Undersekelsen er giennomfert av Sosial- og helsedirektoratet (tidligere Statens rad for ernaering
og fysisk aktivitet) i samarbeid med Statens neeringsmiddeltilsyn, Institutt for erneeringsforskning
ved Universitetet i Oslo og Statistisk sentralbyra. Undersekelsen inngar som en del av systemet for
kartlegging av kostholdet i den norske befolkningen.



Innledning

Sped- og smabarnstiden er preget av rask vekst og utvikling, og et godt kosthold i denne
perioden er av grunnleggende betydning for barnets helsetilstand. Vekst- og ernzeringsforhold
i tidlige barnear kan dessuten ha betydning for sykelighet og dedelighet senere i livet.

Kunnskap om hva sped- og smabarna spiser er av stor betydning for & kunne vurdere
erngeringssituasjonen for denne gruppen her i landet, og for oppfelging og evaluering av
ernaeringspolitiske tiltak og utforming av strategier for & forebygge ernaeringsrelaterte helse-
problemer blant barn.

Formal

| Spedkost er kostholdet til 6 og 12 maneder gamle barn undersgkt. | Smabarnskost er kostholdet
til 24 maneder gamle barn undersokt.

Hovedmalet med Spedkost og Smabarnskost var & gke kunnskapen om kostholdet til sped-
og smabarn i Norge for & f& et bedre grunnlag for & gi rad om kosthold og forebygge kostholds-
relaterte helseproblemer i denne aldersgruppen. Et delmal var & utvikle og utpreve en metode i
forhold til & underseke amme- og kostvaner blant sped- og smabarn i landsomfattende under-
sokelser. Kostholdsundersokelsene skulle fremskaffe data som ga grunnlag for:

e 4 beskrive kostvaner

e 3 vurdere den erngeringsmessige kvaliteten

e & vurdere om kostholdsvanene er i tréd med de anbefalinger som blir gitt

e 3 vurdere faktorer som forklarer forskjeller i kostholdet

e & skaffe oversikt over innholdet av fremmedstoffer i kostholdet

e 4 bidra til at det blir etablert et system for & kunne felge kostholdsutviklingen over tid.

Anbefalinger for spedbarnsernaering

For & vurdere spedbarnas kostvaner relateres resultatene til de anbefalinger for spedbarns-

ernzering som gis. Da Spedkostundersekelsen blant 6 maneder gamle barn pagikk i 1998,

var hovedpunkter i anbefalingene for spedbarnsernaering (1) folgende;

e spedbarn bar, hvis mulig, f& morsmelk som den eneste naeringen de forste 4-6 maneder,
og sammen med annen ernaering hele det forste levearet

e spedbarn som ikke far morsmelk, ber hovedsakelig f& morsmelkerstatning de ferste 10-12
méaneder

e fast fode ber introduseres gradvis ved 4-6 maneders alder

e vitamin D-tilskudd (10 mikrogram vitamin D/dag), fortrinnsvis som tran fra 4 ukers alder.



| 2001 ble anbefalingene for spedbarnsernaering revidert (2), og morsmelk som eneste neering i de
forste 6 maneder blir na anbefalt.

| denne rapporten presenteres hovedresultater for undersekelsen blant 6 maneder gamle barn.
Resultater fra undersekelsen vil ogsa publiseres i form av vitenskapelige artikler. Her vil resultatene
diskuteres og knyttes til annen litteratur om emnet.



Utvalg og metode

Utvalg

Et landsomfattende utvalg pa 3000 spedbarn ble etablert av Statistisk sentralbyra (SSB) (3).
Utvalget inkluderte alle spedbarn som ble fedt i Norge i en 3-ukersperiode fra 27. april til 17.
mai 1998 av madre fodt i Norge eller andre skandinaviske land. Hvis barnet var tvilling eller
trilling, skulle bare ett av barna (det eldste) veere med. Utvalget besto av 1589 gutter (53%)
og 1411 jenter (47%).

Det ble antatt at kostholdet til spedbarn fedt i april-mai i stor grad er likt kostholdet til spedbarn
fodt andre tider av aret. Barn av madre fedt i land utenom Skandinavia ble ikke inkludert fordi det
ble vurdert at egne undersokelser var nadvendig for & beskrive kostholdet i disse gruppene.

Regional komite for medisinsk forskningsetikk, helseregion Il ga sin tilsutning til undersokelsen,
og skriftlig samtykke ble gitt fra foreldrene.

Design

Datainnsamlingen ble giennomfart i oktober-desember 1998. Barnets mor mottok en invita-
sjon og et sperreskjema i posten ca. 2 uker for barnet ble 6 maneder gammelt. Barnets mor,
far eller annen omsorgsperson ble bedt om a fylle ut sperreskjemaet s& naert opp til barnets 6-
manedersdag som mulig. Foreldrene ble bedt om & ta med spearreskjemaet til 6-maneders-
kontrollen pa helsestasjonen for & fa data om barnets vekt og lengde i skiemaet. Ferdig utfylt
sperreskjema skulle returneres i en frankert svarkonvolutt. Alle fikk en kombinert paminning/takk.
Det ble sendt ut én purring med sparreskjemaet vedlagt. De som ikke hadde fylt ut opplysninger
om vekt og lengde, ble tilskrevet for a fa pafert disse dataene péa eget ark. De som returnerte
sparreskjemaet i utfylt stand, var med i en trekning av 5 gavekort a kr 2000.

Alle landets helsestasjoner fikk i forkant av undersgkelsen brev med informasjon om Spedkost.
De fikk sparreskjemaet til orientering og en plakat om Spedkost til & henge opp péa helsestasjonen
som paminning og motivasjon til foreldrene. Helsestasjonene ble bedt om & maéle vekt og lengde
péa barna ved 6-manederskontrollen og a fere disse opplysningene inn i skjiemaene, sammen med
opplysninger om barnas vekt og lengde ved fadsel. De ble ogsé bedt om & delta som stotte-
spillere i arbeidet for & motivere foreldrene til deltakelse.

SSB hadde hovedansvar for etablering av utvalg, utsending og innsamling av sparre-
skiemaene, optisk lesing av skjemaene og etablering av radatafiler. Dette er neermere beskrevet i
en egen rapport fra SSB (3).



Metode

Spoarreskjemaet

Det ble utviklet et sporreskjema (semi-kvantitativt matvarefrekvensskjema) som skulle
beskrive kostholdet ved 6 méaneders alder og fra fadsel og opp til 6 méneders alder.
Kostholdet ved 6 méaneders alder skulle beskrives slik det vanligvis er. Foreldrene skulle
prove & angi et «gjennomsnitt» av barnets kosthold og ha de siste 14 dager i tankene nar de
fylte ut skjemaet.

Skjemaet ble forst testet ut i en pilotstudie blant 53 seks méaneder gamle spedbarn, og revidert
etter piloten. Det endelige frekvensskjemaet inkluderte 40 spersmal og var pa 12 sider (se s. 42).
Skjemaet var delt opp i felgende temaomrader:

e \ekt og lengde ved fadsel og ved 6 maneders alder

e Bakgrunnsspgrsmal om barnet

e Sporsmal om barnets kosthold (inkludert ammesparsmal)

e Spersmal om tran/vitamin- og mineraltilskudd

e Spoersmal om foreldrenes informasjonskilder, -behov og -ensker
e Bakgrunnsspersmal om barnets mor

Spersmalene om amming ved 6 maneders alder dreide seg om barnet fikk morsmelk og
hvor ofte barnet vanligvis fikk morsmelk i lepet av et degn. Spersmalene om bruk av fast
fode/tilleggskost ved 6 maneders alder omfattet 38 matvarer. Fast fode ble definert som alle
andre matvarer enn melk, vann, saft/juice/annen drikke og tran/vitamin- og mineraltilskudd.
Fast fade inkluderer velling selv om denne er tyntflytende. Tilleggskost inkluderer fast fade,
annen melk enn morsmelk og annen drikke. For hver matvare ble det rapportert hvor ofte
(ganger per dag/uke) barnet vanligvis fikk matvaren. Det skulle velges blant 8-9 frekvenser
som rangerte fra «aldri/sjeldnere enn ukentlig» til «<= 5 ganger per dag». For morsmelk-
erstatning/annen melk som drikke og industriframstilt gret, ble bade frekvens og mengde
rapportert. Bilder av 4 ulike mengder morsmelkerstatning/annen melk og bilder av 6 ulike
mengder grot (spiseklare mengder) var inkludert i frekvensskjemaet. Frekvens og mengde
ble ogsa rapportert for tran/vitamin- og mineraltilskudd.

| spersmalene om kostholdet fra fadsel og opp til 6 maneders alder ble det spurt om hvor
gammelt barnet var 1) da det sluttet & fa morsmelk, 2) da det begynte med morsmelkerstatning/
annen melk, 3) da det begynte med saft, juice eller lignende og 4) da det fikk fast fade for forste
gang. Svarene ble gitt i uker fram til og med 7 ukers alder og i halve maneder fra 2 maneders
alder.

| og med at frekvensskjemaet ikke hadde mengdeangivelser for alle matvarene som var spist,
gir ikke dataene mulighet til & beregne det totale energi- og neeringsstoffinntak. Dette blir beregnet
ved undersekelsene blant 12 maneder og 24 maneder gamle barn.

Spersmal om barnets vekt og lengde, morens utdanningsniva, antall barn mor hadde fadt,
fodselstidspunkt i forhold til termin, mors familiesituasjon, arbeidssituasjon, roykevaner og allergi-
/astmabelastning i familien var inkludert i frekvensskjemaet.

Andre data
SSB supplerte med data om barnets kjonn, mors alder, mors/barnets bosted (fylke, region,
kommunetype) og mors sivilstand.

Ytterligere beskrivelse av utvalg og metode og bakgrunn og begrunnelse for metodevalg er
publisert tidligere (4).

10



Kategorier for ammestatus

Spedbarna som ble ammet ved 6 maneders alder er kategorisert i tre grupper, i stor grad i

samsvar med definisjoner gitt av Verdens helseorganisasjon (WHO) (5):

e Fksklusivt ammede (fullammede) spedbarn fikk kun morsmelk, og ikke fast fade, mors-
melkerstatning/annen melk eller vann/vannbaserte drikker/fruktjuice daglig eller ukentlig.
Spedbarna kunne i tillegg ha fatt vitamin-/mineraltilskudd.

e [ hovedsak ammede spedbarn fikk kun vann/vannbaserte drikker/fruktjuice daglig eller
ukentlig i tillegg til morsmelk. Spedbarna kunne i tillegg ha fatt vitamin-/mineraltilskudd.

e Delvis ammede spedbarn fikk fast fade og/eller morsmelkerstatning/annen melk daglig
eller ukentlig i tillegg til morsmelk. Spedbarna kunne i tillegg ha fatt vann/vannbaserte
drikker/fruktjuice daglig eller ukentlig og/eller vitamin-/mineraltilskudd.

Ammede spedbarn inkluderte alle spedbarna i de tre kategoriene.

Tilsvarende definisjoner er ogséa benyttet for & bestemme ammestatus i forste leveuke.

Amming i perioden fra 1 ukes alder og opp til og med 5.5 méaneders alder ble kategorisert
med bakgrunn i spersmalene i frekvensskjemaet om amming og kosthold fer 6 méneders
alder:

e FEksklusivt ammede (fullammede) spedbarn fikk fortsatt morsmelk ved det aktuelle alders-
trinn, og hadde enné ikke blitt introdusert til fast fade eller morsmelkerstatning/annen
melk eller annen drikke. Spedbarna kunne ha fatt vann og/eller vitamin-/mineraltilskudd.
Eksklusiv amming avviker noe fra WHO definisjonen, i og med at spedbarn som hadde
fatt vann i tillegg til morsmelk ble inkludert i denne kategorien.

e  Ammede spedbarn fikk fortsatt morsmelk ved det aktuelle alderstrinn, men kunne i tillegg
ha blitt introdusert til fast fade/annen tilleggskost. De eksklusivt ammede er ogsa
inkludert i denne kategorien.

Data-analyser

Kontroll av utfylte skjema ble gjort pa felgende mate: Mer enn én avkryssing av mengde eller
av frekvens, gitt enten for ganger per dag eller ganger per uke, ble korrigert til det hoyeste
alternativet nar markeringene sto ved siden av hverandre. Dersom det var ett apent alter-
nativ imellom dobbelmarkingene, ble det korrigert til dette alternativet. Ved to apne alternativ
imellom, ble det korrigert til det hayeste dpne alternativet. Markering for bade ganger per
dag og ganger per uke, ble korrigert til den laveste ukentlige frekvensen i det aktuelle spors-
maélet. Dersom daglig eller ukentlig frekvens var gitt uten at det var angitt mengde, ble den
minste mengden brukt. Matvaren ble ansett som ikke brukt daglig eller ukentlig dersom
verken frekvens eller mengde var fylt ut eller dersom «aldri/sjeldnere enn hver uke» var fylt
ut. Det samme gjaldt dersom mengde var angitt, men ikke daglig eller ukentlig frekvens.
Ingen av frekvensskjemaene ble ekskludert.

Frekvens og mengde er presentert som gjennomsnitt og standardavvik (SD), og i tillegg
som persentiler for noen matvarer. Forskjeller mellom grupper er testet med Student’s t test.
Kiji-kvadrat-test er brukt for a teste forskjeller i andeler mellom grupper.

Alle p-verdier gitt i rapporten er to-sidige, og et 5% signifikansniva er benyttet. De statistiske
analysene er gjort med bruk av statistikk-pakken SPSS, versjon 10.0 og versjon 11.0.
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Resultater

Beskrivelse av utvalget

Utfylte sparreskjemaer ble mottatt for 2383 spedbarn, og det ga en hey deltakelsesprosent pa 80.
De fleste skjemaene (93%) var fylt ut av barnets mor (tabell 1).

Det er kun smé forskijeller i fordeling av kjenn, fadselsvekt, svangerskapslengde, mors alder,
antall barn mor har fodt, landsdel og mors sivilstatus mellom spedbarna/madrene som deltok i
Spedkost og alle som ble fedt/som fadte barn i Norge i 1998 (tabell 2). Spedbarna i Spedkost
hadde en noe hayere gjennomsnittlig fedselsvekt enn alle som ble fodt i 1998, og madrenes
giennomsnittsalder var 0.8 &r heyere blant deltakerne i Spedkost. Madrenes utdanningsniva og
arbeidssituasjon fer barnet ble fodt er presentert i tabell 3. Fertifire prosent hadde minst 13 ars
utdannelse og 77% hadde veert utearbeidende heltid eller deltid fer barnet ble fodt. Sammenlignet
med utdanningsniva blant kvinner som fadte i Norge i 1998 (personlig meddelelse, Trude
Lappegard, Statistisk sentralbyra) var fordelingen lik for «videregaende skole/gymnas/fagbrev» og
«hayskole- eller universitetsutdanning pa 4 ar eller mindre» (tabell 4). For evrig var det lavere
andeler med lave utdanningsnivaer og heyere andel med heyeste utdanningsniva i Spedkost
sammenlignet med dataene for kvinner som fedte i 1998. Utvalget vurderes som representativt for
6 méaneder gamle spedbarn i Norge.

Under svangerskapet roykte til sammen 27% av medrene, hvorav 14% reykte daglig, og 8%
sluttet i lopet av svangerskapet (tabell 5). Da barnet var 6 maneder gammelt, var det til sammen
27% av madrene som roykte, hvorav 18% roykte daglig.

For noe under halvparten av spedbarna ble det oppgitt at mor og/eller far og/eller sasken
hadde eller hadde hatt astma/allergi (tabell 6). Ca. en fierdedel (24%) av madrene hadde/hadde
hatt astma/allergi.

Gjennomsnittlig vekt og lengde for spedbarna ved 6 maneders alder var henholdsvis 8104 g
og 68 cm (tabell 7). Guttene hadde signifikant hayere vekt og lengde enn jentene bade ved fodsel
og ved 6 maneders alder.

Amming

| forste leveuke fikk 98% av spedbarna morsmelk, enten alene eller sammen med annen drikke,
som vann, morsmelkerstatning og/eller sukkervann (tabell 8). Syttitre prosent ble fullammet (fikk kun
morsmelk) i forste leveuke, 15% ble i hovedsak ammet (fikk vann og/eller sukkervann i tillegg) og
11% ble delvis ammet (fikk morsmelkerstatning og ev. annen drikke i tillegg til morsmelk) (tabell 9).

Kun 1% av spedbarna hadde aldri fatt morsmelk. Andelen som kun fikk morsmelk (full-
ammede) var 90% ved 4 ukers alder og sank sa raskt fra 70% ved 3 méaneders alder til 44% ved 4
maneders alder og 7% ved 6 maneders alder (tabell 10). Andelen som totalt sett fikk morsmelk
(ammede) var 96% ved 4 ukers alder, 85% ved 4 maneders alder og 80% ved 6 maneders alder
(tabell 10).
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«For lite melk» ble oppgitt av flest madre (42%) som viktigste grunn til ammeslutt blant de som
ikke ammet/hadde sluttet &8 amme i forste levehalvar (tabell 11). Annet som ble oppgitt som
viktigste grunn var at barnet ikke ville (10%), at mor var syk/medisinbruk (8%), brystbetennelse/
tilstoppede melkeganger (5%) og sugeproblemer (5%).

Ved 6 maneders alder ble 7% fullammet, 1% i hovedsak ammet og 72% ble delvis ammet
(tabell 12). Til sammen fikk 80% av spedbarna morsmelk, enten alene eller sasmmen med fast
fode/tilleggskost. Gjennomsnittlig ammefrekvens ved 6 maneders alder var 6.5 ganger per dagn,
og de fleste (94%) ble ammet minst 4 ganger i dagnet (tabell 13).

Se ogsa avsnittet Ulikheter i amme- og kostvaner s. 15-16.

Introduksjonstidspunkt for tilleggskost/fast fade

Morsmelkerstatning eller annen melk (som drikke eller ved tilberedning av mat) ble introdusert til
19% av spedbarna for 3 maneders alder og til 26% for 4 méaneders alder (tabell 14).

Barnesafter, saft, juice eller liknende ble introdusert til 4% fer 3 méaneders alder og til 9% for 4
maneders alder (tabell 15).

Fast fade ble introdusert til 3% for 3 maneders alder og til 21% fer 4 maneders alder (tabell
16). En stor andel (43%) av spedbarna ble introdusert til fast fode ved 4/4.5 maneders alder.

Det var en heyere andel som ble introdusert til fast fede for 4 méaneders alder blant spedbarna
som ikke ble ammet ved 3.5 méaneders alder sammenlignet med spedbarna som ble ammet ved
3.5 méaneders alder; 52% sammenlignet med 17% (p<0.001) (data ikke vist i tabell).

Introduksjonstidspunkt for ulike typer fast fede er presentert i tabell 17. For 5 maneders alder
var mais-, ris- eller hirsegret den typen fast fade som flest (52%) var blitt introdusert til, etterfulgt av
annen type gret, som hvetegret.

Tilleggskost/fast fade ved 6 maneders alder

Bruk av tileggskost/fast fede ved 6 maneders alder er presentert i tabell 18-24 og i tabell 29.
Se ogsa avsnittet Ulikheter i amme- og kostvaner s. 15-16.

Morsmelkerstatning
Ved 6 maneders alder fikk 36% av spedbarna morsmelkerstatning som drikke daglig eller ukentlig.
Brukshyppigheten var 3 ganger per dag blant brukere (tabell 18). Type morsmelkerstatning som
ble brukt er presentert i tabell 19. Gjennomsnittlig daglig inntak av morsmelkerstatning som drikke
var 472 g blant brukere og 170 g blant alle (tabell 20). Persentiler for daglig frekvens og mengde
av morsmelkerstatning som drikke blant brukere er presentert i tabell 29.

Ved tilberedning av industriframstilt eller hiemmelaget gret var det 42% som vanligvis brukte
morsmelkerstatning som veeske, mens 67% brukte vann og 17% brukte morsmelk (tabell 21).

Kumelk og yoghurt
Kun 1% av spedbarna fikk kumelk som drikke ved 6 maneders alder, og 9% fikk yoghurt (tabell
18). Type kumelk som ble brukt er presentert i tabell 19.

Ved tilberedning av industriframstilt eller hiemmelaget gret var det kun 1% som vanligvis brukte
kumelk som vaeske (tabell 21).
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Grot

Ved 6 maneders alder fikk 90% av spedbarna gret (tabell 18). Gjennomsnittlig antall gretmaltider
var 1.7 per dag blant de som fikk gret. De fleste av spedbarna (87 %) fikk industriframstilt gret. Kun
4% fikk hiemmelaget gret. Type industriframstilte og hjemmelagde greter som ble brukt er
presentert i tabell 19. Gjennomsnittlig daglig inntak (spiseklar mengde) av industriframstilt gret var
196 g blant brukere og 172 g blant alle (tabell 20). Gjennomsnittlig mengde industriframstilt grot
per maltid var 112 g blant de som spiste slik gret (tabell 22). De fleste (76%) av de som spiste
industriframstilt gret fikk 100 g gret eller mer per méltid. Persentiler for daglig frekvens og mengde
av industriframstilt gret blant brukere er presentert i tabell 29.

Middagsmat

Middagsmat, som mos av poteter, grannsaker, kjott eller fisk, ble spist daglig eller ukentlig av 63%
av spedbarna ved 6 maneders alder, i giennomsnitt ca. 1 gang per dag (tabell 18). Kjatt og grenn-
saker/potet var den vanligste typen middagsmat (tabell 18). Kun 3% fikk fisk daglig eller ukentlig.
Type industriframstilt og hjemmelaget middagsmat som ble brukt er presentert i tabell 23. Samlet
sett fikk 44% middagsmat pa glass daglig eller ukentlig, og 35% fikk hjiemmelaget middag.

Frukt og beer

Over halvparten (54%) fikk frukt og baer daglig eller ukentlig ved 6 méaneders alder, i giennomsnitt
0.9 ganger per dag blant brukere (Tabell 18). Banan ble spist av 40%, og var den mest brukte
frukten (tabell 23). Frukt/beermos pé glass ble brukt daglig eller ukentlig av 26%.

Vann, saft, juice og annen drikke

Fartito prosent drakk vann daglig eller ukentlig, i giennomsnitt dreyt 1 gang per dag. Set saft ble
drukket daglig eller ukentlig av 29% av spedbarna, i underkant av 1 gang per dag (tabell 18).
Andre drikker, som nypeekstrakt og juice, ble ogsa brukt.

Industriframstilt eller hjemmelaget barnemat?

Det var vanligere a lage hjiemmelaget middag enn & lage hjemmelaget gret til barnet ved 6
maneders alder (tabell 24). De fleste spedbarna fikk kun industriframstilt gret (85%). To prosent
fikk en kombinasjon av industriframstilt og hjemmelaget gret, og 2% fikk kun hjemmelaget gret. En
kombinasjon av industriframstilt middag pa glass og hjiemmelaget middag var vanlig & gi til 15% av
spedbarna, mens 28% fikk kun industriframstilt middag og 20% fikk kun hjemmelaget middag.

Tilsetning av ekstra fett i graten/middagsmaten

Kun 2% av spedbarna fikk ekstra tilsetning av fett (smer, margarin, olje) i graten, mens 12% fikk
ekstra tilsetning av fett i middagsmaten (tabell 25).

Tran/vitamin- og mineraltilskudd
Ved 6 maneders alder fikk 81% av spedbarna tran/vitamin- og mineraltilskudd (tabell 26).

Tolv prosent hadde aldri fatt slikt tilskudd.
Fer 3 maneders alder hadde 67 % blitt introdusert til tran/vitamin- og mineraltilskudd (tabell 27).
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Tran/vitamin D-tilskudd

Ved 6 méneders alder fikk 80% av spedbarna tran eller annet vitamin D-tilskudd daglig eller
ukentlig, i giennomsnitt 1 gang per dag (tabell 28). Tran ble gitt til 55% og var det vanligste vitamin
D-tilskuddet. Andre vitamin D-tilskudd ble gitt som multivitamin-tilskudd (Biovit, Sanasol, sped-
barnsvitaminer). Noen av spedbarna (9%) fikk bade tran og et annet vitamin D-tilskudd (data ikke
vist i tabell). Gjennomsnittlig daglig inntak av tran var 3.2 ml blant brukere (tabell 28). Persentiler for
daglig frekvens og mengde tran blant tranbrukere er presentert i tabell 29.

Ulikheter i amme- og kostvaner

Kjonn
Det var hayere andeler jenter enn gutter som ble fullammet mellom 3 og 5 maneders alder (tabell
30), og da var det ogsa lavere andel jenter som fikk fast fade (tabell 31). Det var ikke forskijell i
andel jenter og gutter som totalt sett fikk morsmelk (ammede) i forste levehalvar (ikke vist i tabell).
Ved 6 maneders alder var det heller ingen signifikante forskjeller mellom gutter og jenter, verken i
ammestatus, ammefrekvens (tabell 32) eller andel som fikk fast fade (tabell 31).

Det var noe forskjeller mellom gutter og jenter i andel brukere av de ulike matvarene (tabell 33).
En hayere andel gutter enn jenter fikk kjott og grennsaker/potet og frukt og baer. Det var i liten
grad forskjeller mellom jenter og gutter i hvor ofte de fikk ulike matvarer (tabell 33) og hvor mye de
fikk av morsmelkerstatning og industriframstilt gret (tabell 34), bortsett fra at gutter fikk oftere og
storre mengde industriframstilt gret per dag.

Ammestatus

Sammenligning mellom de som ble delvis ammet og de som ikke ble ammet ved 6 maneders
alder viste forskjeller i kosthold ved 6 maneders alder. Blant de som ikke ble ammet var det hoyere
andeler som fikk morsmelkerstatning som drikke, industriframstilt gret, Kjett, grannsaker/potet,
frukt og beer og saft, mens det var lavere andeler som fikk D-vitamin tilskudd totalt og tran (tabell
35). Det var mindre forskjeller i hvor ofte matvarene ble brukt, men de som ikke ble ammet fikk
oftere enn de som ble ammet morsmelkerstatning, industriframstilt gret og middag (tabell 35). De
som ikke ble ammet hadde ogséa heyere daglig inntak av morsmelkerstatning som drikke og av
industriframstilt grot (tabell 36).

Bakgrunnsfaktorer hos mor og barn

Andel spedbarn som ble fullammet ved 4 maneders alder, ammet ved 6 maneders alder, hadde
fatt fast fode ved 4 maneders alder eller senere og som fikk vitamin D-tilskudd ved 6 maneders
alder i undergrupper av mor og barn er presentert i tabell 37. Andelen som ble fullammet ved 4
maneders alder varierte med bakgrunnsfaktorer hos mor og barn, bl.a. ekte andel fullammede
med gkende alder og utdanning hos mor og med gkende antall barn mor hadde. Tilsvarende
resultat ble sett for andelen som ble ammet ved 6 méaneders alder og for andelen som var blitt
introdusert til fast fade ved 4 méaneders alder eller senere. Andelen som fikk vitamin D-tilskudd ved
6 maneders alder okte ogsa med eskende utdanning hos mor, men avtok med gkende antall barn
mor hadde. Det var hayere andel spedbarn med gunstige amme- og kostvaner blant de som
hadde madre som ikke reykte sammenlignet med de som hadde madre som reykte. Det var ogsé
noen forskjeller etter barnets fadselsvekt og kjonn, og etter landsdel og bostedstype.
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Det er ogsa foretatt multivariate analyser (multippel logistisk regresjon) av sammenhenger mellom

amme- og kostvaner og bakgrunnsfaktorer hos mor og barn. Disse resultatene er

presentert i en egen artikkel (6). | stor grad ble det funnet tilsvarende sammenhenger som

presentert i tabell 37, men noen av bakgrunnsfaktorene endret betydning. Oppsummert viste den

multivariate analysen felgende:

¢ Fullamming ved 4 méneders alder viste signifikant sammenheng med mors alder, utdanning,
royking, bostedstype, antall barn og barnets kjonn.

e Amming ved 6 maneder alder viste signifikant sammenheng med mors alder, utdanning,
royking, bostedstype, antall barn og fedselsvekt.

¢ Introduksjon av fast fade ved 4 maneders alder eller senere viste signifikant sammenheng med
mors alder, utdanning, reyking, bostedstype, landsdel og barnets kjonn.

e Vitamin D-tilskudd ved 6 maneders alder viste signifikant sammenheng med mors alder,
utdanning, antall barn mor hadde, landsdel og barnets kjonn.

Matvarer som unngas

Mange matvarer ble unngatt gitt til spedbarnet fordi man var redd barnet kunne reagere med
allergi/intoleranse. Dette gjaldt bl.a. vanlig melk, netter, appelsin/appelsinjuice, fisk og egg (tabell
38). Nesten halvparten (46%) oppga at en eller flere matvarer ble unngatt.

Problemer i forhold til spising/mat

Totalt ble det oppgitt at 13% av barna hadde problemer i forhold til spising/mat ved 6 maneders
alder (tabell 39). To prosent rapporterte at barnet hadde allergi/intoleranse mot enkelte matvarer.

Kanaler for informasjon og vurdering av informasjonen

Kanaler for informasjon om amming/spedbarnsernaering og vurdering av kanalene ble rapportert.
De fleste (92%) hadde fatt informasjon om amming/spedbarnsernasring pa helsestasjonen, 88%

hadde fatt slik informasjon pé fode-/barselavdelingen, 73% fra familie/kjent og 67 % fra brosjyren

«Mat for spedbarn» (tabell 40). Attitre prosent av alle hadde fatt sveert nyttig/nyttig informasjon fra
helsestasjonen, 79% hadde fatt svaert nyttig/nyttig informasjon fra fode-/barselavdeling, og 62%

av alle hadde fatt sveert nyttig/nyttig informasjon fra «Mat for spedbarn».

Droyt halvparten (52%) ensket mer informasjon om amming/spedbarnserneering (tabell 41).
Hvordan begynne med fast fade/tidspunkt for introduksjon, hvordan lage spedbarnsmaten selv og
matvareallergi/-intoleranse var temaer som mange ensket mer informasjon om; hhv. 40%, 37% og
32% av alle (tabell 42).
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Oppsummering

Den landsomfattende kostholdsundersekelsen Spedkost blant 6 maneder gamle barn viste at en
stor andel av spedbarna hadde amme- og kostvaner som var i trdd med anbefalingene for sped-
barnserneering. De fleste av spedbarna (80%) fikk fortsatt morsmelk ved 6 maneders alder og kun
1% hadde aldri fatt morsmelk. Mange ble fullammet de ferste 3 manedene, men fullammings-
perioden var for mange kortere enn anbefalt. Ved 4 maneders alder ble under halvparten (44%)
fullammet, og 21% var blitt introdusert til fast fede for 4 méaneders alder. Ved 6 maneders alder fikk
de fleste av spedbarna grat og over halvparten fikk middagsmat. De fleste av spedbarna som ikke
fikk morsmelk ved 6 maneders alder, fikk morsmelkerstatning framfor kumelk som drikke. Bruken
av tran eller annet vitamin D-tilskudd var utbredt ved 6 maneders alder. Det var forskjeller i sped-
barnas kostvaner, bl.a. mellom gutter og jenter og mellom ammede og ikke ammede barn, og
etter andre bakgrunnsvariable, som mors alder og utdanning.
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Oversikt over hvem som fylte ut frekvensskjemaet, andeler i prosent, Spedkost 6 méaneder 1998,
n=2383.

Sammenligning av deltakere | Spedkost 6 méneder 1998 med alle som ble fedt/alle som fedte
barn i Norge i 1998, andeler i prosent og giennomsnitt (SD) for bamets fedselsvekt og mors alder.
Hayeste fuliferte utdanning og arbeidssituasjon blant madrene, andeler i prosent, Spedkost 6
méneder 1998, n = 2383.

Sammenligning av utdanningsniva blant madrene i Spedkost 6 maneder 1998 med
utdanningsniva blant kvinner som fikk bam i Norge i 1998, andeler i prosent.

Andel (%) av madrene som raykte i svangerskapet og andel som raykte da barnet var 6 méneder
gammelt, Spedkost 6 méneder 1998, n = 2333,

Andel (%) av spedbarna som har foreldre og/eller sesken med astma/allergi, Spedkost 6
méneder 1998, n = 2383.

Vekt og lengde ved fadsel og ved 6 méneders alder blant gutter og jenter, giennomsnitt (SD),
Spedkost 6 méneder 1998, n = 2383.

Andel (%) av spedbarna som fikk morsmelk/annen drikke i farste leveuke, Spedkost 6 méneder
1998, n = 2383,

Ammestatus i ferste leveuke, andeler i prosent, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel (%) fullammede og ammede spedbarn i ferste levehalvar, Spedkost 6 méaneder 1998,
n=2383.

Grunner til ikke & amme/slutte & amme blant de som ikke har ammet/har sluttet & amme i farste
levehalvér (n = 463), andeler i prosent, Spedkost 6 méneder 1998, n = 2383.

Ammestatus ved 6 méaneders alder, andeler i prosent, Spedkost 6 méneder 1998, n = 2383.
Fordeling av ammefrekvens (ganger/dagn) blant spedbarma som ammes ved 6 méneders alder
(n=1915), Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Introduksjonstidspunkt for morsmelkerstatning/annen melk (som drikke eller ved tilberedning av
gret eller annen mat) i farste levehalvér, andeler i prosent, Spedkost 6 méneder 1998, n = 2383.
Introduksjonstidspunkt for bamesafter, saft, juice eller liknende i farste levehalvér, andeler i
prosent, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Introduksjonstidspunkt for fast fede i ferste levehalvér, andeler i prosent, Spedkost 6 méneder
1998, n = 2383.

Introduksjonstidspunkt for ulike typer fast fade i farste levehalvar, andeler i prosent, Spedkost 6
méneder 1998, n = 2383,

Andel (%) brukere av hovedgruppene av matvarer ved 6 maneders alder og frekvens
(ganger/dag) blant brukere av de enkelte matvaretypene, giennomsnitt (SD), Spedkost 6
maneder 1998, n = 2383.

Andel (%) brukere av ulike typer morsmelkerstatning, kumelk, industriframstilt og hiemmelaget grat
ved 6 méneders alder og frekvens (ganger/dag) blant brukere av de enkelte matvaretypene,
glennomsnitt (SD), Spedkost 6 méneder 1998, n = 2383,
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Andel (%) brukere, frekvens (ganger/dag) og mengde (gram/dag) av morsmelkerstatning og
industriframstilt gret ved 6 méaneders alder blant brukere og blant alle, giennomsnitt (SD),
Spedkost 6 méneder 1998, n = 2383.

Andel (%) brukere av ulike typer veeske som tilsettes grat ved 6 méneders alder, Spedkost 6
méaneder 1998, n = 2383.

Fordeling av mengder industriframstilt gret per maltid ved 6 méaneders alder blant brukere av
industrigrat, andeler i prosent, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel (%) brukere av ulike typer industriframstilt og hjemmelaget middagsmat/annen barnemat
ved 6 méneders alder og frekvens (ganger/dag) blant brukere av de enkelte matvaretypene,
giennomsnitt (SD), Spedkost 6 méneder 1998, n = 2383.

Bruk av industriframstilt og/eller hiemmelaget gret og middag ved 6 méneders alder, andeler i
prosent, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel (%) av spedbarna som vanligvis far ekstra fett (smear, margarin, olje) tilsatt i gret eller
middagsmat ved 6 méneders alder, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383,

Andel (%) av spedbarna som fér tran/vitamin- og mineraltilskudd ved 6 méneders alder, Spedkost
6 méneder 1998, n = 2383.

Introduksjonstidspunkt for tran/vitamin- og mineraltilskudd i ferste levehalvér, andeler i prosent,
Spedkost 6 méneder 1998, n = 2383.

Andel (%) brukere, frekvens (ganger/dag) og mengde (milliliter/dag) av tran/vitamin- og mineral-
tilskudd ved 6 méaneders alder blant brukere av de enkelte tilskuddene og blant alle, giennomsnitt
(SD), Spedkost 6 méaneder 1998, n = 2383,

Persentiler for frekvens (ganger/dag) og daglig mengde av morsmelkerstatning, industriframstilt
gret og tran blant brukere, 10-, 25-, 50- (median), 75- og 90-persentiler (P10, P25, P50, P75,
PA0), Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel (%) fullamsnmede spedbarn i farste levehalvar etter kjgnn, Spedkost 6 méneder 1998,
n=2383.

Andel (%) av spedbarna som fér fast fade i ferste levehalvér etter kjignn, Spedkost 6 méaneder
1998, n=2383.

Ammestatus ved 6 méaneders alder etter kignn, andeler i prosent, og ammefrekvens etter kjgnn,
glennomsnitt (SD), Spedkost 6 méneder 1998, n = 2383,

Andel (%) brukere av ulike matvarer ved 6 maneders alder og frekvens (ganger/dag) blant brukere
av den enkelte matvare etter kjignn, giennomsnitt (SD), Spedkost 6 méaneder 1998, n = 2333,
Spiseklar mengde (gram/dag) av morsmelkerstatning og industriframstilt gret ved 6 méneders
alder blant brukere av den enkelte matvare etter kjgnn, giennomsnitt (SD), Spedkost 6 méneder
1998.

Andel (%) brukere av ulike matvarer ved 6 méneders alder og frekvens (ganger/dag) blant brukere
av den enkelte matvare etter ammestatus ved 6 méneder, giennomsnitt (SD), Spedkost 6
maneder 1998, n = 2383.

Spiseklar mengde (gram/dag) av morsmelkerstatning og industriframstilt gret ved 6 méneders
alder blant brukere av den enkelte matvare etter ammestatus ved 6 méneders alder, giennomsnitt
(SD), Spedkost 6 méneder 1998,

Andel (%) av spedbarna som fullammes ved 4 méneders alder, ammes ved 6 maneders alder,
ble introdusert til fast fade ved 4 méneders alder eller senere og andel som far vitamin D-tilskudd
ved 6 maneders alder etter bakgrunnsfaktorer hos mor og barn, Spedkost 6 maneder 1998,
n=2383.

Matvarer det kunne veert aktuelt & gi bamet ved 6 méneders alder, men som unngés fordi man er
redd barnet kan reagere med allergi/intoleranse, andeler i prosent, Spedkost 6 méaneder 1998,
n=2383.
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Andel (%) av spedbarna som har problemer i forhold til spising/mat ved 6 méaneders alder,
Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Kanaler for informasjon om amming/spedbamsermaering til foreldrene og vurdering av nytten,
andeler i prosent, Spedkost 6 méneder 1998, n = 2383.

Andel (%) av foreldrene som gnsker mer informasjon om spedbamsemeering, Spedkost 6
méneder 1998, n = 2383.

Tema det seerlig enskes mer informasjon om i forhold til spedbarnsermasring, andeler i prosent,
Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.
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Tabeller

Tabell 1. Oversikt over hvem som fylte ut frekvensskjemaet, andeler i prosent, Spedkost 6
maneder 1998, n = 2383.

Andel’
Har fylt ut frekvensskjemaet (%)
Barnets mor 93
Barnets far 0.5
Bade far og mor 6
Annen person <0.5

'Antall ubesvarte: 13. Andeler er beregnet ut fra antall som har svart pa dette spersmalet.
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Tabell 2. Sammenligning av deltakere i Spedkost 6 maneder 1998 med alle som ble
fodt/alle som fodte barn i Norge i 1998, andeler i prosent og gjennomsnitt (SD) for barnets

fadselsvekt og mors alder.

Bakgrunnsvariabel
KJONN, %
Gutter
Jenter
FODSELSVEKT, %
<1500 g
1500-2499 g
2500-3499 g
3500-3999 g
4000-4499 g
24500 ¢g
Gjennomsnittlig fedselsvekt, g
SVANGERSKAPSLENGDE, %
<38. svangerskapsuke
=38. svangerskapsuke
MORS ALDER, &r
<20
20-24
25-29
30-34
35-39
=40
Mors gjennomsnittsalder, &r

ANTALL BARN MOR HAR F@DT TOTALT, %

1 barn

2 barn

3 barn

4 barn eller flere
LANDSDEL, %

Oslo/Akershus

@stlandet ellers

Agder/Rogaland

Vestlandet

Trendelag

Nord-Norge
MORS SIVILSTATUS, %

Gift

Samboer

Enslig/Andre

Spedkost'
(n=2383)

53
47

0.5
3
35
37
19
6
3636 (582)

12
88

13
36
33
14

29.7 (4.8)

40
36
18

21
23
15
19
9
11

50
44
5

Landet?
(n=58719)

51
48

2
4
38
34
17
5
3525 (679)

12
88

17
37
30
12

28.9°

41
36
17

23
24
15
18
9
11

51
42
7

'Antall ubesvarte: fadselsvekt (16), svangerskapslengde (57), antall barn mor har fedt (5), mors sivilstatus (3). Andeler er beregnet ut

fra antall som har svart. Norsk fedselsstatistikk, data for 1998 fra Medisinsk fodselsregister: http://www.uib.no/mfr/statistikk.html.

Antall ubesvarte: fadselsvekt (56), svangerskapslengde (5326), antall barn fadt (14), mors sivilstatus (384). Andeler er beregnet ut fra

antall som har svart.

3SD ikke oppgitt.

23



Tabell 3. Hoyeste fullforte utdanning og arbeidssituasjon blant madrene, andeler i prosent,
Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av madrene’

Bakgrunnsvariabel (%)
HOYESTE FULLFZRTE UTDANNING:
<10 ar
9-arig skole eller kortere 3
9-arig skole og folkehggskole eller annen ett-arig utdanning 9
11-12 ar
Videregaende skole/gymnas 33
Fagbrev 8
=13 ar
Hoyskole- eller universitetsutdanning pa 4 ar eller mindre 31
Hayskole- eller universitetsutdanning pa mer enn 4 &r 13
Annet 3
ARBEIDSSITUASJON FOR BARNET BLE FODT:
Utearbeidende heltid 56
Utearbeidende deltid 21
Hjemmearbeidende 7
Sykemeldt fer hun ble gravid? 2
Permisjon 1
Ufaretrygdet 0.5
Under attfering 1
Student/elev 7
Arbeidsledig 3
Annet 2

'Antall ubesvarte: utdanning (10), arbeidssituasjon (9). Andeler er beregnet ut fra antall som har svart.

2Sykemeldinger i forbindelse med svangerskapet regnes ikke med.

Tabell 4. Sammenligning av utdanningsniva blant mgdrene i Spedkost 6 maneder 1998 med
utdanningsniva blant kvinner som fadte i Norge i 1998, andeler i prosent.

Spedkost! Landet?
Hayeste fullferte utdanning (n=2383) (n=51600)
9-arig skole eller kortere 3 6
9-arig skole og folkehagskole el annen ett-arig utdanning 9 15
Videregaende skole/gymnas/fagbrev 42 43
Hoyskole- eller universitetsutdanning pa < 4 ar 32 31
Hoyskole- eller universitetsutdanning pa > 4 ar 13 5

'Antall ukategoriserte (76) og ubesvarte (10) er ikke inkludert.
“Tall fra Statistisk sentralbyra — regnet ut for kvinner (selv fedt i Norge, Sverige eller Danmark) som fedte i Norge i 1998 (personlig

meddelelse, Trude Lappegard, SSB). Utdanningsniva er fra 1. oktober 1997.
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Tabell 5. Andel (%) av mgdrene som rgykte i svangerskapet og andel som roykte da barnet

var 6 maneder gammelt, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av madreng’

Rayking i svangerskapet/da barnet var 6 maneder (%)
ROYKTE | SVANGERSKAPET:
Nei, raykte ikke 74
Ja, men sluttet i lopet av svangerskapet 8
Ja, av og til (ikke hver dag) 5
Ja, 1-9 sigaretter pr. dag 11
Ja, 10 sigaretter eller flere pr. dag 3
ROYKTE DA BARNET VAR 6 MANEDER:
Nei, raykte ikke 73
Ja, av og til (ikke hver dag) 9
Ja, 1-9 sigaretter pr. dag 14
Ja, 10 sigaretter eller flere pr. dag 4

'Antall ubesvarte: reyking under svangerskapet (6), reyking da barnet var 6 maneder (3). Andeler er beregnet ut fra antall som har svart.

Tabell 6. Andel (%) av spedbarna som har foreldre og/eller sasken med astma/allergi,

Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel
Astma/allergi hos barnets foreldre eller sasken (%)
Nei, mor/far/sesken har ikke/har ikke hatt astma/allergi 57
Ja, mor/far/s@sken har/har hatt astma/allergi: 43
Mor har/har hatt astma/allergi 24
Far har/har hatt astma/allergi 19
Barnets sgsken har/har hatt astma/allergi 14

Tabell 7. Vekt og lengde ved fadsel og ved 6 maneders alder blant gutter og jenter,

gjennomsnitt (SD), Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Alle Gutter' Jenter®
Barnets vekt og lengde (n=2383) (n=1254) (n=1129)
Fadselsvekt, g 3636 (582) 3707 (597) 3557 (5654)
Fedselslengde, cm 50 (3) 51 (3) 50 (3)
Vekt 6 maneder, g 8104 (1004) 8439 (951) 7731 (927)
Lengde 6 maneder, cm 68 (3) 69 (3) 67 (2)

p-verdi®
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

'Antall ubesvarte blant gutter: fedselsvekt (9), fedselslengde (23), vekt 6 maneder (17), lengde 6 méneder (19).
?Antall ubesvarte blant jenter: fadselsvekt (7), fodselslengde (21), vekt 6 maneder (16), lengde 6 maneder (17).

Forskjell i gjennomsnittsverdier mellom gutter og jenter er testet med Student’s ¢ test.
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Tabell 8. Andel (%) av spedbarna som fikk morsmelk/annen drikke i forste leveuke,
Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av spedbarna’

Morsmelk/annen drikke (%)
Morsmelk 98
Vann 12
Morsmelkerstatning 11
Sukkervann 8
Annet 1
Vet ikke/husker ikke <0.5

"Flere enn én type melk/annen drikke kunne rapporteres, slik at summen blir over 100%.

Tabell 9. Ammestatus i forste leveuke, andeler i prosent, Spedkost 6 maneder 1998,
n = 2383.

Andel av spedbarna

Ammestatus' (%)
Eksklusivt ammede (fullammede) 73
| hovedsak ammede 15
Delvis ammede 11
Ammede, total andel 98

"Eksklusivt ammede (fullammede) fikk kun morsmelk ev. med tillegg av vitamin- og mineraltilskudd. | hovedsak ammede omfatter de

som fikk morsmelk og tillegg av vann og/eller sukkervann. Delvis ammede fikk morsmelk og tillegg av morsmelkerstatning og ev. vann

og/eller sukkervann/annen drikke. De ulike kategoriene for ammestatus er naermere definert under Metode, s.11.
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Tabell 10. Andel (%) fullammede og ammede spedbarn i farste levehalvar, Spedkost 6

maneder 1998, n = 2383.

Andel fullammede’

Barnets alder
1 uke

2 uker

4 uker

6 uker

2 méaneder
2.5 maneder
3 méaneder
3.5 méaneder
4 maneder
4.5 méaneder
5 méaneder
5.5 méaneder
6 maneder

(%)
96
94
90
87
81
78
70
62
44
30
18
11
7

Andel ammede?

(%)
99
99
9
95
92
91

88
87
85
83
82
81

80

Fullammede (eksklusivt ammede) spedbarn fikk kun morsmelk ev. med tillegg av vitamin- og mineraltilskudd. Vann kunne ogsa veert

gitt for 6 maneders alder.

?Fikk morsmelk enten alene eller sammen med tilleggskost/fast fode.

Tabell 11. Grunner til ikke & amme/slutte & amme blant de som ikke har ammet/har sluttet &
amme i forste levehalvar (n = 463), andeler i prosent, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Grunn

For lite melk

Barnet ville ikke

Mor syk/medisinbruk
Andre grunner

Brystbetennelse/tilstoppede melkeganger

Sugeproblemer
Bekymring/stress/sliten
Kolikk/urolig barn

Ingen spesielle problemer, men
onsket ikke amme lenger
Barnet sykt/for tidlig fodt
Brystoperert

Séare brystknopper

Barnet biter/har fatt tenner
Mor begynte & arbeide/studere
Oppgitt flere kryss

Ubesvart

Viktigste grunn

(%)
42
1

(@)

W~ 01O O

— A 24 4 NN W

Nest viktigste grunn

(%)
15
13
2
5
4

N e

NDNDN O DN W

27



Tabell 12. Ammestatus ved 6 maneders alder, andeler i prosent, Spedkost 6 maneder 1998,
n = 2383.

Andel av spedbarna

Ammestatus' (%)
Eksklusivt ammede (fullammede) 7
| hovedsak ammede 1
Delvis ammede 72
Ammede, total andel 80

'De ulike kategoriene for ammestatus er definert under Metode, s. 11.

Tabell 13. Fordeling av ammefrekvens (ganger/degn) blant spedbarna som ammes ved
6 maneders alder (n = 1915), Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel blant spedbarna som ammes'

Ammefrekvens ved 6 méaneders alder (%)

1 gang/degn 1
2-3 ganger/degn 4
4-5 ganger/degn 23
6-7 ganger/degn 42
8-9 ganger/degn 22
10 ganger eller flere /dogn 7
Gjennomsnittsfrekvens (SD), ganger/degn 6.5 (2.0)

"Mangler data om ammefrekvens for seks av de ammede spedbarna.

Tabell 14. Introduksjonstidspunkt for morsmelkerstatning/annen melk (som drikke eller ved
tilberedning av grat eller annen mat) i forste levehalvar, andeler i prosent, Spedkost 6
maneder 1998, n = 2383.

Andel av spedbarna

Barnets alder ved introduksjon (%)
<3 maneder 19
3 maneder/3.5 méaneder 7
4 maneder/4.5 méaneder 11
5 méneder/5.5 maneder 5
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Tabell 15. Introduksjonstidspunkt for barnesafter, saft, juice eller liknende i forste leve-
halvar, andeler i prosent, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av spedbarna

Barnets alder ved introduksjon (%)
<3 maneder 4
3 méaneder/3.5 maneder 5
4 maneder/4.5 méaneder 14
5 méaneder/5.5 maneder 12

Tabell 16. Introduksjonstidspunkt for fast fade i forste levehalvar, andeler i prosent,
Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av spedbarna

Barnets alder ved introduksjon (%)
<3 maneder 3
3 méaneder 7
3.5 méaneder 11
4 maneder 25
4.5 maneder 18
5 méaneder 14
5.5 méaneder 8

Tabell 17. Introduksjonstidspunkt for ulike typer fast fade i forste levehalvar, andeler i
prosent, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av spedbarna (%)
Barnets alder Mais/ris/ Havre/ Annen Gronn- Kjott/  Fisk/
ved hirse- hvete/ frukt/ sak/ grsak/ grsak/

introduksjon grot  kavringgret Banan  beer potet potet potet Yoghurt Bred

<B8maneder 2 <0.5 1 <0.5 <0.5 0 0 <0.5
3 méaneder 13 4 5 3 1 1 <0.5 1
4 maneder 37 21 19 17 16 12 2 3

5 méneder 21 30 26 18 24 18 3 6




Tabell 18. Andel (%) brukere av hovedgruppene av matvarer ved 6 maneders alder og
frekvens (ganger/dag) blant brukere av de enkelte matvaretypene, gjennomsnitt (SD),
Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel brukere' Frekvens blant brukere
Matvare (%) (ganger/dag)
Morsmelkerstatning som drikke 36 3.0(1.8)
Kumelk som drikke 1 21(1.7)
Grot 90 1.7 (0.9)
Industriframstilt grot 87 1.7 (0.9)
Hjemmelaget grot 4 1.1(0.7)
Middag 63 1.1(0.7)
Potet-/grennsaksmos 38 0.7 (0.5)
Kjott og grennsaker/potet 45 0.9 (0.4)
Fisk og grennsaker/potet 3 0.6 (0.3)
Annen middag 5 0.5(0.4)
Frukt/baer 54 0.9 (0.7)
Yoghurt 9 0.5(0.4)
Is 1 0.3(0.1)
Kieks/kaker 2 0.5 (0.7)
Vann 42 1.3(1.1)
Saft, sotet 29 0.9 (0.8)
Saft, kunstig satet 1 0.6 (0.6)
Juice 2 0.8(1.0)
Nypeekstrakt 6 0.8 (0.7)
Urte-te 1 0.6 (0.6)
Brus/sett mineralvann <0.5 0.3(0.0)

'Daglig og ukentlig brukere.
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Tabell 19. Andel (%) brukere av ulike typer morsmelkerstatning, kumelk, industriframstilt og

hjemmelaget grat ved 6 maneders alder og frekvens (ganger/dag) blant brukere av de
enkelte matvaretypene, gjennomsnitt (SD), Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel brukere' Frekvens blant brukere
Matvare (%) (ganger/dag)
Morsmelkerstatning som drikke 36 3.0(1.8)
Collett vanlig 4 3.1(1.8)
Collett med omega 3 12 3.2(1.6)
NAN vanlig 20 2.7 (1.7)
NAN HA1 1 2.8(1.9)
Kumelk som drikke 1 21(1.7)
Helmelk (sat og sur) <0.5 1.8(1.7)
Lettmelk (set og sur) <0.5 2.2(1.8)
Skummet melk (sat og sur) 0 -
Kumelkblanding (melk-vann-sukker) <0.5 -
Annen morsmelkerstatning/annen melk?® 1 2.5(1.8)
Industriframstilt grot 87 1.7 (0.9)
Nestlé grot - tilberedes med melk 49 1.2(0.7)
Nestlé grat — tilberedes med vann 61 1.4 (0.7)
Semper grot <0.5 1.1(0.8)
Semper drikkegrat/velling <0.5 1.1 (0.6)
Hjemmelaget grot 4 1.1 (0.7)
Grovt/sammalt mel 1 0.8(0.5)
Hirse <0.5 1.1 (0.6)
Jernberiket hvetemel (Nordkronen) 1 0.8 (0.6)
Fint/hvitt mel/kavring/semulje 1 0.6 (0.5)
Helios barnemel 2 1.2(0.6)

'Daglig og ukentlig brukere.

2Annen type morsmelkerstatning/melk: Nutramigen, Profylac, Prosobee o.a.

Tabell 20. Andel (%) brukere, frekvens (ganger/dag) og mengde (gram/dag) av morsmelk-
erstatning og industriframstilt grat ved 6 maneders alder blant brukere og blant alle,

gjennomsnitt (SD), Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Frekvens og mengde Frekvens og mengde

Morsmelkerstatning/gret blant brukere' blant alle
Morsmelkerstatning som drikke:

Frekvens, ganger/dag 3.0(1.8) 1.1(1.8)

Spiseklar mengde, g/dag 472 (355) 170 (311)
Industriframstilt grot:

Frekvens, ganger/dag 1.7 (0.9) 1.4(1.0)

Spiseklar mengde, g/dag 196 (159) 172 (162)

'Daglig og ukentlig brukere; morsmelkerstatning som drikke n = 861, industriframstilt gret n = 2085.
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Tabell 21. Andel (%) brukere av ulike typer veeske som tilsettes gret ved 6 maneders alder,
Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel brukere'

Veeske i grot (%)
Vann 67
Morsmelkerstatning 42
Morsmelk 17
Annen melk (kumelk) 1
Annet 1

'Flere enn én type veeske kunne rapporteres, slik at summen blir over 100%.

Tabell 22. Fordeling av mengder industriframstilt gret per maltid ved 6 maneders alder blant
brukere av industrigret (n = 2085), andeler i prosent, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel blant spedbarna som bruker industrigrot

Gretmengde/maltid, spiseklar mengde (%)
Noen teskjeer (25 g) 8
0.5dI (50 g) 16
1dl (100 g) 38
1.5dI (150 g) 27
2dl (200 g) 9
2.5 dl (250 g) 2
Gjennomsnittsmengde (SD), g/méltid 112 (53)

Tabell 23. Andel (%) brukere av ulike typer industriframstilt og hjemmelaget middagsmat/
annen barnemat ved 6 maneders alder og frekvens (ganger/dag) blant brukere av de
enkelte matvaretypene, gjennomsnitt (SD), Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel brukere' Frekvens blant brukere
Middagsmat/annen barnemat (%) (ganger/dag)
Industriframstilt middag pa glass 44 0.9 (0.5)
Greonnsaker pa glass 13 0.6 (0.4)
Greonnsaker og kjott pa glass 40 0.8 (0.4)
Hjemmelaget middag 35 0.9 (0.7)
Potet-/grennsakmos 30 0.7 (0.4)
Kjott og grennsaker/potet 10 0.7 (0.5)
Fisk og grennsaker/potet 3 0.6 (0.3)
Annen hjemmelaget middag 5 0.5 (0.4)
Annen industriframstilt barnemat 40 1.0(0.9)
Frukt/bsermos pa glass 26 0.8(0.6)
Barnedrikk 26 0.9(0.7)
Annen hjemmelaget barnemat 42 0.7 (0.5)
Banan 40 0.6 (0.4)
Mos av annen frukt/baer 10 0.5(0.4)

"Daglig og ukentlig brukere.
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Tabell 24. Bruk av industriframstilt og/eller hjemmelaget gret og middag ved 6 maneders
alder, andeler i prosent, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av spedbarna

Grot/middag (%)
Grat:
Kun industriframstilt grot 85
Bade industriframstilt og hjiemmelaget gret 2
Kun hjemmelaget grot 2
Middag:
Kun industriframstilt middag pa glass 28
Bade industriframstilt og hjiemmelaget middag 15
Kun hjiemmelaget middag 20

Tabell 25. Andel (%) av spedbarna som vanligvis far ekstra fett (smer, margarin, olje) tilsatt
i grot eller middagsmat ved 6 maneders alder, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av spedbarna

Tilsetning av ekstra fett (%)
| grot 2
I middagsmat 12

Tabell 26. Andel (%) av spedbarna som far tran/vitamin- og mineraltilskudd ved 6 maneders
alder, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av spedbarna

Bruk av tran/vitamin-/mineraltilskudd (%)
Far tran/vitamin-/mineraltilskudd ved 6 maneders alder 81
Har fatt tran/vitamin-/mineraltilskudd tidligere, men ikke nd 7
Har aldri fatt tran/vitamin-/mineraltilskudd 12

Tabell 27. Introduksjonstidspunkt for tran/vitamin- og mineraltilskudd i forste levehalvar,
andeler i prosent, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av spedbarna

Barnets alder ved introduksjon (%)
<4 uker 4
4 uker/5 uker 23
6 uker/7 uker 28
2 méaneder/2.5 maneder 12
3 méaneder/3.5 maneder 10
4 méaneder/4.5 maneder 6
5 méaneder/5.5 méaneder 4
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Tabell 28. Andel (%) brukere, frekvens (ganger/dag) og mengde (milliliter/dag) av
tran/vitamin- og mineraltilskudd ved 6 maneders alder blant brukere av de enkelte
tilskuddene og blant alle, gjennomshnitt (SD), Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel Frekvens Mengde Mengde

brukere' blant brukere blant brukere blant alle

Tran/vitamin-/mineraltilskudd (%) (ganger/dag) (ml/dag) (ml/dag)
Vitamin D-tilskudd, totalt 80 1.0(0.5) - -

Tran 55 0.8(0.3) 2(1.6) 1.7 (2.0)

Biovit 22 1.0(0.5) 5(2.6) 1.0(2.2)

Sanasol 10 0.8(0.4) 5(2.3) 0.4 (1.3)

Collett spedbarnsvit. 4 0.9(0.4) 7 (2.0) 0.1 (0.8)
Annet/andre tilskudd? 4 1.5(0.7) - -

"Daglig og ukentlig brukere.
?Mengder ble ikke rapportert for andre tilskudd.

Tabell 29. Persentiler for frekvens (ganger/dag) og daglig mengde av morsmelkerstatning,
industriframstilt gret og tran blant brukere, 10-, 25-, 50- (median), 75- og 90-persentiler
(P10, P2s, Pso, P75, Pso), Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

PWO P25 PBO P75 PQO

Morsmelkerstatning som drikke blant brukere:

Frekvens, ganger/dag 0.3 1.0 4.0 4.0 5.0

Spiseklar mengde, g/dag 51 120 480 720 900
Industriframstilt gret blant brukere:

Frekvens, ganger/dag 1.0 1.0 2.0 2.0 2.3

Spiseklar mengde, g/dag 43 100 200 300 400
Tran blant brukere:

Frekvens, ganger/dag 0.3 0.7 1.0 1.0 1.0

Mengde, ml/dag 0.9 2.1 3.0 5.0 5.0
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Tabell 30. Andel (%) fullammede' spedbarn i farste levehalvar etter kjonn?, Spedkost 6
maneder 1998, n = 2383.

Gutter Jenter

Barnets alder (n=1254) (n=1129)
1 uke 96 96
2 uker 94 95
4 uker 89 90

6 uker 86 87

2 méaneder 80 82
2.5 maneder 77 79

3 méaneder 68 72*
3.5 méaneder 60 65*
4 maneder 41 47*
4.5 méaneder 27 33*
5 méaneder 17 20*
5.5 méaneder 9 12

6 maneder 7 8

Fullammede (eksklusivt ammede) spedbarn fikk kun morsmelk ev. med tillegg av vitamin- og mineraltilskudd. Vann kunne ogsa veert
gitt for 6 maneders alder.

?Forskjell i andeler er testet med Kji-kvadrat-test. * Signifikant forskjell, p < 0.05

Tabell 31. Andel (%) av spedbarna som far fast fode i forste levehalvar etter kjonn',
Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Gutter Jenter

Barnets alder (n=1254) (n=1129)
<3 maneder 4 3

3 méaneder 12 8*
3.5 méaneder 25 18*

4 méaneder 50 44>
4.5 maneder 67 63*

5 méaneder 81 78*
5.5 méaneder 89 86

6 maneder 91 90

"Forskjell i andeler er testet med Kji-kvadrat-test. * Signifikant forskjell, p < 0.05

35



Tabell 32. Ammestatus ved 6 maneders alder etter kjgnn', andeler i prosent, og amme-
frekvens etter kjonn, gjennomsnitt (SD), Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Gutter Jenter
Ammestatus? (n=1254) (n=1129)
Eksklusivt ammede (fullammede) 7 8
| hovedsak ammede 1 1
Delvis ammede 72 72
Ammede, total andel 80 81
Ammefrekvens blant ammede (n=1001) (n=914)
Gjennomsnittsfrekvens (SD), ganger/degn 6.5 (2.0) 6.5(1.9)

"Forskjell i andeler er testet med Kji-kvadrat-test. Forskjell i frekvens er testet med student’s t-test Det var ingen signifikante forskjeller.

?De ulike kategoriene for ammestatus er definert under Metode, s. 11.

Tabell 33. Andel (%) brukere av ulike matvarer ved 6 maneders alder og frekvens
(ganger/dag) blant brukere av den enkelte matvare etter kjonn', gjennomsnitt (SD),
Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel brukere? Frekvens blant brukere
(%) (ganger/dag)
Gutter Jenter

Matvare (n=1254) (n=1129) Gutter Jenter
Morsmelkerstatning som drikke 37 35 3.0(1.8) 3.1(1.8)
Industriframstilt grot 88 87 1.7 (0.9 1.6 (0.8)
Middag 66 60~ 1.2(0.9) 1.1(0.6)
Grennsaker/potet 39 36 0.7 (0.5) 0.7 (0.4)
Kjatt og grennsaker/potet 49 41* 0.8(0.4) 0.9(0.4)
Frukt og beer 57 50* 0.9(0.7) 0.9 (0.6)
Saft 30 27 0.9 (0.8 0.9 (0.8)
D-vitamin tilskudd 81 78" 1.0(0.5) 1.0(0.5)
Tran 54 55 0.8(0.3) 0.8(0.3)

'Forskjell i andel brukere er testet med Kji-kvadrat-test. Forskjell i frekvenser er testet med Student’s ¢ test. * Signifikant forskjell,
p<0.05
*Daglig og ukentlig brukere.
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Tabell 34. Spiseklar mengde (gram/dag) av morsmelkerstatning og industriframstilt grot
ved 6 maneders alder blant brukere av den enkelte matvare etter kjgnn', gjennomsnitt (SD),
Spedkost 6 maneder 1998.

Mengde blant brukere? (g/dag)

Matvare Gutter Jenter
Morsmelkerstatning som drikke 481 (370) 460 (335)
Industriframstilt grot 211 (166) 179 (149)

"Forskjell i mengder er testet med Student’s t test.* Signifikant forskjell, p < 0.05
?Daglig og ukentlig brukere; 470 gutter og 391 jenter fikk morsmelkerstatning som drikke, 1107 gutter og 978 jenter fikk industri-

framstilt grot.

Tabell 35. Andel (%) brukere av ulike matvarer ved 6 maneders alder og frekvens
(ganger/dag) blant brukere av den enkelte matvare etter ammestatus ved 6 maneder’,
gjennomsnitt (SD), Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel brukere? Frekvens blant brukere
(%) (ganger/dag)
Delvis ammede?® Ikke ammede

Matvare (n=1711) (n=463) Delvis ammede |kke ammede
Morsmelkerstatning som drikke 24 96~ 1.8(1.4) 4.2 (1.3
Industriframstilt grot 95 97* 1.6(0.8) 2.0(1.0"
Middag 65 85* 1.1(0.7) 1.2(0.9)"

Greonnsaker/potet 41 43 0.7 (0.5) 0.8 (0.5)

Kjott og grennsaker/potet 44 70" 0.8(0.4) 0.9(0.4)
Frukt og beer 56 e7* 0.9 (0.6) 0.9(0.7)
Saft 27 47+ 0.9 (0.7) 1.0(0.9)
D-vitamin tilskudd 83 69* 1.0(0.4) 1.0(0.6)

Tran 57 43" 0.8(0.3) 0.8(0.3)

"Forskjell i andel brukere er testet med Kji-kvadrat-test. Forskijell i frekvenser er testet med Student’s t test.

* Signifikant forskjell, p < 0.05

?Daglig og ukentlig brukere.

*Spedbarn som delvis ammes far annen mat i tillegg til morsmelk (fast fede, morsmelkerstatning/annen melk, annen drikke) og ev.

vitamin-/mineraltilskudd.

Tabell 36. Spiseklar mengde (gram/dag) av morsmelkerstatning og industriframstilt grat
ved 6 maneders alder blant brukere av den enkelte matvare etter ammestatus ved 6
maneders alder', gjennomsnitt (SD), Spedkost 6 maneder 1998.

Mengde blant brukere? (g/dag)

Matvare Delvis ammede Ikke ammede
Morsmelkerstatning som drikke 243 (243) 686 (306)*
Industriframstilt grot 179 (141) 259 (200)*

"Forskjell i mengder er testet med Student’s t test.* Signifikant forskjell, p < 0.05
?Daglig og ukentlig brukere; 414 delvis ammede og 444 ikke ammede fikk morsmelkerstatning som drikke, 1629 delvis ammede og

451 ikke ammede fikk industriframstilt grot.
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Tabell 37. Andel (%) av spedbarna som fullammes ved 4 maneders alder, ammes ved 6
maneders alder, ble introdusert til fast fode ved 4 maneders alder eller senere og andel
som far vitamin D-tilskudd ved 6 maneders alder etter bakgrunnsfaktorer hos mor og barn,
Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av spedbarna (%)

Antall Fullammes' Ammes Fast fade Vitamin D
(n) 4 mnd 6 mnd =4 mnd 6 mnd
Alle 2383 44 80 79 80
Mors alder (ar)
<24 334 22 68 61 77
25-34 1656 46 82 80 80
=35 393 55 85 88 82
p trend? < 0.001 < 0.001 < 0.001 ns
Mors utdanning (&r)
<10 289 27 64 69 73
11-12 970 37 77 73 78
=13 1038 56 89 86 84
p trend < 0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001
Mor rayker
Nei 1728 51 87 83 81
Ja 652 26 63 68 76
p° < 0.001 < 0.001 < 0.001 <0.01
Landsdel
Oslo og Akershus 507 52 84 87 81
@stlandet ellers 559 38 75 75 77
Agder og Rogaland 367 44 80 79 80
Vestlandet 451 47 84 84 80
Trondelag 226 46 83 77 88
Nord-Norge 273 34 78 63 78
p < 0.001 <0.01 < 0.001 <0.05
Bostedstype (ant innb.)
<2000 839 40 77 74 80
2000-19 999 537 43 80 77 78
20 000-99 999 333 39 78 74 78
=100 000 674 53 86 88 83
p trend <0.001 <0.001 <0.001 ns
Antall barn mor har fedt
1 948 36 78 75 84
2 861 46 81 80 78
=3 568 54 84 83 77
p trend < 0.001 <0.01 < 0.001 < 0.001
Barnets fodselsvekt (g)
>3500 1443 46 83 78 79
2500-3500 847 42 79 80 80
<2500 77 30 53 77 88
p trend < 0.01 < 0.001 ns ns
Barnets kjonn
Gutt 1254 41 80 75 81
Jente 1129 47 81 82 78
p <0.01 ns < 0.001 0.05

Fullammede spedbarn ved 4 maneders alder fikk kun morsmelk ev. med tillegg av vitamin- og mineraltilskudd og vann.
“Test for trend. “Test for forskjeller i andeler (Kji-kvadrat-test), ns= ikke signifikant forskjell.
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Tabell 38. Matvarer det kunne vaert aktuelt & gi barnet ved 6 maneders alder, men som
unngas fordi man er redd barnet kan reagere med allergi/intoleranse, andeler i prosent,
Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel som unngéar matvare

Matvare som unngéas (%)
Vanlig melk 41
Notter 39
Appelsin/appelsinjuice 35
Fisk 34
Egg 33
Erter 27
Matvarer med tilsetningsstoffer 20
Hvete 8
Soya 7
Havre 6
Rug 6
Bygg 6
Morsmelkerstatning 6
Annet 4

Unngar matvare(r), total andel 46

Tabell 39. Andel (%) av spedbarna som har problemer i forhold til spising/mat ved 6
maneders alder, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av spedbarna

Problemer i forhold til spising/mat (%)
Problemer med svelging, suging 4
Darlig matlyst 2
Allergi/intoleranse mot enkelte matvarer 2
Andre problemer’ 5

Har problemer, total andel 13

'Andre problemer: treg mage/forstoppelse, mageknip, luftsmerter, gulping, kolikk, problemer i forhold til & like/spise fast fede, o.a.
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Tabell 40. Kanaler for informasjon om amming/spedbarnserneering til foreldrene og
vurdering av nytten, andeler i prosent, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av foreldrene (%)
Fatt info som vurderes som

lkke sveert lite
Informasjonskanal fatt info nyttig  Nyttig nyttig  unyttig Ubesvart
Fade-/barselavdelingen 7 34 45 8 1 4
Helsestasjonen 4 33 50 8 1 4
Brosjyren «Mat for spedbarn» 22 24 38 4 1 11
Familie, kiente 15 21 41 9 2 12
Brosjyren «<Hvordan du ammer ditt barn» 29 17 33 6 1 14
Boker, oppslagsverk 30 16 33 5 1 15
Videoen: «Bryst er best» 52 8 17 6 2 15
Helsepersonell utenfor helsestasjonen 66 4 8 3 1 18
Ammehijelpen 70 4 6 2 1 18
Aviser, TV, ukeblad 44 2 16 15 5 17
Reklamemateriell 45 2 13 15 7 18
Homgopat 79 1 1 <0.5 1 19
Butikken 65 <0.5 2 8 7 18
Annet 62 2 3 2 2 29

Tabell 41. Andel (%) av foreldrene som gnsker mer informasjon om spedbarnsernaering,
Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av foreldrene

@nske om mer informasjon (%)
Ja, ensker mer informasjon 52
Nei, ensker ikke mer informasjon 37
Vet ikke 10
Ubesvart 1
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Tabell 42. Tema det szerlig onskes mer informasjon om i forhold til spedbarnsernaering,
andeler i prosent, Spedkost 6 maneder 1998, n = 2383.

Andel av foreldrene

Tema det gnskes mer informasjon om (%)
Hjemmelaget spedbarnsmat/hvordan lage spedbarnsmaten selv 37
Matvareallergi/-intoleranse 32
Fett i spedbarnsmaten 23
Hvordan barnet skal begynne med fast fade 22
Tidspunkt for introduksjon av fast fade 18
Valg av grottyper 18
Tran/kosttilskudd 14
Bruk av morsmelkerstatning/annen melk 11

Amming 6

Andre tema’ 3

'Andre tema: Hvor ofte og hvor mye mat skal barnet ha, hvordan ke mengden/antall maltider, nér kan barnet begynne med ulike
typer matvarer, hvilke matvarer skal unngés, avvenning fra brystet, fullammingslengde, kostrad for premature barn, hva nér barnet

ikke vil ha ulike typer matvarer, naeringsbehov, sammensetning av kosten, o.a.



Sperreskjemaet

Les dette for du fyller ut sporreskjemaet
Denne undersakelsen tar sikte pa a kartlegge kostholdet til barnet ditt som né er ca. 6 maneder
gammelt.

Vi sper om kostholdet til barnet ved 6 maneders alder, slik det vanligvis er. Vi er klar over at
kostholdet varierer fra dag til dag. Prev derfor s& godt du kan & angi et «gjennomsnitt» av barnets
kosthold. Du kan ha de siste 14 dagene i tankene nar du fyller ut skjemaet. Vi har ogsa noen
spermal om hva barnet har spist for det ble 6 maneder.

Bakerst i skjemaet finner du et bildeark som kan vaere il hjelp ved bestemmelse av porsjons-
storrelser.

Det er vanlig at barn i denne alderen seler og ikke spiser/drikker hele porsjonen de far servert.
Ved sparsmal om hvor mye barnet ditt spiser, prov s godt du kan & angi hva det faktisk har spist.

Vi har brukt felgende tegn i spaerreskjemaet:
ts betyr teskje

bs betyr barneskje

ss betyr spiseskje
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Underlagt taushetsplikt |

+

SPEDKOST - 6 maneder
Undersgkelse av kostholdet blant spedbarn i Norge

+

Kryss av for “Ja” i ruten under dersom du samtykker i a delta i undersgkelsen. Dersom du ikke ensker &
delta, kryss av for “Nei” og returner skjemaet.

D Ja
L___] Nei +

Hvis du ikke kan gi et helt n@yaktig svar, sa fyll ut etter beste skjgnn. Hvis det er spgrsmal du ikke kan svare
pd, sa la det std dpent. Det utfylte skjemaet vil bli lest av en maskin og du vil derfor finne sma kryss rundt
omkring i skjemaet. Dette er bare justeringsmerker for at maskinen skal klare & skille sidene fra hverandre
og du trenger ikke & bry deg om disse. Bruk bl& eller svart penn/tusj ved utfylling.

Det er viktig at du gar frem slik:

¢ i de sma boksene setter du kryss for det svaret som passer best.

» ide store boksene skriver du tall eller blokkbokstaver.

Eksempel: Avkrysning, slik: lkke slik: (8" Tal: {1 2 54 56 78 9 (

Bokstaver: |A B C DE F GHI J
+

Husk & ta med sparreskjemaet til helsestasjonen ved 6-manederskontrollen for
pafgring av opplysninger om barnets vekt/- og lengde.

Fylles ut pa helsestasjonen ved 6-manederskontrollen

Dato for 6-mnd-kontrollen: ‘ ,

dag mnd
Barnets vekt (6 mnd): o g Barnets lengde (6 mnd): , cm
Fadselsvekt: o g Lengde ved fgdsel: ‘ cm




1.

Dato for utfylling av skjema: . ! +
dag mnd

Bakgrunnssparsmal om barnet

2.

Nar ble barnet fadt i forhold til ultralydstermin?
[]+t38. svangerskapsuke eller senere
[] Fer 38. svangerskapsuke

Hvor mange barn har mor fgdt?

] 1 barn
[] 2 ban
[ ]3bamn

[] 4 barn eller flere

+

Hvem fyller ut skjemaet?
[:] Barnets mor

] Barnets far
] B&de far og mor
D Annen person

+

Spersmal om barnets kosthold

|

Morsmelk
5. Hva slags melk/annen drikke fikk barnet den ferste leveuken?
Her kan du sette flere kryss
] Morsmelk
D Vann
[] Sukkervann
[] Morsmelkerstatning
[] Vet ikke/husker ikke
[:] Annet
6. Far barnet morsmetk na?
Sett kun ett kryss her
[:] Ja, barnet far bare morsmelk (og eventuelt vann, tran eller annet kosttilskudd)
[] Ja, barnet far morsmelk sammen med morsmelkerstatning/annen melk/juice/saft o.l. fast fgde
] Nei, men barnet har fatt morsmelk tidligere © G& tif sporsmal 9
[ ] Nei, barnet har aldri fatt morsmelk & G4 til sparsmdl 10
7. Hvor mange ganger i dagnet far barnet vanligvis morsmelk n&?

Regn ogsd med de gangene barnet bare far morsmelk til trost eller kos, dag- og nattetid
0] 1 gang

[] 2-3 ganger

D 4-5 ganger

[:] 6-7 ganger

[]8-9 ganger

(110 ganger eller flere




8. Far barnet vanligvis noe i tillegg til morsmelk na?

Med fast fode menes alle andre matvarer enn melk, vann, saftjuice/annen drikke og kosttilskudd. Fast

fode inkluderer velling selv om denne er tyntflytende.

Sett kun ett kryss her

D Bare morsmelk (og eventuelt vann, tran eller annet kosttilskudd) @ G& &/ spersmdl 21

[] Morsmelk og morsmelkerstatning/annen melk & G4 i/ sparsmdl 11

[ ] Morsmelk og morsmelkerstatning/annen melk cg juice/saft o.l. © G& ti/ spersma/ 11

[ ] Morsmelk og morsmelkerstatning/annen melk og fast fede © G4 ti/ sparsmal 11

[ ] Morsmelk og morsmelkerstatning/annen melk og fast fede og juice/saft o.l. & G4 til spersmé/ 11

[ Morsmelk og fast fade @& G4 tif sparsmél 14

[ ] Morsmelk og juice/saft o.l. © G3 til sparsmdl 21
9. Hvor gammelt var barnet da det sluttet & f& morsmelk?

Sett kun ett kryss her

+
Uker : Maneder
1 2 3 4 5 6 7 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65

Doooofodad DoOoooooodad

10. Hva var viktigste og nest viktigste grunn til at mor ikke ammet barnet eller har sluttet 8 amme det?

Sett kun ett kryss for viktigste grunn og ett kryss for nest viktigste grunn

Viktigste grunn  Nest viktigste grunn
Mor begynte & arbeide/a studere........c.ccceeveieciieiiiinecee,

Kolikk/urolig barn ........veoeiiiiine e ]
Sare brystvorter o O

Ingen spesielle problemer, men gnsket ikke & amme lenger.....[ ]

L
Barnet sykt/for tidlig fadt ... ] Il
Mor syk/medisinbruk ............o.coioviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen ] ]
Brystoperert. ..o D [:]
FOT 118 MEIK ..ot ] O
SUGEPIobIEMEr ..o ] R
Barnet Ville IKKE ....o..o.eceeeeeeee e O ]
Barnet biter/har Tt tenNer .......ooom oo, O H
Bekymring/stress/sliten..........cccooeeiiviiiiiiiie e B ]
Brystbetennelse/tilstoppede melkeganger.............c..cccoeovin.. ] ]
H
[
[]
O

ANAIE GrUNNET ..ottt |




Morsmelkerstatning/annen melk |

11. Hvor gammelt var barnet da det begynte med morsmelkerstatning/annen melk i tillegg til eller
istedenfor morsmelk?
Her regnes bade det som drikkes og det som du selv tilsetter i gret eller annen mat.

Sett kun ett kryss her +

Uker : Maneder
1t 2 3 4 5 6 7 2 25 3 35 4 45 5 55 6 6,5
Joaooddd Ooboodooboodd

12. Hvor ofte drikker barnet vanligvis morsmelkerstatning/annen melk i tillegg til eller istedenfor
morsmelk, og hvor mye drikker barnet vanligvis pr. gang ? +

Se mengdeangivelser pa bildeark - bilde nr. 1. Velg mengde A, B, C eller D. Sett kryss i ruten som er
neermest den mengden barnet vanligvis far pr. gang. Hvis mengden varierer mye fra maltid til méftid,
prov & ansld en gjennomsnittsmengde og kryss av for na&ermeste mengdealternativ. 100 m/ = 1 d/

For hver melketype settes kun ett kryss for hvor ofte, enten ganger pr. dagn eller ganger pr. uke.
1 tillegg settes ett kryss for hvor mye barnet vanligvis drikker pr. gang.

Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger pr. dggn  eller Ganger pr. uke| Mengde (ml) pr. gang
Aldri/ sjeldnere 1 2 3 4 56l 1-3 4-6 60 120 180 240
enn hver uke flere A B C D
Collett vanlig........cccoceveenn... ] OO0 o0 g 0 g O 00gg
Collett med omega 3.......... ] OO0 00g0og OO O 003Q
NAN vantig........cccooovree.., ] OO0O000g0o O [ OO0 0gg
NAN HAT oo, ] O 0O0guog HER O 00 g
Helmelk (sat og sur) ........... ] O 0O0gognQg (] [ O O0gogg
Lettmelk (sgt og sur) .......... ] OO0 04gn HEN O O0Oo0gg
Skummet melk (st og sur) [} O00O0gogaog O O O 0O0gg
Kumelkblanding
{kumelk-vann-sukker) ........ ] O00gogoog HEE OO0 Qg
Annen morsmelkerstatning/
annen melk; ...ooeeeevnenn. ] O000g0 O O O o0oogg
oppgi type......cco........
13. Hvilke av felgende melketyper har barnet fatt de farste levemanedene ? +

Kryss av for hvilken melketype barnet i hovedsak har fatt i hver levemdned, enten i tillegg til eller
istedenfor morsmelk. Her regnes bade det som drikkes og det som du selv tilsetter i gret eller annen
mat. Sett kryss for alle levemanedene barnet har fétt melketypen.

Levemdned

1 2 3 4 5 6 7
Collett vanlig .........c.oveveevereeeeeeceas [l H ] O O OJ ]
Collett med omega 3.........ccoovvoeeeeereeene. i ] ] Il O] O ]
NAN vanlig .........ccooverieeieriecee e, O O O O ] O ]
NAN HAT oo O O R O ] O ]
Helmelk (8t 0g SUr ) .oovveeeriiiie, O O O O O ] ]
Lettmelk (st 0g SUP) ...vvuvvervrrrrirrannn. O O O O O ] ]
Skummet melk (sat 0g SUP) ...o.oovveennnnn O O 1l O ] ] ]
Kumelkblanding (kumelk-vann-sukker) ....[] ' O ] ] H ]
Annen morsmelkerstatning/annen melk...[ ] O O ] O O ]




Fast fade

14. Har barnet begynt 3 fa fast fede?

[:lJa

[] Nei © G4 #! sparsmdal 21 +
15. Hvor gammelt var barnet da det farste gang fikk fast fede?

Sett kun ett kryss her

Uker ; Maneder
t 2 3 4 5 6 7 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65

OOooogoog DOododoodgod

16. Hvor ofte pleier barnet & spise fglgende mat na?

For hver matvare sett kun ett kryss for hvor ofte, enten ganger pr. dag eller ganger pr. uke
Hvor ofte?

Ganger pr. dag elfer Ganger pr. uke

Aldri/sjeldnere :

enn hver uke | 1 2 3 4el i 13 4-6
Industriframstilt gret/velling: § flere i
Nestlé grat - tilberedes med melk ............ O 0 QO O oo N ]
Nestlé grot - tilberedes med vann ............ 0 O O O O ] ]
SEMPET GIBE ..o H O 0O 0O oO»g ] ]
Semper drikkegratvelling .........cccoocoe.o.... ] O O O O ] ]
Hjemmelaget grot av:
Grovt/sammalt mel........cccooocoo il ] O O OO Od ] ]
HIrSe e |:] [:l |:] |:| D D E]
Jernberiket hvetemel (Nordkronen).......... ] OO0 O O O ] ]
Fint/hvitt mel/kavring/semulje................... il O O O O ] O
Helios barnemel ... O O 0O oo oo ] O
Industriframstilt middag pa glass:
Gronnsaker pd glass .......ccococoveveveeeennn.. ] O O O O» U ]
Grgnnsaker og kjstt p& glass ................. ] O O O g ] ]
Hjemmelaget middag:
Potet-/grennsakmos.............cc..ccocvvernen.. O O g 0O O O ]
Kjztt og grennsaker/potet...................... O O O O g O '
Fisk og grennsaker/potet ........................ il O O O O Il ]
Annen hjemmelaget middag.................... O O O 0O O O O
Mellommaltider/frukt/dessert:
Banan.......ccccconiiiiii O O O O O H ]
Hjemmelaget mos av annen frukt/baer.....[ ] O O O 0 ] ]
Frukt-/baermos pa glass..........cccocevevevern... ] O O O > ] J
YOGRUIt.....vieeece e ] OO 0O g ] O
0 e, N O O 0O g H O
KiekS/KAKEr ....oovovicc s H O O 0O O OJ O




17.

Hvor gammelt var barnet da det fikk falgende matvarer for fgrste gang?
Sett kun ett kryss for hver matvare +
Maneder

lkke fatt 1 2 3 4 5 6 7
Mais-, ris-, hirsegrat........cc..ocoevvoverrrenninn. O O O o O o o O»
Havre-, hvete-, kavringgrat ..................... O O O O 0O o o 0O
BANAN ..ot O O O O O o o o
Annen frukt-/baermos.................cc........ O ] O 0 O ] ] ]
Potet-/grannsakmos. ............cccccoveveerennnn, O O O O O o o o
Moset kjgtt/grannsaker/potet .................. O O O O o o o g
Moset fisk/grennsaker/potet.................... 00 O O O Oo o g g
YOGOUI ...t ] Il N ] ] O ] ]
Drikkegratvelling .........o.ooocveveeeereeen. O O O O o o o g
BB ..o O O O o o o o g

18.

Dersom barnet far gret, hva slags vaeske tilsettes vanligvis greten ved tilberedning/koking?
Hvis det vaniigvis brukes mer enn én type vaeske i graten, settes flere kryss

I:] Vann

D Morsmelk

[] Morsmelkerstatning

[] Annen melk (kumelk)

(] Annet +

19.

20.

Dersom barnet far Nestlé grat eller Semper gret, hvor store porsjoner spiser barnet
vanligvis til hvert maltid?

Se mengdeangivelser pé bildeark - bilde nr. 2. Velg mengde A, B, C, D, F elfer F. Sett kryss I ruten som
er naermest den mengden barnet vanligvis f3r pr. gang. Hvis mengden varierer mye fra maftid til
maltid, prev & ansla en gjennomsnittsmengde og kryss av for naermeste mengdealternativ. Sett kun
ett kryss her

Mengde ferdig gret pr. maltid

Noen ts Y2 di 1dl 1Vadi 2dl 2,5dl
A B C D E F

Nestlé grat eller Semper grat ...........cee.veeeeeveeveeen, ] H O ] ] ]

Dersom barnet far gret eller middagsmat, tilsettes vanligvis noe ekstra fett (smar, margarin,
olje) i greten eller middagsmaten?
Her kan du sette flere kryss

[]Ja, i greten
] Ja, i middagsmaten
[] Nei, verken i grgten eller middagsmaten +




Vann, saft, juice o.l.

21. Huvor ofte pleier barnet & drikke vann, saft, juice 0.1.?
For hver drikk settes kun ett kryss for hvor ofte, enten gangeppr. dogn efler ganger pr. uke
Hvor ofte?
Ganger pr. dagn eller Ganger pr. uke
Aldri/sieldnere Sel. !
ennhveruke {1 2 3 4 flere i 13 46
VANN o ] O O 0O O Od O O
Barnesaft p& glass/flaske..............ccc........ ] S I R T T A I 1 O
Saft, SUKIE .....ovcvieieee e ] O O g O o::d g
Saft, kunstig sgtet.........coooioeeereeeenn, ] S I I
JUICE oo ] O O 0 O O 1 [0
Nypeekstrakt ........coovvvveeeieirereieeee L] O O O O g HEE
UL oo ] O O g g O 0 O
Brus/sgtt mineralvann ..............cococovenno. ] O O Od O O d o
22. Dersom barnet far barnesafter, saft, juice eller lignende, hvor gammelt var barnet da det begynte a fa

dette?

Sett kun ett kryss her

y +

Uker : Maneder
1 2 3 4 5 6 7 2 25 3 35 4 45 5 55 6 6,5
OO00d04da dogdgdodoooogodd

Andre sparsmal om kostholdet

23.

Er det noen matvarer det kunne vaert aktuelt & gi barnet, men som du unngar & gi fordi du er
redd barnet kan reagere med allergi/intoleranse?

[])a

[ ] Nei © G35 til sparsmél 25 +

24,

Hvilke matvarer/ingredienser i matvarer unngar du a gi barnet?
Her kan du sette flere kryss

D Hvete I:I Fisk

[____] Havre D Notter

[:] Rug D Erter

[1Bygq [ Egg

[:] Vanlig melk L__I Soya

D Morsmelkerstatning D Matvarer med tilsetningsstoffer
[:] Appelsin/appelsinjuice D Annet

25.

Har barnet hatt problemer i forhold til spising/mat?

DJa

[INei © G5 til sparsmdl 27




26.

Hvilke problemer har barnet hatt i forhold til spising/mat?
Her kan du sette flere kryss

] Darlig matlyst

[_] Problemer med svelging, suging

[] Allergifintoleranse mot enkelte matvarer +
[] Andre problemer;

oppgi hvilke: .....

Tran, vitamin- og mineraltilskudd

27.

Far barnet tran eller annet vitamin- og mineraltilskudd (kosttilskudd) na?

[]a
[ ] Nei, men barnet har fatt tran/kosttilskudd tidligere & G4 tif sparsmal 29
[ ] Nei, barnet har aldri fatt tran/kosttilskudd & G& til spersmal 31

28.

Hvor ofte far barnet vanligvis tran eller annet kosttilskudd, og hvor mye f&r barnet pr. gang?
Sett ett kryss for hvor ofte, enten ganger pr. dag eller ganger pr. uke og ett kryss for mengde pr. gang

Det er satt opp to mengder for en teskje; 3 mf (liten teskje) og 5 ml (stor teskje)

Hvor ofte? Hvor mye?
§Ganger pr. dag eller Ganger pr. uke Mengde pr. gang

Aldri/sieldnerei 1 2 3el i 13 46 Tts 1ts  1bs 1ss

enn hver uke ; flere 3ml 5ml 7ml 11ml
TEAN. oo O :d0 0 d O O O O g O
BIOVIt....ooeeeeeeeeeeeee e O 0 O O HEE O O g g
SANASOl....voveeeeeeereeere O 4d O O O O OO O O o
Collett spedbarnsvitaminer ...[ ] i [] [ O ] o O O O O
Annet kosttilskudd................. O ‘0O O O 0 O OO0 O O O

29.

Hvor gammelt var barnet da det begynte a fa tran eller annet kosttilskudd?

Sett kun ett kryss her

Uker ; Maneder

2,5 35 4

1 2 3 4 5 6 7 : 2 3
OO0O0O0000 OO0O00a0

45 5 55 6 6,5

00000




30. Hvilke av falgende kosttilskudd (tran inkludert) har barnet fatt de ferste levemanedene?
Sett kryss for alle levemanedene barnet har fatt tran/kosttilskudd

+
Levemaned
1 2 3 4 5 6 7
L =1 TP D [___l D D l:] D D
BIOVIt ..o E] D D D D D D
SaNasol.......ooiii e D [:| D D D D D
Collett spedbarnsvitaminer ................. [:l E:] D D D D D
Annet kosttilskudd......ccoooe D [] D D D D D
+
L Informasjon om spedbarnsernaering \

31. Hvor har du fatt informasjon om amming/spedbarnsernzring, og hvordan vurderer du denne
informasjonen? +
Sett ett kryss i hver linje

lkke fatt
Sveert nyttig Nyttig Lite nyttig Unyttig informasjon
Fede-/barselavdelingen ..., ] ] J ] ]
HelsestasioneN.......c..oerivieeriieeei e O ] ] ] ]
Helsepersonell utenfor helsestasjonen...................... O H ] ] H
HOMGOPAt ... D [j D D D
Familie/Kjente ......veavrie e ] ] | ] ]
Ammehjelpen.......coovoii ] i O ] ]
Brosjyren: «Mat for spedbarny ...............cccocoveerrnein. ] O ] ] ]
Brosjyren: «Hvordan du ammer ditt barn» ................. ] O O U] ]
Baker og/eller oppslagsverk ........ccoovoveveiererienene. ] ] ] O ]
Videoen: «Bryst er Besty...........coccoooeivieieieeereerenen, O B ] O |
Aviser/TV/Ukeblad .........coooiiiiii e, O ] ] D O
Reklamemateriell...........ccooioiiiioiiiiccece, ] ] ] O O
BULKKE. o+ ] ] ] O O
ANNEY.. ..o, R | O H )

32. @nsker du mer informasjon om spedbarnsernaring?
[]Ja

[ Nei © G4 til spersmal 34
] Vet ikke © G& ti sparsmal 34




33. Hvilke temal(er) er det du sarlig snsker mer informasjon om i forhold til spedbarnsernaering?
Her kan du sette flere kryss. (Dersom det ikke er plass til alle @nsker i svarrubrikken, skriv inn det
du synes er viktigst)

[ ] Amming

[] Bruk av morsmelkerstatning/annen melk enn morsmelk +
[] Tidspunkt for nar barnet skal begynne med fast fade

[ ] Hvordan barnet skal begynne med fast fade

[] Hiemmelaget spedbarnsmat/hvordan lage spedbarnsmaten selv
[] Tran/kosttilskudd

[] valg av grattyper

] Matvareallergi/-intoleranse

[ ] Fett i spedbarnsmaten

[ ] Andre tema;

oppgi hvilke: ...

+

Bakgrunnsspgrsmal om moren

34. Hvilken utdannelse har barnets mor?
Sett kun ett kryss for hayeste fullforte utdannelse

[] 9-4rig skole eller kortere

[ ] 9-arig skole og folkehggskole eller annen ett-arig utdanning
[ ] Videregaende skole/gymnas

[:] Fagbrev

] Hayskole- eller universitetsutdanning pa 4 &r eller mindre

] Hayskole- eller universitetsutdanning pa mer enn 4 &r

D Annet

35. Hvordan var mors arbeidssituasjon far barnet ble fadt?
Sykemeldinger i forbindelse méd svangerskapet skal ikke regnes med. Dersom flere alternativer
passer, kryss av for det alternativet som passer best. Sett kun ett kryss

[] Utearbeidende heltid [] Ufaretrygdet

[] Utearbeidende deltid [] under attfering
] Hjemmearbeidende [] Student/skoleelev
[] sykemeldt far hun ble gravid [ ] Arbeidsledig

[] Permisjon + [ ] Annet




36. Hvordan er mors familiesituasjon?
Sett kun ett kryss her

[ GiftYSamboer
[] Bor alene med barnet/barna +

[] Annet

37. Reykte mor under svangerskapet?
Sett kun ett kryss her

] Nei

[] Ja, men sluttet i lzpet av svangerskapet
D Ja, av og til (ikke hver dag )

[]Ja, 1-9 sigaretter pr. dag

[]Ja, 10 sigaretter eller flere pr. dag

38. Reyker mor na?
Sett kun ett kryss her

] Nei

] Ja, av og til (ikke hver dag) +
[]Ja, 1-9 sigaretter pr. dag

[ Ja, 10 sigaretter eller flere pr. dag

39. Har barnets foreldre eller sasken astma/allergi, eller har de hatt slike plager tidligere?
Her kan du sette flere kryss

] Nei

] Mor har/har hatt astma/allergi

[] Far har/har hatt astma/allergi

[[] Barnets sasken har/ har hatt astma/allergi

+

Tusen takk for at du tok deg tid til @ besvare spgrsmalene!

Skjemaet legges i vedlagte svarkonvolutt, men vent med & lime den igjen til barnets vekt
og lengde er fart inn p& skjemaet ved 6-ménederskontrollen pa helsestasjonen. Skjemaet
ma ikke brettes.



2 GROT

Bildene pa denne siden er tenkt som hjelp for deg til & oppgi
hvor store porsjoner barnet vanligvis drikker eller spiser pr.
gang. Bildene bestdr av 4-6 alternativer — merket A, B, C, D,
(E, F). Velg det alternativ som stemmer best med den mengden
barnet ditt vanligvis spiser. Omrisset av tallerkenen er gjengitt i

full storrelse pd baksiden av skjemaet.
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