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Forord

I Til alle døgnets tider legger Statistisk sentralbyrå frem de første resultatene fra en
landsomfattende undersøkelse om befolkningens tidsbruk, som ble gjennomført fra
februar 2000 til februar 2001. Publikasjonen gjengir også sammenlignbare tall fra
de tilsvarende undersøkelsene i 1971, 1980 og 1990.

Publikasjonen viser hvilke aktiviteter vi utfører i løpet av døgnet og hvor mye tid vi
bruker til det. Den viser også hvor mye tid vi bruker på ulike steder og på samvær
med ulike personer.

Denne publikasjonen er utarbeidet av Odd Frank Vaage, med bistand fra Hege
Kitterød. Elisabeth Rønning har vært hovedansvarlig for gjennomføringen av data-
innsamlingen til Tidsbruksundersøkelsen 2000.

Undersøkelsen er gjennomført med støtte fra Arbeids- og administrasjonsdeparte-
mentet, Barne- og familiedepartementet, Kultur- og kirkedepartementet, Sosial-
departementet, Utdannings- og forskningsdepartementet, Landsorganisasjonen
og Telenor.

Dokumentasjon av datainnsamlingen og resultater fra spørreskjemadelen av under-
søkelsen blir presentert i Statistisk sentralbyrås tidsbruksundersøkelse 2000/01,
Notater 2002/26, utarbeidet av Elisabeth Rønning.

Statistisk sentralbyrå
Oslo/Kongsvinger, 19. april 2002

Svein Longva
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Sammendrag av resultatene

Det er likevel fremdeles flere menn enn
kvinner som er i inntektsgivende arbeid.
40 prosent av kvinnene og 53 prosent av
mennene er i inntektsgivende arbeid en
gjennomsnittsdag. Arbeidstiden har økt
mest blant 16-24-åringene, men det er
personer i alderen 25-44 år som arbeider
mest. Det har vært en kraftig og jevn
nedgang i inntektsarbeid blant eldre,
særlig blant menn. 5 prosent av barn i
alderen 9-15 år utfører noe inntekts-
givende arbeid per dag.

Dobbelt så mange menn som kvinner
arbeider overtid per dag. Det er enslige i
alderen 25-44 år som gjør mest overtids-
arbeid. I gjennomsnitt bruker vi 2 timer
på dette når vi har overtidsarbeid.

De som i særlig grad bruker mye tid på
inntektsgivende arbeid er gifte/samboen-
de med yngste barn 7-19 år, personer
med høy utdanning og personer i admi-
nistrative og akademiske yrker. Blant dem
som er under utdanning er en av ti i inn-
tektsgivende arbeid en gjennomsnittsdag.

Kraftig nedgang i husholdsarbeidet
blant kvinner
Tiden kvinner bruker til husholdsarbeid
per dag har sunket med omtrent 2 timer
mellom 1971 og 2000. Blant mennene
har gjennomsnittstiden til husholdsarbeid
økt med omtrent en halv time i denne

Mindre tid til husholdsarbeid, mer
til fritidsaktiviteter
Vi bruker betydelig mindre tid til hus-
holdsarbeid og mer tid til fritidsaktivite-
ter nå enn tidligere. Denne utviklingsten-
densen har vært nokså jevn mellom alle
tidsbruksundersøkelsene som Statistisk
sentralbyrå har gjennomført i 1971,
1980, 1990 og 2000. Den gjennomsnitt-
lige tiden vi bruker til personlige behov,
slik som nattesøvn og måltider, har også
sunket noe i denne perioden. Tiden til
inntektsgivende arbeid og utdanning har
derimot endret seg lite.

Befolkningen i alderen 9-79 år bruker i
gjennomsnitt i underkant av 10 ½ time
på personlige behov per døgn, inkludert
helger og feriedager. Vi bruker omtrent
6 ½ time på fritidsaktiviteter, omtrent
3 ½ time på inntektsgivende arbeid,
knapt 4 timer på husholdsarbeid og
¾ time på utdanning. De dagene vi er på
arbeid bruker vi i gjennomsnitt i overkant
av 8 timer på dette. Når vi holder på med
utdanning, bruker vi i underkant av
6 timer til dette per dag.

Flere kvinner og færre menn i
inntektsarbeid
Fra 1971 og til 2000 har det vært en
nokså jevn økning i andelen kvinner som
utfører inntektsgivende arbeid per dag.
Blant menn har det gått i motsatt retning.
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perioden, som hovedsakelig skyldes at
flere menn tar del i slikt arbeid nå enn
tidligere. Totalt sett har altså tiden vi
bruker til husholdsarbeid sunket betyde-
lig de siste 30 årene. Andelen som tar del
i husholdsarbeider har økt blant menn i
alle aldre. Det er likevel kvinner som
fremdeles utfører mest husholdsarbeid.

Tid til husarbeid halvert
Husarbeid, slik som matlaging, oppvask
og rengjøring, er halvert mellom 1971 og
2000 blant dem som utfører slikt arbeid
per dag. Husarbeidet har gått kraftig ned
blant både yrkesaktive og ikke-yrkesakti-
ve kvinner. Likevel er det kvinner som
gjør mest av nesten alle typer husarbeid.
Også blant barna er det i større grad
jenter enn gutter som utfører husarbeid.

Personer i hushold med høy inntekt
utfører noe mindre husarbeid enn de som
tjener lite. De som bor i de store byene
utfører også mindre husarbeid en de som
bor på små steder.

Flere menn lager mat
Flere tar del i matlagingen i 2000 enn
tidligere. Dette skyldes at menn i sterkere
grad er med på det. I alle aldersgrupper
lager flere mat nå enn før, men tiden vi
bruker når vi lager mat har sunket. Perso-
ner med høy utdanning bruker mindre tid
på matlaging enn de med lavere utdan-
ning. Færre kvinner tar oppvasken og gjør
rent per dag i 2000 enn tidligere. De som
utfører disse typer arbeid en gjennom-
snittsdag, bruker dessuten noe mindre tid
på dette nå enn før.

Like mye tid til vedlikeholdsarbeid
Det har vært liten forandring i den tiden
vi bruker til vedlikeholdsarbeid mellom
1971 og 2000. Dette gjelder begge kjønn.
Vi bruker mest tid til vedlikehold av
hagen. Menn bruker mer tid enn kvinner

til vedlikehold av bolig og ulike repara-
sjoner. Særlig eldre menn bruker mye tid
på reparasjoner.

Flere går i butikken
Mellom 1980 og 2000 har det vært en
betydelig økning i andelen av befolkingen
som bruker tid til kjøp av varer og tjenes-
ter per dag. Dette gjelder begge kjønn,
men i særlig grad menn. Flere gjør inn-
kjøp både på hverdager og i helgen, men
søndag er fremdeles en nokså handlefri
dag.

Færre menn bruker tid til
utdanning
Andelen menn i alderen 16-74 år som
bruker tid til utdanning en gjennomsnitts-
dag har sunket noe fra 1980 til 2000. For
kvinner har andelen holdt seg mer stabil i
denne perioden. På hverdager bruker
13 prosent av befolkningen tid til utdan-
ning. Færre unge bruker tid til utdanning
i 2000 enn i 1980. Flere unge jenter enn
gutter bruker tid på utdanning per dag i
2000. På en skoledag bruker barn i alde-
ren 9-15 år godt over 6 timer til skolear-
beid generelt, 1 time går med til hjemme-
lekser.

Mindre tid til måltider
Vi bruker noe mindre tid til måltider i
2000 enn i 1971. Denne nedgangen
gjelder alle aldersgrupper og begge
kjønn. Personer i alderen 16-24 år er de
som bruker minst tid til måltider. Vi
bruker mer tid til måltider i helger enn på
hverdager.

Tiden vi bruker til nattesøvn har endret
seg temmelig lite fra 1971 til 2000. Det er
gifte/samboende med barn som får minst
nattesøvn per døgn, mens barn er de som
sover mest.
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Økt fritid for begge kjønn
Både for menn og kvinner har tiden brukt
til fritidsaktiviteter økt de siste 30 årene.
Økningen gjelder alle aldersgrupper.
Ikke-yrkesaktive kvinners fritid har økt
mer enn både yrkesaktive kvinners og
yrkesaktive og ikke-yrkesaktive menns
fritid. Fritiden har økt på alle dager
unntatt søndager. Personer i aldersgrup-
pen 25-44-år har minst tid til fritidsaktivi-
teter. Til gjengjeld har de den lengste
arbeidstiden.

Små endringer i idretts- og
friluftsaktiviteter
Tiden vi bruker på idretts- og friluftsakti-
viteter har forandret seg lite mellom
1971 og 2000. Eldre er likevel blitt mer
aktive på dette området, og menn i alle
aldersgrupper har hele tiden vært mer
aktive enn kvinner.

Flere går på kafé
Fra 1980 til 2000 har det vært en økning
i andelen som går på restaurant og kafé.
Økningen har særlig vært tydelig i alders-
gruppene 25-44 år og 45-66 år. Det er
enslige under 45 år og personer under
utdanning som går mest på restaurant og
kafé.

Mindre tid til sosialt samvær
Fra 1990 til 2000 har det vært en viss
nedgang i tiden som brukes til sosialt
samvær per dag. Vi bruker mindre tid til
å besøke hverandre. Dette gjelder alle
aldersgrupper. Flere kvinner enn menn
deltar i sosialt samvær. Mens eldre kvin-
ner har mest besøkskontakt med slektnin-
ger, har unge av begge kjønn mest be-
søkskontakt med venner. Unge kvinner er
de som bruker mest tid til samtaler per
dag. Personer med lav utdanning har mer
besøkskontakt og bruker mer tid til å
slappe av enn personer med høyere ut-
danning. Det er mindre besøkskontakt og

avslapping blant personer med høy hus-
holdsinntekt enn de med lavere inntekt.

Færre leser
De siste 30 årene har andelen som leser
trykte publikasjoner per dag gått nedover.
Det er særlig færre menn som leser. Unge
leser mindre, særlig unge menn. Det er
færre som leser aviser. Særlig har det
vært en sterk nedgang i avislesing blant
de unge. Eldre menn leser mest aviser.
Bøker og blader leses minst av unge
gutter.

Mer fjernsynsseing
Mens vi bruker mindre tid på blant annet
husholdsarbeid, bruker vi i stedet betyde-
lig mer tid til fjernsynsseing. Både ande-
len som ser på fjernsyn per dag og tiden
vi bruker til fjernsynsseing har hatt en
nokså jevn og klar økning fra 1971 til
2000. Begge kjønn ser mer fjernsyn, og
det er økning i alle aldersgrupper. Flest
fjernsynsseere finner vi i aldersgruppen
67-74 år og i aldersgruppen 9-15 år, det
vil si de eldste og de yngste. I motsetning
til fjernsynsseingen har radiolyttingen
tapt terreng med årene. Både andelen
som lytter til radio per dag og tiden man
bruker til radiolytting øker med alderen.

Færre driver med håndarbeid
Det har vært en betydelig nedgang i
andelen kvinner som driver med håndar-
beid per dag mellom 1980 og 2000. Det
er bare eldre kvinner som strikker like
mye som før. 16 prosent blant eldre
kvinner strikker per dag.

Flere bruker tid til spill og lek
Både unge og eldre bruker mer tid på
spill og lek i 2000 enn tidligere. To av tre
gutter driver med spill og lek en gjen-
nomsnittsdag.
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Vi sovner senere
Det har vært en gradvis tendens til at vi
sovner senere på kvelden fra 1980 til
2000. Fjernsynsseingen er i samme perio-
de blitt mer spredt utover døgnet. Det
har vært små forskyvninger i hvilke perio-
der av døgnet vi har måltider og reiser til
og fra arbeidsplassen. Lørdag formiddag
er den perioden i uken som i størst grad
er avsatt til husholdsarbeid.

Vi har mest aktiv fritid i juli, og bare en
av fire er på arbeid per dag i denne må-
neden. Vi bruker også mest tid til vedlike-
holdsarbeid om sommeren. Februar er
den måneden vi ser mest fjernsyn.

Mindre hjemme
I forhold til 1980 er vi mindre hjemme i
2000, men det har ikke vært noen ned-
gang mellom 1990 og 2000. Tiden hjem-
me har særlig sunket blant kvinner. Barn
er mindre hjemme enn voksne. Eldre er
hjemme nesten 19 timer per døgn.

Det er færre som er hjemme hos andre i
2000 enn i 1990. Det er de unge som er
mest hjemme hos andre. Eldre bruker
derimot mer tid på hytta enn andre
aldersgrupper.

Det er en større andel som er på offentli-
ge steder og på reise i 2000 enn tidligere.
Kvinner er en halv time mer på arbeids-
plass/skole i 2000 i forhold til i 1980.

Mest privatbil
Når vi er på reise, er privatbilen det
viktigste transportmidlet. Andelen som
bruker bil har økt betydelig mellom 1980
og 2000. Tiden vi sitter i bilen per dag
har derimot holdt seg nokså konstant i
denne perioden. Det har vært en tilnær-
ming i bilbruken mellom kjønnene i disse
årene. Økningen i bilbruken har vært
størst blant de eldste.

Det har vært liten endring i bruken av
offentlig transport og bruk av føttene når
man er på reise. I gjennomsnitt reiser 17
prosent med offentlig transport per dag i
2000, mens en av tre bruker føttene.

1 time mer alene
Vi er 1 time mer alene per dag i 2000 enn
vi var i 1990, og en halv time mindre
sammen med andre. Menn er mer alene
enn kvinner. Barna er aller minst alene
per dag. Jenter er litt mer alene enn
gutter. De unge er også mindre alene enn
andre, mens de eldre er mest alene. Unge
er minst sammen med husholdsmedlem-
mer.

Vi er mer alene når vi er på reise enn når
vi er på andre oppholdssteder. Vi er mer
sammen med andre når vi holder på med
fritidsaktiviteter enn andre aktiviteter. Vi
er alene i halvparten av arbeidstiden.
Menn er noe mer alene på jobben enn
kvinner.

Kvinner er i betydelig større grad
sammen med sine egne småbarn per dag
enn det menn er. Denne forskjellen jevner
seg ut når barna blir større.
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Innledning

Formål
Tidsbruksundersøkelsen er en kartlegging
av hva folk gjør og deres samværsmøns-
ter. Et representativt utvalg av befolknin-
gen har ført dagbøker og notert hva de
gjør, hvem de er sammen med og hvor de
oppholder seg. Det er ført dagbøker for
hver dag i alle årets 12 måneder. Med
Tidsbruksundersøkelsen 2000 har Statis-
tisk sentralbyrå utført fire slike kartleg-
ginger. De tre forrige ble gjennomført i
1971, 1980 og 19901. I denne publikasjo-
nen er det med tall fra alle disse fire
undersøkelsene.

Tidsbruksundersøkelsene er vår viktigste
kilde til kunnskap om hvor mye og hvilke
typer ubetalt arbeid som utføres i sam-
funnet, hvem som utfører det ubetalte
arbeidet og når det utføres. Dessuten
inneholder tidsbruksundersøkelsene data
som ikke finnes i andre undersøkelser, for
eksempel om folks døgnrytme, om fritids-
sysler og om samvær med barn og øvrig
familie. Inntektsgivende arbeid dekkes
også i annen statistikk, men i tidsbruks-
undersøkelsen kan yrkesarbeidet studeres
i sammenheng med tidsbruken for øvrig.

Et hovedformål med Tidsbruksundersø-
kelsen 2000 er å oppdatere statistikken
over tidsbruk på disse områdene.

Tidsbruksundersøkelsen utfyller for ek-
sempel levekårsundersøkelsen ved at de
viser hvordan folk faktisk lever innenfor
de muligheter og begrensninger levekåre-
ne gir. Både levekårs- og tidsbruksunder-
søkelser kartlegger først og fremst faktis-
ke forhold. De forteller forholdsvis lite
om hvordan folk opplever hverdagen,
hvilke ønsker og motiver de har eller hva
ulike aktiviteter betyr for den enkelte.
Undersøkelser av handlingsrammer,
faktisk handlingsmønster og handling-
enes betydning for den enkelte er tre
forskjellige, men gjensidig utfyllende
måter å beskrive samfunnet på.

Tidsbruksundersøkelsene gir et bilde av
folks dagligliv. Resultater fra flere tids-
punkt forteller derfor hvordan nord-
menns levemåte forandrer seg. Sammen-
ligninger på tvers av landegrenser viser
hvordan nordmenn skiller seg fra folk i
andre land.

1 Hovedresultatene fra den første undersøkelsen ble publisert i NOS A 692 og NOS A 662,
Tidsnyttingsundersøkelsen 1971-72 Hefte 1 og 2, og i SA nr. 19 og 30, Tid nyttet til egenarbeid
og Døgnets 24 timer. Hovedresultatene fra den andre undersøkelsen ble publisert i NOS B 378,
Tidsnyttingsundersøkelsen 1980-81, og i SA nr. 49, Arbeid, fritid og samvær. Endringer i tids-
bruk i 1970-årene. Hovedresultatene fra den tredje undersøkelsen ble publisert i NOS C 10,
Tidsbruk og tidsorganisering 1970-90, og i SØS 76, Haraldsen/Kitterød: Døgnet rundt.
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I denne publikasjonen legger vi vekt på å
vise endringer i tidsbruk for hele befolk-
ningen og for ulike grupper. I mange av
tabellene er sammenlignbare tall fra
tidligere undersøkelser gjengitt sammen
med tallene fra 2000.

Det er blitt foretatt tidsbruksundersøkel-
ser i en rekke land i Europa, blant annet i
Finland, Sverige, England, Portugal og
Latvia de siste par årene. Eurostat har
kommet med anbefalinger om hvordan
slike undersøkelser skal gjennomføres,
som i stor grad er fulgt opp av de ulike
land. Den norske undersøkelsen er justert
noe for å passe best mulig til anbefalinge-
ne fra Eurostat, men uten at det skal gå
utover sammenlignbarheten med våre
tidligere undersøkelser. Våre data gir
dermed et godt grunnlag for internasjo-
nale sammenligninger, men slike tall
presenteres ikke i denne publikasjonen.

Opplegget for undersøkelsen
Dataene til Tidsbruksundersøkelsen 2000
ble samlet inn ved hjelp av spørreskjema
og tidsdagbøker. I spørreskjemaet ga de
uttrukne personene bakgrunnsinforma-
sjon om seg selv og sitt hushold til bruk
ved analysen av dagboksdataene. I dag-
bøkene ble det med 10 minutters inter-
vall i løpet av to døgn ført inn informa-
sjon om hvilken hoved- og eventuelle
tilleggsaktiviteter man utførte. I tillegg
førte man inn hvor hver aktivitet ble
utført og hvem man var sammen med.
Informasjonen fra dagbøkene ble så
kodet etter en liste på 176 aktiviteter.
Detaljer ved undersøkelsen, kopi av
spørreskjemaet og dagboken er gjengitt i
Notater 2002/26, skrevet av Elisabeth
Rønning.

Undersøkelsesperioden dekker alle dager
i et helt år fra 20. februar 2000 til
19. februar 2001. I det utvalget som blir

benyttet i denne publikasjonen var det
med 3 408 personer i alderen 9-79 år. I
og med at hver person skulle føre dagbok
for to dager, skulle en vente dobbelt så
mange persondager som det er personer i
nettoutvalget. Årsaken til at antall per-
sondager er litt lavere enn forventet er at
noen intervjupersoner misforsto og bare
førte dagbok for en dag. (Se for øvrig
Kapittel 10: Om undersøkelsen.)

Bruk av tabellene
I Tidsnyttingsundersøkelsen 1980 omfat-
tet utvalget personer i alderen 16-74 år.
Også i 1971 var 74 år øvre aldersgrense i
utvalget. Tabeller som viser tidsbruk på
flere tidspunkt, gjelder derfor personer
16-74 år. Tabeller som viser tidsbruk bare
i 2000, gjelder i hovedsak personer 9-79
år. Dette betyr at barn fra 9-15 år for
første gang er tatt med i 2000, og vi kan
derfor ikke gi noen sammenligninger for
dem i forhold til tidligere undersøkelser.

Det er store variasjoner i hvor mye tid
ulike personer har brukt til ulike aktivite-
ter. Gjennomsnittstallene dekker over
denne variasjonen. Gjennomsnittstall er
imidlertid godt egnet til å gi en oversikt
over samlet tidsbruk, til å sammenligne
ulike grupper av personer eller ulike
aktiviteter og til å vise endringer over tid.
Ved å se på andelene som utførte aktivite-
tene, får vi et inntrykk av hvilke grupper
som bidrar mye og lite til gjennomsnitts-
tallene. Antall observasjoner i tabellene
er bestemt av antall personer som har
ført dagbok og hvor mange dager den
enkelte har ført dagbok for. Produktet av
personer og føringsdager kalles person-
dager.

Når en persongruppe består av færre enn
25 observasjoner, er det i tabellene ikke
gitt resultater for denne gruppen. Tallet
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på observasjoner er oppgitt som egen
kolonne eller linje i tabellene.

I 1980-undersøkelsen ble det gjort en del
forandringer i aktivitetsgruppene, slik at
tallene for 1971 ikke er helt sammenlign-
bare med de senere undersøkelsene på
det fineste nivået, slik det er brukt i
kapitlene 2-6 i foreliggende publikasjon. I
1971-undersøkelsen ble det ikke regis-
trert hvem man var sammen med. I 1980-
undersøkelsen ble samværet registrert på
en noe annen måte enn senere, slik at det
ikke er helt sammenlignbart med senere
undersøkelser. Derfor er samvær bare
sammenlignet med tallene fra 1990 i
denne publikasjonen.

Oppholdssted ble registrert på en noe
annen måte i 1971 enn i senere undersø-
kelser. Derfor er oppholdssted i 2000 bare
sammenlignet med resultater fra og med
1980-undersøkelsen.

I 2000-undersøkelsen ble det for første
gang benyttet 10 minutters intervaller
ved føring av aktiviteter, mot tidligere
15 minutter. Denne forandringen ble
gjort som en tilpasning til tilsvarende
undersøkelser i andre land i Europa.
Betydningen av dette er testet, og det ser
ikke ut til at denne forandringen har hatt
noen registrerbar påvirkning for den
typen sammenligninger som gjøres i
denne publikasjonen.

Starttidspunkt for utfylling av dagboka er
i 2000-undersøkelsen kl. 04.00, mens det
i tidligere undersøkelser var 24.00. Dette
er også gjort som en tilpasning til euro-
peisk standard.

Tre mål for tidsbruk
I de fleste tabellene i denne publikasjo-
nen er det brukt tre mål for tidsbruk: Det
første er tidsbruk blant alle. Det viser

gjennomsnittlig tid brukt på en aktivitet i
hele befolkningen eller innenfor en hel
gruppe av befolkningen, for eksempel
kvinner. Her er det tatt med både de som
har brukt tid til en aktivitet en gjennom-
snittsdag og de som ikke har gjort det,
det vil si at de har 0 minutter til denne
aktiviteten. Det neste målet er andelen
som har utført aktiviteten. Det viser
hvor stor prosentandel som har utført en
aktivitet en gjennomsnittsdag. Det siste
målet er tidsbruk blant dem som
har utført aktiviteten. Dette viser
hvor mye tid de som har utført aktivite-
ten en gjennomsnittsdag har brukt på
dette. Når tabell 1.1 viser at befolkningen
i alderen 16-74 år i 2000 brukte 25 mi-
nutter på utdanning per dag, er dette et
gjennomsnitt for alle i denne aldersgrup-
pen, både de som er i utdanning og de
som ikke er det. Tallet er et gjennomsnitt
for alle dager i uken, både hverdager og
helligdager. Ferier er også med. Tabellen
viser også at andelen som utførte denne
aktiviteten per dag er 7 prosent. Tidsbru-
ken blant disse 7 prosentene som deltar i
utdanningsaktiviteter per dag blir da, slik
tabellen viser, 5 timer og 34 minutter.
Dette er altså tidsbruken blant dem som
holder på med utdanning en gjennom-
snittsdag.

Tolkning av tidsbrukstall
Det er viktig å være klar over at tids-
bruksdata viser tidsbruk på aggregert
nivå eller på samfunnsnivå. Det er ikke
enkeltpersoners, men gruppers eller hele
befolkningens tidsbruk som belyses.
Endringer på samfunnsnivå kan skyldes
forandringer i befolkningens sammenset-
ning eller forandringer i ulike gruppers
tidsbruk. En økning i andelen kvinner i
inntektsgivende arbeid vil for eksempel
bidra til at aktivitetsmønsteret i denne
gruppen veier tyngre i de aggregerte
gjennomsnittene. I slike tilfeller kan
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gjennomsnittstallene for befolkningen
endre seg selv om både kvinner i inn-
tektsgivende arbeid og de som ikke er det
bruker tiden sin som før. Gjennomsnittet
for alle vil også endre seg hvis en del av
befolkningen endrer sine vaner.

Organiseringen av kapitlene
Aktivitetskategoriene som benyttes i
tidsbruksundersøkelsene grupperes på tre
nivåer. På det groveste nivået er aktivite-
tene delt inn i fem hovedkategorier, slik
det fremgår av figur 1.1. I kapittel 1 er
det ellers benyttet en kategorisering av
alle typer aktiviteter på et noe finere
nivå, men som gjør sammenligninger
med undersøkelsene helt tilbake til 1971
mulig. I kapitlene 2-6 er hver av aktivite-
tene på det groveste nivå tatt hver for
seg, og det er benyttet en kategorisering
på et enda finere nivå enn i kapittel 1.
Dette gir mulighet til å sammenligne med
undersøkelsene fra og med 1980. I alle
disse kapitlene er tabellrekkefølgen gjort
på samme måte, slik at man kan sammen-
ligne hver av aktivitetene etter ulike bak-
grunnsvariable. Derfor viser for eksempel
både tabellene 2.7, 3.7, 4.7 osv. en akti-
vitetsfordeling etter sosioøkonomisk
gruppe.

Kapittel 7 viser tidsbruk fordelt på ulike
tidspunkter av døgnet, ulike dager i uken
og forskjellige måneder av året. Kapittel 8
viser hvordan tidsbruken er på forskjelli-
ge oppholdssteder og i hvilken grad man
bruker ulike transportmidler på reise.
Kapittel 9 viser hvordan tidsbruken er i
forhold til samvær med andre personer;
om man er alene, sammen med personer
i eget hushold eller andre. Kapittel 10 gir
en kort oversikt over hvordan undersø-
kelsen er gjennomført og usikkerhet ved
dataene.
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Noen kjennemerker brukt i publikasjonen

Sosioøkonomisk status (16-79 år)
Grupperingen av yrker bygger på Standard for yrkesklassifisering (NOS C 521).
Yrkesgruppe 1-2: (1) Administrative ledere og politikere, (2) Akademiske yrker
Yrkesgruppe 3: Yrker med kortere høgskole- og universitetsutdanning og teknikere
Yrkesgruppe 4-5: (4) Kontor- og kundeserviceyrker, (5) Salgs-, service- og omsorgsyrker
Yrkesgruppe 6-9: (6) Yrker innenfor jordbruk, skogbruk og fiske, (7) Håndverkere o.l., (8) Prosess-
og maskinoperatører og transportarbeidere o.l., (9) Yrker uten krav til utdanning
I yrkesgruppe 0: Militære yrker og uoppgitte, plasseres Menige i yrkesgruppe 9, Befal 1 plasse-
res i yrkesgruppe 3 og Befal 2 plasseres i yrkesgruppe 1-2 .

Grupperingen bygger ellers på Standard for inndeling etter sosioøkonomisk status (Standard for
norsk statistikk nr. 5). Sosioøkonomisk status er beregnet for aldersgruppen 16-79 år.

Alle som vanligvis arbeider minst 10 timer per uke plasseres i en av yrkesgruppene, også personer
som går på skole eller studerer minst 10 timer per uke. Er arbeidstiden mindre enn 10 timer
plasseres disse i gruppen skoleelever/studenter.

Utdanning (16-79 år)
Utdanningsnivå er hentet fra utdanningsregisteret og kategorisert ifølge Norsk standard for
utdanningsgruppering (NUS2000), publisert i NOS C 617.
Ungdomsskolenivå: Inkluderer barne- og ungdomsskoleutdanning, 1.-10. klassetrinn
Videregående-skole-nivå: Inkluderer videregående utdanning 11.-13. klassetrinn og nivået  "På-
bygging til videregående utdanning" som omfatter utdanninger som bygger på videregående
skole, men som ikke er godkjent som høyere utdanning.
Universitets- og høgskolenivå kort: Inkluderer høyere utdanning t.o.m. 4 år.
Universitets- og høgskolenivå lang: Inkluderer utdanninger på mer enn 4 år, samt forskerutdan-
ning.

Type bostedsstrøk
Personer er gruppert etter om de ifølge deres opplysninger bor i spredtbygde eller tettbygde
strøk. Til tettbygde strøk regnes hussamlinger med minst 200 hjemmehørende personer der
husene normalt ikke ligger mer enn 50 meter fra hverandre. Personer bosatt i tettbygde strøk er
gruppert etter antall innbyggere i tettstedet eller byen de bor i.

Familiefase
Dette kjennemerket grupperer personer, i det vesentlige etter alder, ekteskapelig status og om
personen har barn. I grupperingen skilles det mellom par og enslige. Gruppen av gifte omfatter
både gifte og samboende. Gruppen enslige omfatter både ugifte og før gifte. Betegnelsen enslig
refererer altså til personens ekteskapelige status eller samboerskap, og ikke til om vedkommende
bor alene eller sammen med andre i husholdet. Gruppene med barn omfatter personer som bor
sammen med egne barn (medregnet stebarn og adoptivbarn) under 20 år.

Alder
I denne publikasjonen er folkeregisteret brukt til å innhente alder på personene som har deltatt i
undersøkelsen. Personene er gruppert etter alder per 15. februar 2000.

Husholdsinntekt
Husholdsinntekt er hentet fra Inntektsregisteret og gjelder for inntektsåret 1999.
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Merknader til enkelte aktiviteter, samvær og oppholdssted

Annen omsorg for barn
Annen omsorg for barn omfatter aktiviteter som
man deltar i for barnas skyld og ikke for sin egen,
som for eksempel legebesøk med barn, møter
med barnas lærere og det å se på barne-TV
sammen med barn.

Pleie av og hjelp til voksne
Pleie av og hjelp til husholdsmedlemmer som er
16 år eller eldre er regnet med her. Som pleie eller
hjelp regnes både hjelp til gamle eller syke og
personlige tjenester til friske voksne. Eksempler på
det siste er følging, henting, vekking og lignende.

Hjelp til andre hushold
Hjelp til andre hushold omfatter dugnader samt
alle typer ulønnet arbeid for andre hushold som
husarbeid, ærend, barnepass, stell av syke og
lignende.

Måltider
Dette omfatter vanlige måltider som frokost,
formiddagsmat, middag og aftens, men ikke
måltider i forbindelse med restaurantbesøk,
arbeid eller selskap.

Registrering av samvær
For hvert tidsintervall ble det registrert hvilke per-
soner som var til stede og som intervjupersonen
hadde en viss grad av kontakt med. Samvær for-
utsetter ikke deltagelse i samme aktivitet. For pe-
rioder med søvn regnet man alltid at intervjuper-
sonen var alene selv om det var andre i nærheten.

Samvær med barn
Bare samvær med barn som er bosatt i intervju-
personens hushold blir registrert. Samvær med
egne barn utenfor husholdet blir registrert som
samvær med andre personer.

Lokalisering
Under koding av dagboken markerte koderne
oppholdssted for hvert tidsintervall. Intervjuperso-
nene selv noterte transportmåte når de hadde
vært på reise. Oppholdssted ble markert for alle
aktiviteter unntatt reiser. Man skilte mellom føl-
gende seks oppholdssteder: hjemme i egen bolig,
på egen tomt, på arbeidsplass, privat besøk, på
hytte/landsted og andre steder (forretninger, res-
tauranter, gater, strender, skog og mark osv.). For
alle reiser som var å regne som transport fra ett
sted til et annet, markerte man transportmiddel.

Reiser
Reiser ble kodet etter reisens formål. Som formål
ble vanligvis regnet den aktivitet som fant sted
ved reisens slutt (for eksempel arbeidsreise). Hvis
reisen endte hjemme, ble aktiviteten som ble
utført umiddelbart før reisen, regnet som formå-
let. Foregikk reisen i forbindelse med flere aktivi-
teter, ble den viktigste av disse regnet som
reisens formål.

Besøk
Perioder hvor man mottar eller går på besøk, er
kodet som besøksaktiviteter. Langvarige besøk og
besøk med overnatting regnes imidlertid ikke som
egne aktiviteter. Kortere besøk ble kodet som
egne aktiviteter unntatt i de tidsintervaller der
intervjupersonen utførte husholdsarbeid eller
konkrete fritidsaktiviteter som å se på fjernsyn,
lese aviser osv. Samtaler og kaffedrikking regnes
som naturlige deler av besøket og ble kodet som
besøk.

Venting
Ventetid regnes som en del av den aktiviteten
intervjupersonen venter på. Venting på bussen
regnes for eksempel som en del av bussreisen.

Overtidsarbeid i hovedyrket
Intervjupersonene ble bedt om å skille mellom
arbeid i vanlig arbeidstid og overtidsarbeid.
Arbeid som tas med hjem, regnes oftest som
overtidsarbeid både for ansatte og selvstendige,
med unntak av lærere. For lærere ble arbeid bare
kodet som overtidsarbeid dersom de hadde
arbeidet 8 timer eller mer på dagbokdagen.

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før og etter
arbeidstid, pauser ellers
Private ærend utført i arbeidstiden regnes ikke
som pauser, men er kodet etter gjøremålets art
(kjøp av dagligvarer, besøk på offentlig kontor
osv.).

Pass, stell og hjelp til barn
Bestemte aktiviteter knyttet til pass, stell og hjelp
til barn under 16 år i eget hushold er regnet med.
Pass og tilsyn som utføres samtidig med andre
gjøremål, for eksempel pass av sovende barn, blir
ikke registrert som viktigste aktivitet. I enkelte
tilfelle har intervjupersonen oppgitt barnetilsyn
som en biaktivitet.
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1. Tidsbruk generelt

Dette kapitlet gir i første rekke en over-
sikt over hovedgrupper av aktiviteter i
aldersgruppen 16-74 år. SSB har sam-
menlignbare data på dette nivået og for
denne aldersgruppen hvert tiår fra 1971
til 2000. De tallene som blir presentert
her er stort sett det som kalles hovedakti-
viteter, det vil si det viktigste vi gjør i
løpet av en periode. Biaktiviteter er til-
leggsaktiviteter som vi eventuelt gjør
samtidig med hovedaktivitetene. Et typisk
eksempel er radiolytting, som vi kan
gjøre samtidig som vi spiser eller vasker
opp. Biaktivitetenes betydning for tids-
bruksmønsteret blir presentert i slutten
av dette kapitlet.

I 2000 ble det samlet inn data for befolk-
ningen i aldersgruppen 9-79 år, det vil si
at både barn i alderen 9-15 år og eldre i
alderen 75-79 år var med i utvalget. Figur
1.1 viser fordelingen av hovedgrupper av
aktiviteter i denne aldersgruppen dette
året. Dette er gjennomsnittstall for hele
befolkningen, det vil si både de som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag
og de som ikke har gjort det. Tallene
gjelder alle dager i uken, både hverdager
og helligdager. Tallene er for alle dager
gjennom hele året, det vil si at også ferier
er med i gjennomsnittet. For eksempel er
både søndager og ferier med i tiden som
brukes til inntektsgivende arbeid.

Mest tid til personlige behov
Figur 1.1 viser at vi i gjennomsnitt bruker
10 timer og 11 minutter av døgnets 24
timer til personlige behov. Dette er aktivi-
teter som søvn, kroppshygiene og målti-
der.

I overkant av 6 ½ time per døgn er fri-
tidsaktiviteter. Dette er aktiviteter som
sosialt samvær, idretts- og friluftsaktivite-
ter, fjernsynsseing, lesing, hobbyvirksom-
het osv. Dette er aktiviteter som vi ikke
tjener penger på og som heller ikke er
nødvendige aktiviteter i husholdet, eller
andre nødvendige aktiviteter som spising,
søvn og utdanning.

Figur 1.1. Tid brukt til ulike aktiviteter en
gjennomsnittsdag blant personer i
alderen 9-79 år. 2000

Inntektsgivende
   arbeid 3 t 15 min

 Husholdsarbeid
3 t 5 min

Utdanning 43 min

Personlige behov 10 t 11 min

Fritid 6 t 39 min
Annet/uoppgitt 8 min

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2000, Statistisk sentralbyrå.
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3 timer og 15 minutter av døgnet går i
gjennomsnitt med til inntektsgivende
arbeid. I dette gjennomsnittstallet er det
også medregnet de som ikke har egen
inntekt, slik som pensjonister og barn.
Helligdager, andre fridager og ferier er
også med. Både vanlig arbeidstid, over-
tid, eventuelt biyrke, matpauser og reise-
tid til og fra arbeidet er regnet med.

Vi bruker i gjennomsnitt 3 timer og
5 minutter til husholdsarbeid per døgn.
Her er det medregnet både husarbeid,
slik som matlaging, oppvask og renhold,
vedlikeholdsarbeid, pass og stell av barn
og andre i husholdet som trenger hjelp,
samt innkjøp og hjelp til andre hushold.

43 minutter av døgnets 24 timer går i
gjennomsnitt med til utdanning, medreg-
net tid på skole og til hjemmelekser. Igjen
må vi huske at dette er et gjennomsnitts-
tall for hele befolkningen og for alle

dager i uken. I tillegg er det 8 minutter
som går med til ubestemte eller uoppgitte
aktiviteter.

Disse tallene kan virke abstrakte når de
står for seg selv. Bruker vi derimot disse
målene på tidsbruk til å sammenligne
forskjellige tidsperioder eller befolknings-
grupper, gir de større mening. Figur 1.2
viser fordelingen av tidsbruk for menn og
kvinner, og figur 1.3 viser fordelingen for
ulike aldersgrupper.

Menn mest inntektsarbeid, kvinner
mest husholdsarbeid
Mens menn i alderen 9-79 år i gjennom-
snitt bruker nærmere 4 timer til inntekts-
givende arbeid, bruker kvinner i samme
aldersgruppe omtrent 2 ½ time. Dette er
en forskjell på 1 time og 23 minutter, det
vil si at menn bruker 54 prosent mer tid
enn kvinner til inntektsgivende arbeid.
Omvendt er det for husholdsarbeid. Mens
menn bruker omtrent 2 ½ time til dette,
bruker kvinner godt over 3 ½ time. Dette
betyr at kvinner bruker 45 prosent mer til
husholdsarbeid enn menn. Tid til utdan-
ning, personlige behov og fritid er mer
likt fordelt mellom kjønnene.

25-44-åringene har minst fritid og
mest arbeidstid
Den gjennomsnittlige tiden som brukes til
ulike aktiviteter er nokså forskjellig i de
ulike aldersgrupper. Personer i alders-
gruppen 25-44 år bruker godt over 4 ½
time til inntektsgivende arbeid, som er
betydelig mer enn andre aldersgrupper.
Bortsett fra de eldste er det denne alders-
gruppen som også bruker mest tid til
husholdsarbeid. Derimot har de mindre
fritid og mindre tid til personlige behov
enn andre aldersgrupper. Naturlig nok er
det de yngste som bruker mest tid til
utdanning. Ved siden av de eldste er det

Figur 1.2. Tid brukt til ulike aktiviteter en
gjennomsnittsdag blant personer 9-79
år, etter kjønn. 2000. Minutter
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2000, Statistisk sentralbyrå.
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også de yngste som har mest fritid og
som bruker mest tid til personlige behov.

Som nevnt ovenfor har SSB gjennomført
tidsbruksundersøkelser hvert 10. år siden

1971. Dette gir oss en mulighet til å se på
utviklingen av befolkningens tidsbruk i
denne perioden. Figur 1.4 viser utviklin-
gen i tidsbruken i disse årene, for alders-
gruppen 16-74 år.

Figur 1.3. Tid brukt til ulike aktiviteter en gjennomsnittsdag blant personer 9-79 år, etter alder. 2000.
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Figur 1.4. Tid brukt til ulike aktiviteter en gjennomsnittsdag blant personer i alderen 16-74 år.
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Mer fritid, mindre tid til husholds-
arbeid og personlige behov
Det har skjedd betydelige endringer i
tidsbruken vår i denne 30-årsperioden.
Tiden til fritidsaktiviteter har økt med
1 time og 14 minutter, mens husholdsar-
beid har sunket med 51 minutter og
personlige behov har sunket med en halv
time. Det er ingen entydig endring i tiden
som er brukt til inntektsgivende arbeid.
Det var en liten nedgang mellom 1971 og
1980, men det kan tilskrives regulering
av arbeidstidsbestemmelsene, ved at
lørdagsfri ble innført i begynnelsen av
1970-årene. Fra 1980 til 2000 har det
vært en liten økning i tiden som brukes til
inntektsarbeid. Det har heller ikke vært
noen entydig endring i tiden som brukes
til utdanning i perioden 1971-2000. Disse
endringene gjelder befolkningen som
helhet. For enkeltgrupper i samfunnet
slår disse endringene ut i forskjellig ret-
ning, som vi vil komme tilbake til lenger
ut i dette kapitlet.

Bruker mer tid når vi er på arbeid
Når vi tidligere har nevnt at det har vært
en liten økning i tiden brukt til inntektsgi-
vende arbeid, så skyldes ikke dette at det
har vært en økning i andelen som arbei-
der på en gjennomsnittsdag. Tabell 1.1
viser at økningen skyldes at de som arbei-
der bruker mer tid per dag på arbeids-
plassen i 2000 enn i 1971, en økning fra
7 timer og 37 minutter til 8 timer og
10 minutter.

Nedgangen i husholdsarbeid fra 1971 til
2000 som vist ovenfor, skyldes ikke at det
er færre som bruker tid til denne typen
aktiviteter per dag nå enn tidligere. Det
har faktisk vært en økning i andelen som
utfører husholdsaktiviteter fra 89 prosent
i 1971 til 95 prosent i 2000. Derimot
bruker de som utfører disse aktivitetene
per døgn mindre tid nå. Blant dem har

det vært en nedgang på godt over 1 time
fra 1971 til 2000.

Daglig husarbeid mer enn halvert
Ser vi nærmere på husarbeidet, som er
den delen av husholdsarbeidet vi bruker
mest tid på, har andelen som bruker tid
på det per dag økt fra 73 prosent i 1971
til 85 prosent i 2000. Samtidig har den
tiden vi bruker per dag når vi utfører den
typen aktiviteter, sunket fra 3 timer og
27 minutter i 1971 til 1 time og 39 mi-
nutter, som betyr en nedgang på 1 time
og 48 minutter. De som utfører husarbeid
har med andre ord mer enn halvert den
daglige innsatsen på dette området de
siste 30 årene.

Omsorgsarbeid sunket fra 1990 til
2000
Både andelen som utfører omsorgsarbeid
og tiden de bruker på det per dag økte
fra 1971 til 1990. Det siste tiåret har
dette endret seg. Andelen som utfører
slikt arbeid har sunket fra 41 til 35 pro-
sent på disse årene og tiden de bruker til
dette har gått ned fra 1 time og 51 minut-
ter til 1 time og 35 minutter, altså en
nedgang på 16 minutter per dag.

Flere går i butikken
Totalt sett bruker vi mer tid på kjøp av
varer og tjenester. Dette skyldes at flere
bruker en del av tiden sin per dag å gjøre
innkjøp, mens den tiden vi er i butikkene
har sunket med 10 minutter per dag fra
1980 til 2000.

Mindre tid til måltider
Når den totale tiden til personlige behov
har sunket de siste 30 årene, skyldes ikke
dette at vi sover mindre. Den gjennom-
snittlige nordmannen sover i underkant
av 8 timer i 2000, omtrent det samme
som i 1970. Derimot bruker vi mindre tid
til måltider. Mens vi brukte 1 time og
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22 minutter på våre måltider en gjen-
nomsnittsdag i 1970, brukte vi 1 time og
4 minutter i 2000, altså en nedgang på
18 minutter per dag. Annen personlig
pleie, som av- og påkledning, kroppsvask
og toalettbesøk, har også gått betydelig
ned; fra 1 time og 21 minutter til 1 time.
Forskjellen er at nedgangen i tid til slik
personlig pleie i første rekke fant sted
mellom 1971 og 1980, mens den største
nedgangen i tid til måltider har funnet
sted mellom 1990 og 2000.

Økende fjernsynsseing ...
Den kraftige økningen i fritiden på 1970-
og 1980-tallet og som har fortsatt på
1990-tallet, har ikke ført til noen særlig
økning i tid brukt til idrett og friluftsliv.
Her har både andelen som bruker tid til
det og tiden de bruker per dag holdt seg
temmelig stabil. Derimot er det en bety-
delig økning i fjernsynsseing, både i
30-årsperioden som helhet og i de siste
10 årene. Dette skyldes både økning i
andelen som ser på fjernsyn per dag og at
de som ser på fjernsyn bruker mer tid på
dette per dag. 82 prosent ser på fjernsyn
(som hovedaktivitet) en gjennomsnitts-
dag i 2000, og disse ser i gjennomsnitt
2 timer og 12 minutter per dag.

... mindre sosialt samvær
Med sosialt samvær mener vi her blant
annet besøk av eller hos slektninger,
venner eller naboer, selskap og ulike
samtaler på fritiden. Det er bare når
sosialt samvær er notert som viktigste
aktivitet, det er tatt med her. Mens fjern-
synsseingen har økt, har tiden til sosialt
samvær sunket de siste 10 årene. Det er
ikke færre som har sosialt samkvem med
andre, men vi bruker mindre tid når vi er
sammen med andre. Nedgangen har vært
på 18 minutter, som tilsvarer ca. 12 pro-
sent.

Færre leser
Den totale lesingen blant nordmenn har
sunket med 10 minutter fra 1980 til
2000, fra 45 til 35 minutter. Dette skyldes
ikke at de som leser bruker mindre tid på
det, men at en mindre andel av befolk-
ningen bruker tid til lesing. Mens 70 pro-
sent brukte tid på trykte medier per dag i
1980, var andelen 60 prosent i 2000.

Økende reising
Det er en stadig større andel av befolk-
ningen som reiser i forbindelse med ulike
aktiviteter. Dette gjelder både reise til og
fra arbeid, reising i tilknytning til hus-
holdsarbeid og i forbindelse med fritids-
aktiviteter.

Færre menn i inntektsarbeid —
flere kvinner
Tabell 1.2 viser at andelen menn som
utfører inntektsgivende arbeid en gjen-
nomsnittsdag har sunket fra 64 til 53 pro-
sent fra 1971 til 2000. Blant kvinner har
det vært en økning fra 32 til 40 prosent i
den samme perioden. At denne økningen
ikke har vært større, kan skyldes en bety-
delig andel kvinner i deltidsarbeid, som
gir mindre utslag i disse tallene enn hel-
tidsstillinger. Endringen har for begge
kjønn vært størst mellom 1971 og 1980.
Det siste tiåret har endringen vært liten. I
tillegg til at andelen kvinner i inntektsar-
beid har økt, har også tiden de bruker på
slikt arbeid økt betydelig i 30-årsperio-
den. Mens kvinner som arbeidet i gjen-
nomsnitt var på arbeid (medregnet ar-
beidsreiser) i 5 timer og 59 minutter i
1971, var tiden 7 timer og 32 minutter i
2000, altså en økning på 1 time og 31 mi-
nutter. Økningen fra 1990 til 2000 er på
29 minutter. For menn har det ikke vært
noen entydig endring i tiden de bruker på
inntektsarbeid. Tallet for 2000, som er 8
timer og 29 minutter, er likevel høyere
enn de tidligere undersøkelsene har vist.
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Flere menn gjør husholdsarbeid,
kvinner bruker mindre tid
Totalt sett bruker menn nesten 1/2  time
mer til husholdsarbeid i 2000 i forhold til
1971, blant kvinnene har det vært en
nedgang på nesten 2 timer. For mennene
skyldes dette at det er flere som tar del i
denne typen arbeid, ikke at de som gjør
det bruker mer tid. Mens 79 prosent av
mennene tok del i slikt arbeid en gjen-
nomsnittsdag i 1971, har andelen hatt en
nokså jevn økning til 92 prosent i 2000.
Blant kvinnene har andelen som utfører
husholdsarbeid holdt seg temmelig jevn
på 97-98 prosent i hele 30-årsperioden.
Endringen i denne gruppen skyldes der-
for at de har kortet ned på den tiden de
bruker til dette arbeidet.

Økningen i andelen menn som utfører
husholdsarbeid gjelder både vanlig husar-
beid, kjøp av varer og tjenester og reising
knyttet til husholdsarbeid. Frem til 1990
har det også vært en økning i andelen
som utfører omsorgsarbeid. På 1990-
tallet har det ikke vært noen slik økning.
Blant kvinner var det også en økning i
omsorgsarbeidet fra 1971 til 1990. Deret-
ter har både andelen som gjør slikt arbeid
og tiden de bruker til det sunket noe.

Kortere måltider for både menn og
kvinner
Nedgangen i tid som brukes til måltider
gjelder både menn og kvinner. Begge
kjønn bruker nå litt i overkant av 1 time
til måltider. Også for annen personlig
pleie har nedgangen vært jevnt fordelt
mellom kjønnene. Det har vært liten
endring i tid brukt til søvn for begge
kjønn fra 1971 til 2000 og de sover om-
trent like lenge per døgn. Tallene for
2000 viser at kvinner i gjennomsnitt
sover 14 minutter mer enn menn.

Økt fritid for begge kjønn
Både menn og kvinner har hatt en jevn
økning i tiden til fritidsaktiviteter fra
1971 til 2000, og forskjellen mellom dem
er bare på 8 minutter i mennenes favør.
Det har vært liten endring i tiden som
brukes til idrett og friluftsliv, og forskjel-
len kjønnene imellom er og har vært
liten.

Færre menn leser, begge kjønn ser
mer fjernsyn
Andelen som leser trykte publikasjoner
har særlig sunket blant menn. Mens
70 prosent brukte tid til lesing per dag
både blant menn og kvinner i 1971, er
andelen sunket til 66 prosent blant kvin-
ner og 55 prosent blant menn i 2000.
Fjernsynsseing har derimot økt blant
begge kjønn. Dette gjelder både andelen
som ser på fjernsyn per dag og tiden de
bruker til det. Mens 58 prosent kvinner
og 62 prosent menn så på fjernsyn per
dag i 1971, er andelen økt til henholdsvis
81 og 83 prosent i 2000. Fra 1990 til
2000 har tiden fjernsynsseerne bruker
per dag økt med 14 minutter for kvinner
og 17 minutter for menn.

Mindre tid til sosiale sammen-
komster siste tiår
For både menn og kvinner har det vært
en økende andel mellom 1971 og 1980
som har brukt tid til sosialt samvær i
fritiden, for eksempel ha besøk eller
besøke andre, gå i selskap, slå av en prat
osv. Tiden som brukes til sosialt samvær
har derimot sunket noe fra 1990 til 2000.
Totalt sett har menns tid til samvær i
denne perioden gått ned med 19 minut-
ter, og blant kvinner er nedgangen på
12 minutter. Fremdeles er det likevel
kvinner som er de mest sosiale. Blant
dem var det i 2000 92 prosent som bruk-
te tid til sosialt samvær per dag, mens det
blant menn var 78 prosent.
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Inntektsarbeid har sunket kraftig
blant eldre menn
Tabellene 1.3 til 1.7 viser tidsbruk fordelt
på alder og kjønn. Inntektsgivende arbeid
har hatt forskjellige utviklingsprofiler i
ulike aldersgrupper. I aldersgruppen 16-
24 år var det blant menn en nedgang i tid
brukt til inntektsarbeid mellom 1971 og
1980. Dette gjelder både andelen i arbeid
per dag og tiden de var på arbeid. Mens
det i 1971 var 44 prosent blant menn i
alderen 67-74 år som til daglig utførte
inntektsgivende arbeid, er andelen i 2000
på 14 prosent. For kvinner har nedgan-
gen vært fra 20 til 3 prosent i samme
periode. I aldersgruppen 45-66 år har det
også vært en nedgang i andelen i inn-
tektsarbeid blant menn, fra 69 til 54 pro-
sent. Denne nedgangen skyldes i første
rekke innføring av lørdagsfri. Blant kvin-
nene i denne aldersgruppen har andelen
derimot vært nokså stabil; 37 prosent i
1971 og 41 prosent i 2000. Tiden de er i
arbeid har derimot økt betydelig. I 1971
var det en forskjell i tiden i arbeid mel-
lom menn og kvinner på 2 timer og 56
minutter. I 2000 var forskjellen skrumpet
inn til 44 minutter.

Husholdsarbeid øker blant menn i
alle aldre
Andelen som ufører husholdsarbeid har
hatt en jevn økning blant menn i alle
aldersgrupper fra 1971 til 2000. Blant
menn i alderen 67-74 år har andelen som
utfører husholdsarbeid per dag økt fra
75 prosent i 1971 til 98 prosent i 2000.
Denne økningen har særlig funnet sted
innenfor vanlig husarbeid og kjøp av
varer og tjenester.

Blant kvinner har det derimot vært en
klar nedgang i husholdsarbeidet. I alders-
gruppen 25-44 år har nedgangen vært på
2 timer og 29 minutter per døgn, og blant
45-66-åringer har nedgangen vært på

2 timer og 9 minutter. Det er særlig tiden
som brukes til husarbeid som har sunket.
Også blant kvinner i alle aldersgrupper
har det vært en økende andel som gjør
innkjøp per dag.

Kvinner 25-44 år bruker mer tid til
utdanning
Blant kvinner i alderen 25-44 år har det
fra 1971 til 2000 vært en liten, men jevn
økning i tiden som brukes til utdanning.
Dette gjelder både andelen som bruker
tid til dette per dag, og den tiden disse
bruker til utdanning. De som brukte tid
til utdanning brukte i gjennomsnitt
2 timer og 38 minutter i 1971. I 2000 var
tiden steget til 4 timer og 35 minutter.

Mindre tid til måltider blant alle
Både blant menn og kvinner i alle alders-
grupper har tiden som brukes til måltider
per døgn gått sakte, men nokså jevnt
nedover fra 1971 til 2000. I hver alders-
gruppe er det liten forskjell i tiden som
brukes til måltider mellom menn og
kvinner. Den største nedgangen finner vi
blant kvinner i alderen 25-44 år. Blant
dem har tiden til måltider sunket med
22 minutter fra 1971 til 2000.

Økende fritid i alle aldersgrupper
Den delen av døgnet som brukes til fritid
har økt for begge kjønn i alle aldersgrup-
per, men ikke like mye. Blant menn i
aldersgruppen 25-44 år har det fra 1971
til 2000 vært en økning på 31 minutter,
og fritiden er nå totalt på 5 timer og
42 minutter. Blant kvinner i aldersgrup-
pen 67-74 år har det vært en økning på
2 timer og 23 minutter, og de har totalt
en fritid per døgn på 8 timer. Menn i
samme aldersgruppe har hele 8 timer og
31 minutter til fritid, men her har ikke
økningen vært like stor.
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Fjernsynsseing og fritidsreiser øker
i alle aldre
En betydelig del av den økte fritiden har
gått med til fjernsynsseing. Både blant
menn og kvinner i alle aldersgrupper har
det vært en økning både i andelen som
ser på fjernsyn per dag og den tiden de
bruker til fjernsynsseing. Reising i forbin-
delse med fritidsaktiviteter har også økt.
Her er det i hovedsak andelen reisende
som har økt. De som reiser har ikke økt
tiden til dette i særlig grad.

Eldre mer aktive i idrett og
friluftsliv
Både blant menn og kvinner i aldersgrup-
pen 67-74 år har det vært en økende
andel som tar del i idrett og friluftsliv.
Blant kvinner i denne aldergruppen har
andelen aktive på dette området økt fra
19 til 40 prosent mellom 1970 og 2000.

Eldre leser mest, unge leser mindre
I aldersgruppen 67-74 år finner vi den
høyeste andelen som leser per dag. Blant
menn og kvinner er andelen lesere i
denne gruppen henholdsvis 87 og 86 pro-
sent. Blant menn i alderen 16-24 år har
det vært en jevn nedgang i 30-årsperio-
den, fra 63 prosent i 1971 til 28 prosent i
2000. Tiden de som leser per dag bruker
til dette har dessuten gått ned med
15 minutter. Andelen lesende kvinner i
samme aldersgruppe har også sunket,
men ikke så dramatisk.

Flere kvinner i sosialt samvær
Andelen som deltar i sosialt samvær på
fritiden har økt fra 1971 til 2000 i alle
aldersgrupper og for begge kjønn. Det
gjelder likevel særlig kvinner. I alle al-
dersgrupper har det vært en betydelig
økning. Blant kvinner i aldersgruppen 67-
74 år har andelen som deltar i sosialt
samvær per dag økt fra 75 prosent i 1971
til 96 prosent i 2000.

Yrkesaktive kvinner 7 ½ time på
arbeid per dag
Tabellene 1.8 og 1.9 viser utviklingen av
tidsbruk i forhold til yrkesaktivitet blant
menn og kvinner. Yrkesaktive kvinner
bruker mer tid når de er på arbeid i 2000
enn tidligere. I 2000 var de på arbeid
7 timer og 33 minutter i gjennomsnitt.
Dette er likevel mer enn 1 time kortere
enn yrkesaktive menn er på arbeid per
dag.

Husarbeidet kraftig ned blant både
yrkesaktive og ikke-yrkesaktive
kvinner
Andelen yrkesaktive menn som tar del i
husarbeid som matlaging og rengjøring,
har økt jevnt fra 47 prosent i 1971 til
77 prosent per dag i 2000. Blant yrkesak-
tive kvinner har andelen holdt seg på ca.
94 prosent, men tiden disse bruker til
husarbeid har gått kraftig ned, fra 3 timer
og 42 minutter i 1971 til 1 time og
59 minutter i 2000. Også blant ikke-
yrkesaktive kvinner har husarbeidet gått
kraftig ned. Blant de ca. 95 prosent som
utfører husarbeid en gjennomsnittsdag
har tiden sunket fra 5 timer i 1971 til
2 timer og 26 minutter, det vil si en
halvering.

Blant ikke-yrkesaktive menn har det vært
en betydelig nedgang i andelen som
holder på med utdanning fra 1980 til
2000, fra 29 til 15 prosent.

Blant både yrkesaktive og ikke-yrkesakti-
ve menn og kvinner har det vært en
økende andel som kjøper varer og tjenes-
ter og som reiser i forbindelse med hus-
holdsarbeid. I alle gruppene har det også
vært en nedgang i tiden som brukes til
personlige behov, men minst blant ikke-
yrkesaktive kvinner. Dette gjelder både
måltider og personlig pleie.
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Ikke-yrkesaktive kvinner har fått
mest økt fritid
Både yrkesaktive og ikke-yrkesaktive
kvinner og menn har fått økt fritid mel-
lom 1971 og 2000, men særlig gjelder det
ikke-yrkesaktive kvinner. Blant dem har
det vært en økning i fritiden på 2 timer
og 23 minutter. Til sammenligning har
yrkesaktive menn fått 54 minutter mer
fritid i samme periode. Når yrkesaktive
kvinner har fått økt sin fritid med 1 time
og 10 minutter i denne perioden, betyr
dette at yrkesaktive kvinner og menn har
omtrent like mye fritid per dag. Yrkesak-
tive menn har i gjennomsnitt 5 timer og
56 minutter fritid per dag og kvinner har
5 timer og 49 minutter. Det er ikke-yrkes-
aktive menn som har mest fritid. De har
8 timer og 35 minutter fritid en gjennom-
snittsdag, mens kvinner i samme gruppe
har 7 timer og 40 minutter.

Mer tid til fjernsyn
En god del av den ekstra fritiden de har
fått benytter både yrkesaktive og ikke-
yrkesaktive menn og kvinner til å se
fjernsyn. Blant både ikke-yrkesaktive
menn og kvinner har fjernsynsseingen
blant gruppen totalt omtrent doblet seg i
perioden fra 1971 til 2000. Yrkesaktive
kvinner ser i gjennomsnitt omtrent bare
halvparten av det ikke-yrkesaktive menn
gjør per dag. Blant både yrkesaktive og
ikke-yrkesaktive menn har andelen lesere
gått betydelig ned. Blant ikke-yrkesaktive
kvinner har derimot andelen lesere holdt
seg, og de som leser bruker mer tid til
lesing i 2000 enn tidligere.

22 prosent arbeider på lørdag
Tabell 1.10 viser fordelingen av aktivite-
ter på ulike dager i uken. Det er naturlig
at vi bruker mer tid til inntektsgivende
arbeid og utdanning på hverdagene og
har mer fritid i helgene. Dessuten gjør vi
mer husholdsarbeid på lørdager og sover

og bruker lengre tid til måltider på søn-
dager. Dette er tendenser som har holdt
seg i hele perioden fra 1971 til 2000. I
tråd med innføringen av lørdagsfri på
1970-tallet, er det en betydelig nedgang i
andelen som arbeider på lørdagen fra og
med 1980. I 2000 er det likevel fremdeles
22 prosent som arbeider på lørdag. De
som arbeider bruker godt under 2 timer
mindre på lørdagene enn på hverdagene.

Andelen som utfører husholdsarbeid har
økt både på hverdager, lørdager og søn-
dager i hele perioden fra 1971 til 2000.
Tiden vi bruker til dette har derimot gått
ned på både hverdager og lørdager i
denne perioden, men på søndager har
endringen vært liten.

Flere gjør innkjøp både på
hverdager og i helgen
Andelen som bruker tid på innkjøp av
varer og tjenester har økt for både hver-
dager og helligdager. På søndager har
andelen som går i butikker økt fra 6 pro-
sent i 1971 til 21 prosent i 2000. Til tross
for lengre åpningstid i butikkene har det
likevel ikke vært noen økning i den tiden
vi oppholder oss i butikker verken på
hverdager eller i helgene.

Det har vært en nokså jevn nedgang i
tiden vi bruker til måltider på hverdagene
fra 1971 til 2000. Nedgangen på lørdag
og søndag har særlig skjedd siste tiåret.

Det har vært liten endring i søvnvanene
de ulike dagene i uken de siste 30 årene.
Når tallene viser at vi sover mindre på
fredager og mer på søndager i 2000 enn
tidligere, har det sannsynligvis en sam-
menheng med at startpunktet for bereg-
ningen av døgnet i 2000-undersøkelsen
er flyttet til kl. 04.00, mens det tidligere
har vært kl. 00.00 (24.00).
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Økt fritid alle dager unntatt søndag
Fritiden har økt både på hverdager og på
lørdager, men ikke på søndager. Det er
færre som bruker tid til idrett og frilufts-
liv på søndagene i 2000 enn på 1970- og
1980-tallet.

Fjernsynsseing har økt alle dager i uken.
Det gjelder både andelen som bruker tid
på dette og tiden de bruker foran skjer-
men. I 1971 var det 58 prosent som så på
fjernsyn en gjennomsnittsdag fra mandag
til torsdag. I 2000 var andelen 83 pro-
sent.

Barn bruker godt over 6 timer til
skolearbeid
Som nevnt ovenfor er barn i alderen 9-15
år for første gang med i tidsbruksunder-
søkelsen 2000. Tabell 1.11 viser deres
tidsbruk. I forhold til de voksne, det vil si
personer i alderen 16-74 år, bruker de
selvsagt mye mindre tid til inntektsgiven-
de arbeid og husarbeid. De bruker dess-
uten atskillig mer tid til utdanning,
6 timer og 18 minutter i gjennomsnitt de
dagene de bruker tid på utdanning. De
har også 1 time og 20 minutter mer fritid
enn de voksne. Nattesøvnen er omtrent
1 ½ time lenger enn de voksne. Tiden til
måltider er derimot i underkant av det
den voksne gjennomsnittsnordmannen
bruker til dette.

Barn ser like mye fjernsyn som
voksne, men leser mindre
Det er flere barn enn voksne som er
aktive i idrett og friluftsliv per dag og
omtrent like mange har sosialt samvær
med andre på fritiden. De ser omtrent
like mye på fjernsyn som de voksne, men
de leser mindre på fritiden. Mens voksne
totalt sett bruker 59 minutter til lesing
per dag, bruker barn bare 17 minutter.
Blant barn er det en langt større andel

som er på reise i forbindelse med fritids-
aktiviteter per dag enn blant de voksne.

Mer husarbeid og personlig pleie
blant jentene ...
Gutter og jenter bruker tiden nokså likt
på mange områder. Totalt sett bruker
likevel jenter nesten dobbelt så mye tid til
husarbeid som gutter. Dette skyldes dels
at flere jenter enn gutter utfører husar-
beid per dag, men de bruker også mer tid
enn gutter når de først tar del i den typen
arbeid. Jenter bruker også mer tid til
personlig pleie enn gutter.

... mer fritid for guttene
Guttene bruker i gjennomsnitt 27 minut-
ter mer til fritidsaktiviteter enn jentene
per dag. De bruker mer tid til idrett og
friluftsliv og til ulike former for avkobling
og hobbyvirksomhet enn jentene gjør.

Enslige 25-44 år har mest
inntektsarbeid
Tabellene 1.12 til 1.14 viser tidsbruk i
2000 fordelt på personer i ulike familie-
faser og kjønn. Der ser vi at det er enslige
i alderen 25-44 år som bruker mest tid
til inntektsgivende arbeid. Menn i denne
gruppen bruker i gjennomsnitt 9 timer og
8 minutter på inntektsarbeid de dagene
de er på arbeid. Kvinner i samme gruppe
bruker 7 timer og 53 minutter.

Par med små barn gjør mest
husholdsarbeid ...
Det er par med barn i alderen 0-6 år som
bruker mest tid til husholdsarbeid gene-
relt. De bruker naturlig nok særlig mye
tid til omsorgarbeid. Andelen kvinner i
denne gruppen som bruker tid til om-
sorgsarbeid per dag er 98 prosent, og de
bruker 2 timer og 29 minutter på dette
per dag. Blant mennene i samme gruppe
er det 81 prosent som utfører omsorgs-
arbeid per dag, og disse bruker i
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gjennomsnitt 1 time og 35 minutter på
dette. Kvinnene bruker med andre ord
nesten 1 time mer enn mennene.

... og de har minst fritid
Til gjengjeld er det også denne gruppen
som bruker minst tid til fritidsaktiviteter.
5 timer og 11 minutter av døgnets 24 ti-
mer har de til fritid. Menn har 5 timer og
2 minutter, kvinner har 5 timer og 21 mi-
nutter. Til sammenligning har par uten
barn i alderen 67-79 år 8 timer og 15 mi-
nutter fritid per døgn. I den gruppen har
menn mest fritid; 8 timer og 32 minutter.
Kvinner har 7 timer og 55 minutter.

Stor forskjell i fjernsynsseingen
Det er unge og enslige yngre voksne av
begge kjønn som benytter seg mest av
underholdnings- og kulturtilbudet. Deri-
mot er det eldre par som bruker mest tid
til lesing og fjernsynsseing. Menn i denne
gruppen bruker i gjennomsnitt 3 timer og
2 minutter av døgnet til fjernsynsseing.
Til sammenligning bruker kvinner i grup-
pen enslige forsørgere og i gruppen par
med barn 0-6 år bare 1 time og 19 minut-
ter til fjernsynsseing per døgn.

Vi har hittil sett på tid brukt til hovedakti-
viteter. Tabell 1.15 er en sammenligning
mellom hovedaktiviteter og biaktiviteter,
det vil si de aktiviteter som gjøres samti-
dig med hovedaktivitetene, men som ikke
er så viktige.

I liten grad flere aktiviteter
samtidig
I gjennomsnitt utfører vi i ca. 2 ¾ time
per døgn flere aktiviteter samtidig. De
fleste aktiviteter utføres derfor uten at vi
i særlig grad gjør noe annet samtidig.
Dette gjelder for husholdsarbeid, person-
lige behov og inntektsgivende arbeid (her
skal man ikke føre opp noen biaktivite-
ter). Det er i første rekke fritidsaktiviteter

som utføres samtidig med andre aktivite-
ter. Et eksempel er sosialt samvær, som
totalt øker fra 1 time og 44 minutter til
2 timer og 47 minutter når biaktiviteter
tas med. Besøk hos slektninger eller
venner kombineres gjerne med et måltid
eller andre aktiviteter. Under gruppen
"annen fritid i alt" finner vi radiolytting,
som gjerne kombineres med husholdsar-
beid eller måltider. Radiolytting øker for
øvrig fra 32 minutter til 1 time og 22 mi-
nutter når biaktivitet inkluderes. En stor
del av radiolyttingen er altså det som
kalles sekundæraktivitet. En del fjern-
synsseing og lesing er også biaktivitet.
Det siste gjelder blant annet i tilknytning
til reising. Leser man avis på toget, blir
reising hovedaktiviteten, mens lesingen
blir en biaktivitet.

Kvinner gjør flere aktiviteter
samtidig enn menn
Kvinner gjør i noe større grad flere aktivi-
teter samtidig enn det menn gjør. Menns
totale tid til omsorgsarbeid øker med
3 minutter når biaktivitet tas med. For
kvinner øker omsorgsarbeidet med
12 minutter. For menn øker fritidsaktivi-
tetene med 1 time og 49 minutter når
biaktiviteter tas med, for kvinner er
økningen på 2 timer og 11 minutter. En
større del av kvinnenes fritidsaktiviteter
utføres altså samtidig med andre og
viktigere aktiviteter.
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Tabell 1.1. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år. Tidsbruk i timer og minutter blant
alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført
aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

I alt ............................ 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt .......... 3.38  3.29 3.37 3.47  48  46  46  46  7.37  7.38 7.47 8.10
Inntektsgivende arbeid 3.20  3.11  3.17  3.25  47  46  46  46  7.03  7.00  7.06  7.25
Arbeidsreiser .............  0.18  0.18  0.20  0.22  34  36  39  40  0.52  0.49  0.51  0.54

Husholdsarbeid i alt 4.09  3.39  3.31  3.18  89  91  93  95  4.40  4.00  3.47  3.29
Husarbeid ................... 2.30  1.57  1.34  1.25  73  79  79  85  3.27  2.28  1.59  1.39
Vedlikeholdsarbeid .....  0.27  0.25  0.25  0.27  27  26  29  29  1.37  1.36  1.27  1.30
Omsorgsarbeid ........... 0.30  0.37  0.45  0.33  30  36  41  35  1.40  1.43  1.51  1.35
Kjøp av varer og
tjenester .....................  0.19  0.22  0.22  0.24  38  41  46  53  0.50  0.54  0.48  0.44
Annet husholdsarbeid 0.09  0.08  0.11  0.12  24  17  24  32  0.39  0.48  0.46  0.37
Reiser i samband med
husholdsarbeid ...........  0.13 0.10 0.13  0.19  30  25  36  43 0.43  0.40  0.37 0.44

Utdanning i alt ........  0.20  0.31  0.31  0.25   6  10  10   7  5.15  5.07  5.21  5.34

Personlig behov
i alt ............................ 10.28 10.15 10.04  9.58  99 100 100 100 10.31 10.15 10.05  9.59
Nattesøvn ................... 7.49  7.57  7.51  7.57  99 100 100 100  7.52  7.58  7.52  7.57
Annen personlig pleie 1.18  1.02  1.00  0.59  96  97  98  98  1.21  1.03  1.02  1.00
Måltider .....................  1.21  1.16  1.13  1.03  98  99  98  98  1.22  1.17  1.15  1.04

Fritid i alt ..................  5.10  6.02  6.11  6.24  98  99  99  99  5.17  6.05  6.14  6.27
Idrett og friluftsliv ....... 0.28  0.30  0.31  0.31  26  29  30  31  1.47  1.45  1.43  1.41
Underholdning og
kulturbruk .................. 0.07  0.10  0.13  0.14  7  9  13  12  1.49 1.53 1.43 1.54
Sosialt samvær ........... 1.43  1.59  2.00  1.45  70  80  82  82  2.28  2.28  2.26  2.08
Lesing ........................ 0.42  0.45  0.39  0.35  70  70  63  60  1.00  1.05  1.02  0.59
Fjernsynsseing ............  1.01  1.16  1.24  1.48  60  71  73  82  1.42  1.47  1.56  2.12
Annen fritid i alt .........  0.46  0.56  0.52  0.57  54  59  53  58  1.26  1.35  1.38  1.38
Reiser i samband
med fritid ................... 0.23  0.26  0.32  0.34  37  40  48  47  1.03  1.05  1.07  1.13

Annet, uoppgitt ......... 0.15  0.05  0.06  0.08   8  11  13  18  3.14  0.42  0.50  0.42

Tallet på observasjoner 6 985 6 600 6 023 5 787 6 985 6 600 6 023 5 787
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Tabell 1.2. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført     Tidsbruk blant dem som
aktiviteten    har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Menn

I alt ........................... 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ......... 5.29 4.40  4.30  4.34 64  55    54   53 8.31  8.26  8.23  8.39
Inntektsgivende arbeid 5.02  4.17  4.06  4.09 64   55    53   53 7.54  7.45  7.40  7.53
Arbeidsreiser .............. 0.26  0.23  0.24  0.25 48   44    44   44 0.55  0.52  0.54  0.57

Husholdsarbeid i alt 2.13  2.26  2.36  2.41 79   85    88   92 2.48  2.53  2.57  2.55
Husarbeid .................. 0.38  0.47  0.46  0.51 48   61    65   77 1.18  1.16  1.11  1.06
Vedlikeholdsarbeid ....  0.41  0.37  0.36  0.36 32   31    32   33 2.06  2.00  1.51  1.50
Omsorgsarbeid .......... 0.17  0.26  0.30  0.24 21   29    33   30 1.24  1.27  1.30  1.22
Kjøp av varer
og tjenester ............... 0.15  0.18  0.19  0.21 30   33    41   49 0.52  0.54  0.46  0.43
Annet husholdsarbeid 0.10  0.10  0.13  0.11 23   17    25   28 0.44  0.58  0.52  0.38
Reiser i samband med
husholdsarbeid .......... 0.11 0.09  0.13  0.19 24   21    32   41 0.47 0.43  0.40  0.46

Utdanning i alt ........ 0.23  0.30  0.29  0.22  7   10     9    6 5.17  5.13  5.09  6.01

Personlig behov
i alt ........................... 10.20 10.11  9.58  9.46 99  100   100  100 10.23 10.11  9.59  9.46
Nattesøvn .................. 7.43  7.53  7.45  7.50 99  100   100  100 7.46  7.54  7.46  7.50
Annen personlig pleie 1.17  1.01  0.58  0.54 95   96    96   97 1.21  1.03  1.00  0.55
Måltider .................... 1.20  1.17  1.15  1.03 98   99    98   98 1.22  1.17  1.16  1.04

Fritid i alt ................. 5.20  6.08  6.21  6.27 97   99    99   99 5.28  6.12  6.26  6.32
Idrett og friluftsliv ....... 0.32  0.35  0.37  0.34 29   31    33   30 1.51  1.54  1.52  1.53
Underholdning og
kulturbruk ................. 0.09 0.12 0.15  0.14  8   10    13   11 1.53  2.06  1.54  2.01
Sosialt samvær ........... 1.31  1.49  1.49  1.32 63   75    75   75 2.23  2.25  2.25  2.04
Lesing ........................ 0.46  0.48  0.40  0.32 70   68    60   55 1.05  1.10  1.06  0.58
Fjernsynsseing ............ 1.10  1.24  1.36  2.01 62   72    75   83 1.53  1.57  2.08  2.25
Annen fritid i alt ......... 0.47  0.52  0.52  1.00 52   53    51   56 1.31  1.37  1.41  1.46
Reiser i samband
med fritid .................. 0.25  0.28  0.33  0.35 38   40    48   47 1.06  1.10  1.09  1.15

Annet, uoppgitt ......... 0.15  0.05  0.06  0.08  7   11    13   18 3.50  0.43  0.48  0.47

Tallet på observasjoner 3 349 3 169 2 874 2 945 3 349 3 169 2 874 2 945
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Tabell 1.2. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført     Tidsbruk blant dem som
aktiviteten     har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Kvinner

I alt ........................... 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ......... 1.56  2.23  2.48  2.59  32 37 40 40  5.59  6.31  7.03  7.32
Inntektsgivende arbeid 1.47  2.10  2.32  2.41  32  37  40  40  5.30  5.57  6.25  6.48
Arbeidsreiser ............. 0.10  0.13  0.16  0.18  21  29  34  36  0.46  0.45  0.47  0.50

Husholdsarbeid i alt 5.55  4.46  4.22  3.56  97  97  97  98  6.05  4.54  4.29  4.01
Husarbeid .................. 4.14  3.01  2.18  1.59  95  94  92  94  4.27  3.12  2.30  2.07
Vedlikeholdsarbeid .... 0.13  0.15  0.16  0.17  22  22  26  26  0.59  1.06  1.01  1.05
Omsorgsarbeid .......... 0.42  0.47  0.59  0.42  39  42  47  40  1.48  1.53  2.05  1.45
Kjøp av varer
og tjenester ............... 0.23  0.26  0.26  0.26  46  48  52  57  0.50  0.55  0.49  0.46
Annet husholdsarbeid 0.09  0.07  0.09  0.13  25  17  23  36  0.34  0.39  0.39  0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid .......... 0.14  0.11  0.14  0.19  36 28  39  46  0.40  0.39  0.35  0.41

Utdanning i alt ....... 0.17  0.31  0.33  0.27   6  10  10   9  5.12  5.01  5.32  5.15

Personlig behov
i alt ........................... 10.35 10.19 10.10 10.11  99 100 100 100 10.38 10.19 10.11 10.11
Nattesøvn .................. 7.55  8.01  7.56  8.04  99 100 100 100  7.58  8.02  7.57  8.04
Annen personlig pleie 1.19  1.02  1.02  1.04  97  98  99  99  1.22  1.03  1.03  1.04
Måltider .................... 1.21  1.16  1.12  1.04  98  99  98  98  1.23  1.17  1.14  1.05

Fritid i alt ................. 5.01  5.56  6.01  6.20  98 100  99  100  5.06  5.58  6.03  6.22
Idrett og friluftsliv ...... 0.25  0.26  0.25  0.28  24  27  27  31  1.42  1.35  1.33  1.29
Underholdning og
kulturbruk ................. 0.05  0.07  0.11  0.14   5   7 12  13  1.43  1.36  1.32  1.48
Sosialt samvær .......... 1.54  2.08  2.09  1.57  75  84  88  89  2.32  2.31  2.27  2.13
Lesing ....................... 0.38  0.43  0.38  0.39  70  72  66  66  0.54  1.00  0.58  0.59
Fjernsynsseing ........... 0.53  1.09  1.14  1.35  58  71  71  81  1.31  1.37  1.44  1.58
Annen fritid i alt ........  0.45  1.00  0.52  0.55  55  64  55  60  1.22  1.33  1.35  1.30
Reiser i samband
med fritid .................. 0.21  0.24  0.31  0.32  36  40  48  46  0.59  1.00  1.05  1.10

Annet, uoppgitt ........ 0.15  0.04  0.06  0.08   9  10  13  18  2.50  0.41  0.51  0.37

Tallet på observasjoner  3 636 3 431 3 149 2 842  3 636 3 431 3 149 2 846

(forts.)



Til alle døgnets tider Tidsbruk generelt

39

Tabell 1.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført      Tidsbruk blant dem som
aktiviteten    har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

16-24 år

I alt ........................... 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv. i alt .................... 3.36 2.30  2.58  3.04 43  36  39  38  8.23  6.56  7.39  7.58
Inntektsgivende arbeid 3.16  2.18  2.41  2.46 42  36  38  38  7.46  6.26  6.59  7.14
Arbeidsreiser .............. 0.19  0.13  0.18  0.18 37  28  34  33  0.53  0.45  0.52  0.54

Husholdsarbeid i alt 2.27  2.09  2.10  1.55 80  85  86  87  3.05  2.32  2.31  2.12
Husarbeid .................. 1.11  0.54  0.44  0.42 57  65  64  70  2.05  1.23  1.09  1.00
Vedlikeholdsarbeid .... 0.17  0.18  0.14  0.09 18  19  18  13  1.35  1.33  1.21  1.05
Omsorgsarbeid .......... 0.24  0.22  0.30  0.18 20  19  24  16  1.58  1.59  2.05  1.55
Kjøp av varer
og tjenester ............... 0.18  0.20  0.19  0.23 34  38  40  51  0.54  0.52  0.48  0.44
Annet husholdsarbeid 0.06  0.06  0.10  0.07 20  16  21  23  0.30  0.36  0.49  0.31
Reiser i samband med
husholdsarbeid .......... 0.12 0.09 0.12  0.16 24  21 33 41  0.49  0.42  0.35  0.40

Utdanning i alt ........ 1.36  2.06  1.51  1.44 26  34  29  27  6.14  6.09  6.22  6.19

Personlig behov
i alt ........................... 10.19 10.19 10.08 10.12 99 100 100 100 10.23 10.19 10.09 10.12
Nattesøvn .................. 8.12  8.24  8.12  8.18 99 100 100 100  8.16  8.25  8.14  8.18
Annen personlig pleie 1.08  0.53  0.59  1.02 95  97  97  98  1.13  0.55  1.01  1.03
Måltider .................... 0.59  1.02  0.57  0.52 96  98  95  97  1.01  1.03  1.00  0.53

Fritid i alt ................. 5.50  6.50  6.48  6.58 98  99  99  98  5.58  6.53  6.50  7.05
Idrett og friluftsliv ....... 0.39  0.45  0.42  0.35 31  39  34  29  2.07  1.56  2.03  2.00
Underholdning og
kulturbruk ................. 0.22  0.23  0.24  0.25 18  19  23  20  1.59  2.05  1.44  2.02
Sosialt samvær ........... 2.02  2.27  2.17  1.54 71  82  82  81  2.52  2.58  2.46  2.21
Lesing ........................ 0.37  0.38  0.26  0.17 62  60  47  34  0.59  1.03  0.57  0.51
Fjernsynsseing ............ 0.48  1.00  1.03  1.39 48  56  60  77  1.38  1.46  1.46  2.08
Annen fritid i alt ......... 0.45  0.56  1.08  1.18 51  59  59  62  1.28  1.35  1.54  2.05
Reiser i samband
med fritid .................. 0.38  0.41  0.47  0.51 55  61  67  65  1.09  1.08  1.11  1.18

Annet, uoppgitt ........ 0.11  0.06  0.05  0.08  5  15  15  17  3.55  0.38  0.31  0.44

Tallet på observasjoner 1 122  1 317 1 146 781 1 122 1 317 1 146 781
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Tabell 1.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført     Tidsbruk blant dem som
aktiviteten   har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

25-44 år

I alt ........................... 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv. i alt .................... 3.47 4.07 4.09 4.39 48  52  54 56  7.50 7.54 7.44 8.21
Inntektsgivende arbeid 3.28 3.45 3.46 4.13  48  52  54  55  7.12 7.14 7.03 7.35
Arbeidsreiser .............. 0.19 0.22 0.22 0.27  37  43  45  49  0.52 0.50 0.49 0.54

Husholdsarbeid i alt 4.47 4.06 3.59 3.34  92  93  95  96  5.12 4.23 4.10 3.42
Husarbeid .................. 2.43 1.58 1.37 1.20  76  81  82  86  3.34 2.26 1.58 1.32
Vedlikeholdsarbeid .... 0.26 0.24 0.23 0.25  26  24  28  28  1.38 1.38 1.22 1.27
Omsorgsarbeid .......... 0.56 1.02 1.12 0.55  56  58  60  54  1.40 1.47 2.00 1.41
Kjøp av varer
og tjenester ...............  0.20 0.23 0.23 0.23  42  43  49  53  0.48 0.54 0.46 0.43
Annet husholdsarbeid 0.09 0.08 0.10 0.11  24  17  24  31  0.38 0.50 0.44 0.36
Reiser i samband med
husholdsarbeid .......... 0.13 0.10 0.13 0.20  31  26  35  46  0.41 0.39 0.38 0.44

Utdanning i alt ........ 0.11 0.11 0.18 0.18   4   5   7   6  4.03 3.32 4.22 5.04

Personlig behov i alt 10.11 9.59 9.40 9.39 100 100 100 100 10.13 9.59 9.51 9.40
Nattesøvn .................. 7.42 7.51 7.47 7.50 100 100 100 100  7.44 7.52 7.48 7.50
Annen personlig pleie 1.10 0.54 0.52 0.52  97  97  97  99  1.12 0.56 0.53 0.53
Måltider .................... 1.20 1.14 1.11 0.59  99  99  98  97  1.21 1.15 1.12 1.00

Fritid i alt ................. 4.55 5.33 5.39 5.42  98  99  99  99  5.00 5.36 5.43 5.44
Idrett og friluftsliv ....... 0.27 0.27 0.25 0.27  25  25  25  27  1.47 1.46 1.39 1.41
Underholdning og
kulturbruk ................. 0.07 0.09 0.12 0.15   6   8  11  12  1.51 1.51 1.42 1.59
Sosialt samvær ........... 1.49 1.57 2.00 1.45  73  81  83  82  2.30 2.25 2.24 2.09
Lesing ........................ 0.36 0.39 0.33 0.25  67  68  61  54  0.53 0.58 0.54 0.47
Fjernsynsseing ............ 1.01 1.10 1.18 1.37  61  70  72  79  1.40 1.41 1.49 2.02
Annen fritid i alt ......... 0.34 0.45 0.41 0.41  47  52  47  52  1.12 1.27 1.26 1.18
Reiser i samband
med fritid .................. 0.22 0.26 0.30 0.32  37  40  46  46  1.00 1.04 1.05 1.09

Annet, uoppgitt ......... 0.09 0.04 0.06 0.07   6  10  11  18  2.28 0.39 0.53 0.40

Tallet på observasjoner 2 566 2 655 2 644 2 420 2 566 2 655 2 644 2 420

(forts.)



Til alle døgnets tider Tidsbruk generelt
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Tabell 1.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført     Tidsbruk blant dem som
aktiviteten   har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

45-66 år

I alt ........................... 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ......... 3.53  3.52  4.01 3.51 52  51 50  48 7.25  7.39  8.03  8.06
Inntektsgivende arbeid 3.35  3.33  3.39 3.30 52  51  50  48  6.52  7.00  7.21  7.22
Arbeidsreiser .............. 0.18  0.19  0.22 0.21 34  39  42  41  0.52  0.50  0.53  0.52

Husholdsarbeid i alt 4.15  3.53  3.31 3.25 90  92  93  96  4.44  4.13  3.46  3.32
Husarbeid .................. 2.46  2.23  1.49 1.41 75  82  82  89  3.42  2.55  2.12  1.53
Vedlikeholdsarbeid .... 0.31  0.31  0.32 0.34 32  32  35  35  1.38  1.36  1.31  1.36
Omsorgsarbeid .......... 0.14  0.18  0.22 0.16 16  23  28  23  1.31  1.16  1.20  1.11
Kjøp av varer
og tjenester ............... 0.19  0.22  0.23 0.23 37  39  47  52  0.52  0.55  0.49  0.45
Annet husholdsarbeid 0.11  0.09  0.11 0.13 26  17  24  34  0.42  0.52  0.46  0.38
Reiser i samband med
husholdsarbeid .......... 0.13  0.10  0.14 0.18 31  24  37  39  0.43  0.42  0.38 0.46

Utdanning i alt ........ 0.02  0.03  0.07 0.03  2   3   3   2  1.53  1.37  3.09  2.52

Personlig behov
i alt ........................... 10.32 10.16 10.07 10.00 99 100 100 100 10.37 10.17 10.08 10.00
Nattesøvn .................. 7.41  7.45  7.41 7.52 99 100 100 100  7.45  7.45  7.42  7.52
Annen personlig pleie 1.24  1.09  1.06 0.59 96  98  99  98  1.28  1.11  1.07  1.01
Måltider .................... 1.27  1.23  1.20 1.09 98  99  99  99  1.29  1.23  1.21  1.09

Fritid i alt ................. 4.58  5.51  6.08 6.34 97  99  99  100  5.06  5.54  6.10  6.35
Idrett og friluftsliv ....... 0.26  0.25  0.29 0.33 26  26  30  33  1.41  1.37  1.35  1.38
Underholdning og
kulturbruk ................. 0.03  0.03  0.09 0.10  3   4   8  10  1.27  1.21  1.43  1.44
Sosialt samvær ........... 1.31  1.46  1.50 1.38 67  77  80  80  2.17  2.17  2.17  2.03
Lesing ........................ 0.44  0.51  0.47 0.47 74  75  72  73  1.00  1.08  1.06  1.04
Fjernsynsseing ............ 1.03  1.25  1.38 1.58 63  80  80  86  1.40  1.47  2.03  2.17
Annen fritid i alt ......... 0.50  1.01  0.50 0.58 58  64  53  59  1.27  1.36  1.33  1.38
Reiser i samband
med fritid ..................  0.20  0.19  0.26 0.30 32  29  39  41  1.03  1.06  1.07  1.14

Annet, uoppgitt ......... 0.20  0.05  0.05 0.10  9  10  12  17  3.34  0.50  0.43  0.45

Tallet på observasjoner 2 728  2 131 1 747 2 200 2 728 2 131 1 747 2 200

(forts.)
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Tabell 1.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført    Tidsbruk blant dem som
aktiviteten   har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

67-74 år

I alt ........................... 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ......... 1.49  1.05  0.46  0.29  31  16 13   8  5.47  6.43  6.07  5.40
Inntektsgivende arbeid 1.42  1.01  0.43  0.25  31  16 13   8  5.29  6.20  5.44  4.55
Arbeidsreiser .............. 0.06  0.04  0.03  0.04  12   8  7   4  0.50  0.47  0.44  :

Husholdsarbeid i alt 4.09  4.16  4.14  4.10  87  95 95  98  4.47  4.30  4.28  4.14
Husarbeid .................. 2.56  2.39  2.20  2.05  79  87 84  91  3.41  3.03  2.47  2.17
Vedlikeholdsarbeid .... 0.26  0.30  0.40  0.39  28  32 39  41  1.33  1.35  1.42  1.37
Omsorgsarbeid .......... 0.08  0.19  0.15  0.19   9  15 20  20  1.33  2.07  1.19  1.38
Kjøp av varer
og tjenester ............... 0.19  0.23  0.26  0.29  37  41 47  60  0.51  0.56  0.55  0.49
Annet husholdsarbeid 0.09  0.12  0.15  0.17  24  24 32  43  0.38  0.51  0.48  0.39
Reiser i samband med
husholdsarbeid .......... 0.12  0.12  0.17  0.20  30  30 43  53  0.39  0.38  0.40 0.38

Utdanning i alt ........ 0.00  0.01  0.00  0.00   0   1  1   1  :  : :  :

Personlig behov
i alt ........................... 11.40 11.22 10.59 10.59 100 100 99 100 11.42 11.22 11.03 10.59
Nattesøvn .................. 8.16  8.13  7.51  8.09  99 100 99 100  8.19  8.13  7.54  8.09
Annen personlig pleie 1.44  1.33  1.27  1.25  96  99 98  99  1.49  1.34  1.29  1.26
Måltider .................... 1.40  1.35  1.41  1.25  98 100 99 100  1.41  1.35  1.42  1.25

Fritid i alt ................. 5.54  7.13  7.47  8.14  98 100 99 100  6.02  7.15  7.51  8.14
Idrett og friluftsliv ....... 0.20  0.30  0.41  0.34  24  33 41  42  1.25  1.32  1.39  1.20
Underholdning og
kulturbruk ................. 0.02  0.04  0.09  0.06   3   4  9   7  :  :  1.46  1.20
Sosialt samvær ........... 1.33  1.47  1.54  1.51  65  79 81  87  2.22  2.15  2.21  2.08
Lesing ........................ 1.05  1.13  1.12  1.10  76  82 81  86  1.26  1.29  1.29  1.21
Fjernsynsseing ............ 1.16  1.51  1.59  2.23  63  85 86  89  2.01  2.11  2.19  2.40
Annen fritid i alt ......... 1.25  1.33  1.26  1.40  71  75 72  80  1.59  2.03  2.00  2.05
Reiser i samband
med fritid .................. 0.12  0.17  0.26  0.30  24  30 41  43  0.52  0.56  1.03  1.10

Annet, uoppgitt ......... 0.29  0.04  0.14  0.08  15  10 12  22  3.16  0.39  1.51  0.39

Tallet på observasjoner 569   497   486 386   569   497   486 386

(forts.)



Til alle døgnets tider Tidsbruk generelt
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Tabell 1.4. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-24 år, etter kjønn. Tidsbruk  i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført      Tidsbruk blant dem som
aktiviteten     har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Menn 16-24 år

I alt ........................... 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ......... 4.35  2.52  3.22 3.36 53  39  42  42  8.44  7.23 8,02  8.32
Inntektsgivende arbeid  4.12  2.39  3.03 3.16 51  39  41  42  8.10  6.51 7.21  7.47
Arbeidsreiser ............. 0.24  0.13  0.19 0.20 44  29  34  36  0.53  0.44  0.56  0.56

Husholdsarbeid i alt 1.29  1.35  1.40 1.26 69  78  80  81  2.09  2.02 2.05  1.46
Husarbeid .................. 0.20  0.25  0.26 0.27 32  50  50  58  1.02  0.49  0.53  0.47
Vedlikeholdsarbeid .... 0.27  0.27  0.21 0.11 24  24  20  13  1.53  1.54  1.44  1.25
Omsorgsarbeid .......... 0.11  0.14  0.17 0.07 11  15  17   9  1.33  1.36 1.36  1.15
Kjøp av varer
og tjenester ............... 0.14  0.16  0.16 0.20 29  32  34  49  0.47  0.48  0.47  0.40
Annet husholdsarbeid 0.05  0.06  0.10 0.06 17  17  18  20  0.31  0.36  0.57  0.29
Reiser i samband med
husholdsarbeid .......... 0.12  0.08  0.10 0.16 22  17  30  39  0.53  0.44  0.35  0.41

Utdanning i alt ....... 1.32  2.02  1.43 1.36 25  33  27  24  6.14  6.14 6.19  6.38

Personlig behov
i alt ........................... 10.07 10.17 10.03 10.00 99 100 100 100 10.10 10.17 10.04 10.00
Nattesøvn .................. 8.07  8.22  8.10 8.13 99 100 100 100  8.11  8.24  8.12  8.13
Annen personlig pleie 1.03  0.50  0.54 0.55 94  95  95  97  1.08  0.53 0.57  0.56
Måltider .................... 0.57  1.05  0.58 0.52 96  99  95  97  1.00  1.06 1.01  0.53

Fritid i alt ................. 6.01  7.07  7.07 7.12 98  99  99  98  6.10  7.12  7.11  7.20
Idrett og friluftsliv ...... 0.41  0.52  0.54 0.41 33  40  39  30  2.06  2.09  2.19  2.14
Underholdning og
kulturbruk ................. 0.25  0.28  0.25 0.20 22  21  23  19  1.54  2.13 1.49  1.49
Sosialt samvær .......... 1.55  2.22  2.04 1.38 68  79  76  73  2.50  2.59  2.44  2.13
Lesing ....................... 0.39  0.39  0.26 0.13 63  59  44  28  1.02  1.06 0.59  0.47
Fjernsynsseing ........... 0.53  1.03  1.12 1.48 50  56  62  78  1.46  1.51 1.56  2.18
Annen fritid i alt ........ 0.47  1.00  1.18 1.42 48  57  61  64  1.38  1.46  2.08  2.39
Reiser i samband
med fritid .................. 0.41  0.43  0.48 0.51 58  63  69  67  1.10  1.08 1.10  1.16

Annet, uoppgitt ........ 0.16  0.07  0.05 0.09  5  14  16  17  5.15  0.49 0.34  0.54

Tallet på observasjoner   586   639   540 419 586   639   540 419



Tidsbruk generelt Til alle døgnets tider
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Tabell 1.4. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-24 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført   Tidsbruk blant dem som
aktiviteten   har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Kvinner 16-24 år

I alt ............................. 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 2.30  2.10  2.38  2.30 32  34  36  34  7.46  6.28  7.15  7.16
Inntektsgivende arbeid 2.16  1.58  2.21  2.14 32  33  36  34  7.03  5.57  6.36  6.32
Arbeidsreiser ............... 0.15  0.12  0.17  0.16 28  27  34  30  0.52  0.45  0.49  0.52

Husholdsarbeid i alt . 3.31  2.41  2.36  2.24 92  91  91  93  3.50  2.57  2.51  2.34
Husarbeid .................... 2.06  1.22  1.00  0.57 84  80  77  82  2.30  1.43  1.18  1.10
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.05  0.09  0.09  0.06 11  14  16  13  0.50  1.01  0.56  0.45
Omsorgsarbeid ............ 0.38  0.30  0.43  0.30 29  23  31  23  2.09  2.13  2.19  2.12
Kjøp av varer
og tjenester ................. 0.23  0.24  0.22  0.26 38  44  45  54  0.59  0.55  0.49  0.48
Annet husholdsarbeid . 0.06  0.06  0.10  0.08 22  16  23  25  0.29  0.37  0.43  0.33
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............ 0.12  0.10  0.13  0.17 27  25  36  43  0.45  0.40  0.36  0.39

Utdanning i alt ......... 1.41  2.09  1.58  1.52 27  35  31  31  6.14  6.05  6.25  6.04

Personlig behov
i alt ............................. 10.33 10.21 10.13 10.24 99 100 100 100 10.38 10.21 10.13 10.24
Nattesøvn .................... 8.18  8.26  8.14  8.23 99 100 100 100  8.22  8.26  8.16  8.23
Annen personlig pleie . 1.14  0.56  1.03  1.09 96  99  99 100  1.18  0.57  1.04  1.10
Måltider ...................... 1.01  1.00  0.57  0.52 96  98  95  97  1.03  1.01  0.59  0.54

Fritid i alt ................... 5.38  6.34  6.30  6.44 98 100 100  99  5.46  6.35  6.32  6.49
Idrett og friluftsliv ........ 0.37  0.39  0.31  0.29 29  38  30  28  2.08  1.43  1.44  1.44
Underholdning og
kulturbruk ................... 0.19  0.19  0.22  0.30 15  16  23  22  2.06  1.56  1.38  2.14
Sosialt samvær ............ 2.10  2.31  2.29  2.11 75  85  88  89  2.53  2.57  2.48  2.27
Lesing ......................... 0.34  0.36  0.27  0.21 61  61  49  40  0.56  0.59  0.55  0.53
Fjernsynsseing ............. 0.41  0.57  0.56  1.30 46  56  58  76  1.29  1.41  1.36  1.58
Annen fritid i alt .......... 0.42  0.52  0.59  0.53 54  61  58  61  1.18  1.26  1.42  1.28
Reiser i samband
med fritid .................... 0.35  0.40  0.47  0.50 52  60  65  62  1.07  1.07  1.12  1.20

Annet, uoppgitt .......... 0.07  0.04  0.04  0.06  5  15  15  17  2.22  0.29  0.27  0.33

Tallet på observasjoner 536   678   606 362   536 678 606 362

(forts.)



Til alle døgnets tider Tidsbruk generelt
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Tabell 1.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 25-44 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Menn 25-44 år

I alt ............................ 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt .......... 6.03 5.39 5.19 5.37  69  65  63 63  8.45 8.44 8.27 8.59
Inntektsgivende arbeid 5.32 5.10 4.51 5.05  69  65  63 62  8.04 8.00 7.42 8.10
Arbeidsreiser ............... 0.31 0.29 0.28 0.32  55  54  53 54  0.56 0.54 0.53 0.59

Husholdsarbeid i alt . 2.22 2.37 2.44 2.48  83  88  91 93  2.51 2.59 3.00 3.00
Husarbeid ................... 0.33 0.43 0.42 0.48  51  64  67 77  1.05 1.08 1.02 1.03
Vedlikeholdsarbeid ..... 0.43 0.35 0.33 0.34  34  29  30 33  2.07 2.02 1.48 1.44
Omsorgsarbeid ........... 0.30 0.40 0.48 0.39  38  47  50 46  1.17 1.27 1.36 1.25
Kjøp av varer
og tjenester ................ 0.15 0.19 0.17 0.19  30  34  41 47  0.50 0.54 0.42 0.41
Annet husholdsarbeid . 0.11 0.10 0.13 0.09  24  17  26 25  0.45 1.02 0.50 0.37
Reiser i samband med
husholdsarbeid ........... 0.11 0.09 0.12 0.18  22  22  29 40  0.49 0.40 0.41 0.45

Utdanning i alt ......... 0.17 0.11 0.18 0.15   6   5   7  4  5.03 3.32 4.17 5.51

Personlig behov i alt 9.59 9.51 9.39 9.29 100 100 100 100 10.00 9.51 9.39 9.29
Nattesøvn ................... 7.36 7.46 7.40 7.44 100 100 100 100  7.37 7.47 7.41 7.44
Annen personlig pleie . 1.07 0.54 0.49 0.48  95  96  95 98  1.10 0.56 0.51 0.49
Måltider ..................... 1.16 1.12 1.10 0.57  99  98  97 97  1.17 1.13 1.12 0.59

Fritid i alt .................. 5.11 5.37 5.54 5.42  98  99  98 99  5.17 5.42 6.01 5.47
Idrett og friluftsliv ........ 0.30 0.31 0.29 0.27  27  28  28 24  1.50 1.53 1.43 1.52
Underholdning og
kulturbruk .................. 0.09 0.13 0.15 0.15   7  10  13 11  2.06 2.09 2.01 2.15
Sosialt samvær ............ 1.39 1.48 1.51 1.34  68  77  76 76  2.27 2.20 2.25 2.04
Lesing ......................... 0.39 0.40 0.33 0.22  66  66  56 47  0.58 1.02 0.59 0.46
Fjernsynsseing ............. 1.10 1.16 1.32 1.51  62  69  74 81  1.54 1.50 2.04 2.16
Annen fritid i alt .......... 0.37 0.39 0.41 0.41  46  45  45 50  1.20 1.26 1.32 1.21
Reiser i samband
med fritid ................... 0.27 0.29 0.33 0.33  40  42  47 45  1.08 1.10 1.11 1.13

Annet, uoppgitt .......... 0.08 0.04 0.08 0.17   4  11  11 18  2.58 0.38 0.46 0.46

Tallet på observasjoner 1 173 1 290 1 189 1 196 1 173 1 290 1 194 1 189
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Tabell 1.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 25-44 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

(forts.)

Kvinner 25-44 år

I alt ............................... 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt .............  1.53  2.39 3.11 3.39  31  40  46  49  6.06  6.38  6.55 7.31
Inntektsgivende arbeid ... 1.44  2.25 2.53 3.18  31  40  46  48  5.37  6.03  6.18 6.48
Arbeidsreiser ..................  0.09  0.15 0.17 0.21  21  33  39  44  0.43  0.45  0.45 0.48

Husholdsarbeid i alt ....  6.48  5.30 5.00 4.21  99  99  99  99  6.52  5.33  5.04 4.23
Husarbeid ......................  4.33  3.09 2.23 1.52  98  97  95  96  4.39  3.15  2.31 1.56
Vedlikeholdsarbeid ........  0.11  0.13 0.15 0.15  20  20  26  24  0.57  1.05  0.57 1.01
Omsorgsarbeid ..............  1.18  1.22 1.32 1.12  70  68  69  63  1.50  2.00  2.15 1.53
Kjøp av varer
og tjenester ................... 0.24  0.28 0.27 0.27  51  51  56  60  0.47  0.54  0.49 0.45
Annet husholdsarbeid .... 0.08  0.06 0.08 0.13  24  16  22  38  0.32  0.39  0.38 0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid ..............  0.14  0.12 0.14 0.23  39  30  40  52  0.37  0.38  0.36 0.44

Utdanning i alt ............ 0.05  0.11 0.17 0.20   3   5   6   7  2.38  3.33  4.26 4.35

Personlig behov i alt ... 10.21 10.06 9.59 9.53 100 100 100 100 10.23 10.06 10.00 9.53
Nattesøvn ......................  7.47  7.56 7.53 7.56  99 100 100 100  7.49  7.56  7.55 7.56
Annen personlig pleie .... 1.12  0.54 0.54 0.57  98  98  98 100  1.14  0.55  0.55 0.57
Måltider ........................ 1.22  1.16 1.12 1.00  99  99  99  97  1.24  1.17  1.13 1.01

Fritid i alt .....................  4.42  5.29 5.26 5.41  98  99  99 100  4.46  5.31  5.28 5.42
Idrett og friluftsliv ........... 0.25  0.23 0.22 0.28  24  23  23  30  1.43  1.38  1.36 1.32
Underholdning og
kulturbruk .....................  0.04  0.06 0.09 0.14   5   7  10  13  1.31  1.26  1.24 1.45
Sosialt samvær ...............  1.57  2.06 2.07 1.57  77  85  89  88  2.32  2.28  2.23 2.13
Lesing ............................ 0.33  0.38 0.33 0.29  69  70  65  61  0.48  0.54  0.51 0.48
Fjernsynsseing ................ 0.52  1.05 1.07 1.21  60  70  70  77  1.28  1.33  1.35 1.46
Annen fritid i alt ............. 0.32  0.50 0.41 0.40  48  58  49  54  1.06  1.27  1.22 1.15
Reiser i samband
med fritid ......................  0.18  0.22 0.28 0.31  34  38  46  47  0.53  0.58  1.01 1.06

Annet, uoppgitt .............  0.10  0.04 0.07 0.06   8  10  12  18  2.13  0.40  0.57 0.34

Tallet på observasjoner ... 1 393  1 365 1 450 1 231  1 393 1 365 1 450 1 231
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Tabell 1.6. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 45-66 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Menn 45-66 år

I alt ............................. 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 5.51  5.17 5.01 4.33 69  62  58  54  8.27  8.32  8.37 8.24
Inntektsgivende arbeid 5.24  4.51 4.34 4.09 69  62  58  54  7.51  7.50  7.54 7.42
Arbeidsreiser ............... 0.27  0.26 0.27 0.23 49  48  50  45  0.55  0.54  0.55 0.52

Husholdsarbeid i alt .  2.20  2.33 2.42 2.53 81  84  88  94  2.53  3.01  3.03 3.03
Husarbeid ....................  0.43  0.54 0.53 0.58 51  63  68  82  1.25  1.27  1.18 1.11
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.46  0.43 0.42 0.46 36  36  39  39  2.09  2.00  1.50 1.58
Omsorgsarbeid ............ 0.12  0.17 0.18 0.16 12  21  24  22  1.39  1.21  1.14 1.11
Kjøp av varer og
tjenester ...................... 0.16  0.17 0.21 0.21 29  30  43  47  0.54  0.57  0.49 0.45
Annet husholdsarbeid . 0.12  0.11 0.13 0.12 25  17  26  31  0.47  1.04  0.51 0.39
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............  0.12  0.10 0.14 0.19 26  21  33  39  0.46  0.48  0.42 0.50

Utdanning i alt .........  0.03  0.02 0.06 0.03  2   2   4   1  :  :  2.35 :

Personlig behov i alt 10.28 10.12 9.59 9.47 99 100 100 100 10.33 10.12 10.00 9.47
Nattesøvn ....................  7.33  7.40 7.34 7.44 99 100 100 100  7.38  7.40  7.35 7.44
Annen personlig pleie .  1.26  1.08 1.04 0.53 96  97  98  97  1.30  1.10  1.06 0.55
Måltider ...................... 1.29  1.24 1.21 1.10 98  99  99  99  1.30  1.25  1.22 1.10

Fritid i alt ................... 4.59  5.51 6.04 6.37 97  99  99 100  5.10  5.55  6.08 6.38
Idrett og friluftsliv ........ 0.30  0.28 0.32 0.39 28  27  31  35  1.48  1.44  1.42 1.52
Underholdning og
kulturbruk ...................  0.04  0.03 0.09 0.11  4   4   9   9  1.32  1.37  1.46 1.56
Sosialt samvær ............  1.16  1.31 1.39 1.28 60  70  73  74  2.08  2.10  2.16 2.00
Lesing .........................  0.48  0.55 0.46 0.44 75  74  69  69  1.04  1.14  1.07 1.03
Fjernsynsseing .............  1.13  1.37 1.46 2.09 66  81  81  86  1.50  2.00  2.11 2.29
Annen fritid i alt ..........  0.49  0.56 0.46 0.54 55  58  50  56  1.28  1.37  1.32 1.38
Reiser i samband
med fritid ....................  0.20  0.21 0.26 0.32 31  28  39  42  1.03  1.14  1.07 1.16

Annet, uoppgitt ..........  0.19  0.05 0.06 0.09  8  10  13  17  3.45  0.47  0.48 0.45

Tallet på observasjoner  1 323   995  894 1 137 1 323   995 894 1 137
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Tabell 1.6. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 45-66 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som

har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Kvinner  45-66 år

I alt ............................. 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ...........  2.02  2.37  2.58  3.09 37  41  41  41  5.33  6.27  7.13  7.40
Inntektsgivende arbeid . 1.52  2.24  2.41  2.50 37  41  41  41  5.08  5.54  6.32  6.55
Arbeidsreiser ................ 0.09  0.13  0.17  0.19 20  30  35  37  0.46  0.45  0.49  0.51

Husholdsarbeid i alt .. 6.03  5.03  4.22  3.57 98  99  99  98  6.10  5.06  4.26  4.01
Husarbeid .................... 4.41  3.40  2.47  2.24 97  99  97  97  4.50  3.44  2.52  2.29
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.17  0.20  0.21  0.21 28  29  32  31  1.01  1.10  1.07  1.08
Omsorgsarbeid ............ 0.17  0.19  0.26  0.16 19  25  31  23  1.27  1.13  1.26  1.10
Kjøp av varer og tjenester  0.23  0.26  0.25  0.25 45  48  51  57  0.50  0.54  0.50  0.44
Annet husholdsarbeid .. 0.10  0.08  0.09  0.13 27  18  22  36  0.37  0.43  0.39  0.37
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............  0.15  0.10  0.14  0.16 37  27  40  40  0.41  0.39  0.34  0.41

Utdanning i alt .......... 0.01  0.04  0.08  0.04  1   4   3   2 :  1.40  3.50 :

Personlig behov i alt . 10.36 10.20 10.16 10.13 99 100 100 100 10.41 10.21 10.16 10.13
Nattesøvn ....................  7.48  7.49  7.49  7.59 99 100 100 100  7.52  7.50  7.49  8.00
Annen personlig pleie ..  1.23  1.10  1.08  1.06 96  98 100  99  1.26  1.11  1.09  1.06
Måltider ...................... 1.25  1.22  1.19  1.08 98  99  99  99  1.27  1.22  1.19  1.08

Fritid i alt ................... 4.57  5.51  6.12  6.30 98 100 100  99  5.04  5.52  6.12  6.32
Idrett og friluftsliv ........  0.22  0.22  0.26  0.26 24  24  29  32  1.34  1.30  1.27  1.23
Underholdning
og kulturbruk ..............  0.02  0.02  0.08  0.09  3   4   8  10  1.20  1.07  1.40  1.32
Sosialt samvær ............ 1.46  2.00  2.01  1.49 73  84  88  87  2.24  2.23  2.18  2.05
Lesing ......................... 0.41  0.48  0.48  0.50 74  77  75  77  0.55  1.03  1.05  1.05
Fjernsynsseing ............. 0.55  1.15  1.29  1.47 60  79  78  86  1.31  1.35  1.54  2.05
Annen fritid i alt .......... 0.52  1.06  0.53  1.01 60  69  57  62  1.26  1.35  1.34  1.37
Reiser i samband
med fritid .................... 0.20  0.18  0.26  0.28 32  31  40  39  1.02  0.59  1.06  1.11

Annet, uoppgitt ........... 0.21  0.05  0.05  0.08 10  10  12  17  3.25  0.52  0.38  0.44

Tallet på observasjoner 1 405  1 136   853 1 063  1 405 1 136   853 1 063
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Tabell 1.7. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 67-74 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Menn 67-74 år

I alt ............................. 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 3.03  1.44  1.03  0.47 44  24  17  14  6.53  7.21  6.02  5.25
Inntektsgivende arbeid . 2.53  1.38  0.59  0.41 44  24  17  14  6.34  6.55  5.40  4.45
Arbeidsreiser ................  0.10  0.06  0.04  0.06 18  12   8   6  0.55  0.51  0.50  .

Husholdsarbeid i alt ..  2.33  3.18  3.36  3.44 75  89  91  98  3.23  3.41  3.59  3.48
Husarbeid ....................  1.10  1.32  1.21  1.17 61  75  71  85  1.55  2.03  1.54  1.32
Vedlikeholdsarbeid ......  0.35  0.44  0.58  0.53 28  36  44  45  2.04  2.03  2.10  1.59
Omsorgsarbeid ............  0.08  0.12  0.13  0.17  9  11  19  17  1.26  1.48  1.09  1.38
Kjøp av varer og
tjenester ...................... 0.19  0.21  0.26  0.31 30  38  48  66  1.02  0.56  0.55  0.48
Annet husholdsarbeid .. 0.09  0.17  0.20  0.20 23  25  34  47  0.41  1.06  0.59  0.43
Reiser i samband
med husholdsarbeid .... 0.11  0.11  0.18  0.25 26  29  45  58  0.42  0.39  0.40  0.43

Utdanning i alt ..........  0.00  0.01  0.00  0.01  0   2   1   1 : : :  :

Personlig behov i alt . 11.41 11.31 11.14 10.48 99 100 100 100 11.47 11.31 11.17 10.48
Nattesøvn .................... 8.11  8.09  7.56  7.55 99 100 100 100  8.15  8.09  7.58  7.55
Annen personlig pleie .. 1.45  1.40  1.29  1.29 95  99  98  99  1.50  1.40  1.31  1.30
Måltider ...................... 1.45  1.42  1.48  1.25 98 100 100 100  1.47  1.42  1.49  1.25

Fritid i alt ...................  6.13  7.21  7.56  8.31 97  99 100 100  6.23  7.24  7.57  8.31
Idrett og friluftsliv .........  0.28  0.37  0.53  0.39 30  36  47  44  1.32  1.44  1.53  1.27
Underholdning og
kulturbruk ...................  0.03  0.04  0.11  0.03  3   4   9   5  : : : :
Sosialt samvær ............. 1.16  1.39  1.44  1.32 55  75  75  76  2.19  2.12  2.18  2.01
Lesing .......................... 1.21  1.17  1.18  1.11 81  77  78  87  1.40  1.40  1.39  1.22
Fjernsynsseing .............. 1.28  2.03  2.13  2.49 66  84  89  92  2.14  2.25  2.29  3.03
Annen fritid i alt ........... 1.27  1.23  1.09  1.42 72  70  66  76  2.01  1.59  1.43  2.14
Reiser i samband
med fritid .................... 0.10  0.17  0.28  0.34 18  26  41  42  0.55  1.05  1.08  1.21

Annet, uoppgitt ........... 0.30  0.06  0.11  0.09 12  14  11  22  4.18  0.40  1.33  0.42

Tallet på observasjoner . 267   245   246 200 267   245 246 200
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Tabell 1.7. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 67-74 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har

utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Kvinner 67-74 år

I alt ............................. 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

IIIIInntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 0.43  0.26  0.28  0.13  20   9   8   3  3.37 : :  :
Inntektsgivende arbeid 0.41  0.25  0.26  0.11  20   9   8   3  3.24 : : :
Arbeidsreiser ............... 0.03  0.01  0.02  0.02   7   4   5   3 : : : :

Husholdsarbeid i alt .  5.34  5.12  4.52  4.32  97 100  99  99  5.45  5.13  4.56  4.36
Husarbeid .................... 4.29  3.44  3.21  2.45  96  99  98  96  4.41  3.47  3.26  2.52
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.17  0.17  0.21  0.28  27  28  33  37  1.03  1.00  1.04  1.15
Omsorgsarbeid ............ 0.08  0.27  0.18  0.22   8  19  20  22  1.40  2.17  1.28  1.39
Kjøp av varer og
tjenester ...................... 0.19  0.25  0.26  0.28  42  44  47  54  0.44  0.57  0.55  0.51
Annet husholdsarbeid . 0.09  0.08  0.10  0.14  25  23  29  39  0.36  0.33  0.34  0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............  0.12  0.12  0.17  0.16  33  31  41  49  0.36  0.38  0.40  0.33

Utdanning i alt .........  0.00  0.00  0.00  0.00   0   1   1   0     :  : :    :

Personlig behov i alt 11.38 11.13 10.43 11.08 100 100  99 100 11.38 11.13 10.48 11.08
Nattesøvn .................... 8.21  8.17  7.45  8.21 100 100  99 100  8.22  8.17  7.49  8.21
Annen personlig pleie . 1.44  1.27  1.25  1.22  97  99  98  99  1.47  1.28  1.27  1.23
Måltider ...................... 1.34  1.29  1.33  1.25  99 100  98 100  1.36  1.29  1.35  1.25

Fritid i alt ................... 5.37  7.07  7.39  8.00  98 100  99 100  5.44  7.07  7.45  8.00
Idrett og friluftsliv ........ 0.14  0.23  0.27  0.29  19  30  35  40  1.14  1.19  1.18  1.13
Underholdning
og kulturbruk .............. 0.02  0.03  0.07  0.07   3   4   8   9  : : :  .
Sosialt samvær ............ 1.48  1.54  2.05  2.07  75  83  87  96  2.25  2.16  2.24  2.13
Lesing ......................... 0.51  1.09  1.05  1.10  71  87  83  86  1.11  1.19  1.18  1.21
Fjernsynsseing ............. 1.06  1.40  1.45  2.01  61  85  83  87  1.48  1.58  2.08  2.19
Annen fritid i alt .......... 1.22  1.42  1.45  1.38  70  81  78  83  1.58  2.06  2.13  1.58
Reiser i samband
med fritid ....................  0.14  0.16  0.24  0.26  28  33  41  44  0.51  0.49  0.58  1.00

Annet, uoppgitt .......... 0.27  0.02  0.17  0.08  17   6  13  21  2.39  0.36  2.07  0.36

Tallet på observasjoner 302   252   240 186   302   252   240 186



Til alle døgnets tider Tidsbruk generelt

51

Tabell 1.8. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant yrkesaktive og ikke-yrkesaktive personer 16-74 år. Tids-
bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Yrkesaktive

I alt ............................ 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt .......... 5.32 4.53 4.51 4.51 69  63  62  59  8.03 7.47 7.51 8.13
Inntektsgivende arbeid 5.04 4.28 4.24 4.24 68  63  62  59  7.25 7.08 7.10 7.27
Arbeidsreiser ............... 0.28 0.25 0.26 0.28 52  50  52  52  0.53 0.49 0.50 0.54

Husholdsarbeid i alt . 3.04 3.14 3.13 3.07 85  90  92  95  3.35 3.36 3.29 3.17
Husarbeid ................... 1.37 1.37 1.23 1.17 64  75  78  85  2.32 2.08 1.48 1.31
Vedlikeholdsarbeid ..... 0.29 0.27 0.24 0.26 29  27  29  29  1.43 1.40 1.25 1.28
Omsorgsarbeid ........... 0.20 0.33 0.42 0.34 25  37  41  37  1.19 1.31 1.41 1.31
Kjøp av varer og tjenester 0.17 0.21 0.21 0.22 34  39  45  53  0.49 0.53 0.46 0.43
Annet husholdsarbeid .  0.10 0.08 0.10 0.10 23  16  23  30  0.41 0.51 0.45 0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid ........... 0.11 0.09 0.12 0.18 25  22  33  41  0.44 0.41 0.37 0.44

Utdanning i alt ......... 0.08 0.13 0.20 0.16  4   6   7   6  3.18 3.53 4.43 4.50

Personlig behov i alt 10.10 9.59 9.49 9.45 99 100 100 100 10.14 9.59 9.50 9.45
Nattesøvn ...................  7.38 7.48 7.44 7.51 99 100 100 100  7.42 7.48 7.46 7.51
Annen personlig pleie . 1.15 0.59 0.56 0.54 96  97  98  99  1.19 1.01 0.57 0.55
Måltider ..................... 1.17 1.13 1.09 1.00 98  99  98  98  1.18 1.13 1.11 1.01

Fritid i alt .................. 4.54 5.36 5.42 5.53 97  99  99  99  5.02 5.40 5.45 5.56
Idrett og friluftsliv ........  0.29 0.28 0.27 0.29 26  26  27  28  1.52 1.46 1.41 1.43
Underholdning
og kulturbruk ............. 0.07 0.10 0.12 0.14  7   8  12  12  1.50 1.54 1.43 1.59
Sosialt samvær ............ 1.34 1.52 1.54 1.40 66  78  81  80  2.22 2.23 2.21 2.04
Lesing ......................... 0.39 0.42 0.35 0.30 69  69  61  58  0.57 1.02 0.57 0.53
Fjernsynsseing ............. 1.01 1.13 1.19 1.39 60  70  72  81  1.42 1.43 1.51 2.03
Annen fritid i alt .......... 0.40 0.47 0.43 0.47 50  54  48  53  1.21 1.27 1.29 1.27
Reiser i samband
med fritid ...................  0.23 0.26 0.31 0.33 37  39  47  45  1.03 1.06 1.07 1.14

Annet, uoppgitt .......... 0.12 0.04 0.05 0.07  6  11  12  17  3.19 0.38 0.38 0.42

Tallet på observasjoner 4 396 4 630 4 398 4 364 4 396 4 630 4 398 4 364
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(forts.)

Ikke-yrkesaktive

I alt ............................ 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 0.25  0.13  0.16  0.23 12   6   5   6  3.25  3.39  5.37  6.54
Inntektsgivende arbeid . 0.24  0.12  0.14  0.21 12   6   5   6  3.23  3.26  5.03  6.12
Arbeidsreiser ................  0.01  0.01  0.02  0.02  2   3   3   4  0.40  0.40  1.07  0.58

Husholdsarbeid i alt ..  6.00  4.37  4.21  3.53 94  94  94  96  6.21  4.54  4.38  4.03
Husarbeid .................... 4.01  2.43  2.03  1.49 88  86  83  87  4.35  3.10  2.28  2.05
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.22  0.22  0.28  0.30 25  26  30  31  1.26  1.27  1.34  1.35
Omsorgsarbeid ............  0.48  0.44  0.54  0.30 39  34  38  26  2.03  2.12  2.22  1.55
Kjøp av varer og tjenester 0.24  0.26  0.27  0.27 46  46  49  55  0.52  0.57  0.54  0.49
Annet husholdsarbeid .. 0.09  0.09  0.13  0.15 27  20  27  38  0.34  0.44  0.47  0.40
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............  0.16  0.12  0.17  0.22 38  31  44  51  0.41  0.40  0.38  0.43

Utdanning i alt .......... 0.40  1.11  0.59  0.51 10  20  16  13  6.36  5.56  6.05  6.35

Personlig behov i alt . 10.57 10.52 10.43 10.40 99 100 100 100 11.01 10.52 10.45 10.40
Nattesøvn ....................  8.07  8.19  8.07  8.14 99 100 100 100  8.10  8.20  8.09  8.14
Annen personlig pleie .. 1.23  1.08  1.11  1.13 96  97  97  98  1.26  1.10  1.13  1.15
Måltider ...................... 1.28  1.25  1.25  1.14 98  99  98  99  1.29  1.25  1.27  1.14

Fritid i alt ................... 5.37  7.02  7.30  8.03 98 100  99 100  5.42  7.03  7.33  8.04
Idrett og friluftsliv ......... 0.26  0.36  0.40  0.36 27  35  38  38  1.38  1.42  1.46  1.34
Underholdning og
kulturbruk ...................  0.07  0.10  0.15  0.12  7   9  14  13  1.45  1.50  1.43  1.38
Sosialt samvær .............  1.59  2.15  2.16  2.01 76  84  86  86  2.37  2.40  2.39  2.20
Lesing .......................... 0.46  0.52  0.50  0.51 72  73  67  68  1.03  1.12  1.15  1.15
Fjernsynsseing .............. 1.00  1.24  1.38  2.17 59  73  76  87  1.41  1.55  2.09  2.38
Annen fritid i alt ........... 0.56  1.17  1.17  1.30 60  71  67  74  1.33  1.49  1.55  2.02
Reiser i samband
med fritid .................... 0.23  0.27  0.34  0.36 37  42  50  51  1.03  1.04  1.08  1.10

Annet, uoppgitt ........... 0.22  0.06  0.11  0.09 11  11  14  21  3.11  0.50  1.16  0.45

Tallet på observasjoner . 2 562  1 970  1 615 1 423 2 562 1 970 1 615 1 423

Tabell 1.8. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant yrkesaktive og ikke-yrkesaktive personer 16-74 år. Tids-
bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
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Tabell 1.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant yrkesaktive og ikke-yrkesaktive personer 16-74 år, etter
kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Yrkesaktive menn

I alt ............................ 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt .......... 6.22 5.42 5.44 5.34  73  67  68  64  8.40 8.32 8.27 8.42
Inntektsgivende arbeid 5.51 5.14 5.13 5.03  73  67  68  64  8.01 7.50 7.44 7.55
Arbeidsreiser ...............  0.31 0.28 0.30 0.31  56  53  57  54  0.56 0.52 0.54 0.57

Husholdsarbeid i alt . 2.07 2.23 2.26 2.36  79  84  88  92  2.41 2.49 2.46 2.50
Husarbeid ................... 0.34 0.42 0.40 0.47  47  60  64  77  1.13 1.10 1.03 1.01
Vedlikeholdsarbeid ..... 0.39 0.38 0.34 0.35  33  32  32  33  2.00 1.59 1.47 1.48
Omsorgsarbeid ........... 0.18 0.28 0.32 0.27  22  33  36  33  1.21 1.24 1.29 1.21
Kjøp av varer og tjenester 0.14 0.16 0.17 0.20  28  31  39  47  0.50 0.53 0.43 0.42
Annet husholdsarbeid . 0.10 0.10 0.12 0.10  23  17  23  26  0.44 0.59 0.51 0.36
Reiser i samband med
husholdsarbeid ........... 0.11 0.09 0.12 0.18  23  20  29  38  0.47 0.44 0.40 0.47

Utdanning i alt ......... 0.08 0.12 0.17 0.12   4   5   7   4  3.20 3.56 4.13 5.11

Personlig behov i alt  10.09 9.57 9.41 9.34 100 100 100 100 10.12 9.57 9.42 9.34
Nattesøvn ................... 7.37 7.45 7.37 7.44  99 100 100 100  7.40 7.46 7.38 7.44
Annen personlig pleie . 1.14 0.59 0.54 0.49  96  96  96  98  1.18 1.01 0.56 0.51
Måltider ..................... 1.19 1.14 1.10 1.00  98  99  98  98  1.20 1.15 1.12 1.01

Fritid i alt .................. 5.02 5.42 5.47 5.56  97  99  98  99  5.10 5.47 5.53 6.00
Idrett og friluftsliv ........  0.31 0.31 0.32 0.31  27  27  29  27  1.52 1.53 1.50 1.54
Underholdning og
kulturbruk .................. 0.08 0.12 0.13 0.14   8   9  12  11  1.51 2.09 1.52 2.06
Sosialt samvær ............ 1.28 1.44 1.42 1.28  64  75  74  74  2.19 2.20 2.19 1.59
Lesing ......................... 0.42 0.44 0.35 0.28  69  67  58  52  1.01 1.05 0.59 0.53
Fjernsynsseing ............. 1.07 1.20 1.31 1.52  62  71  75  82  1.48 1.52 2.02 2.16
Annen fritid i alt .......... 0.41 0.44 0.43 0.50  50  49  46  52  1.23 1.30 1.34 1.35
Reiser i samband
med fritid ................... 0.24 0.27 0.31 0.34  38  39  46  45  1.05 1.10 1.08 1.15

Annet, uoppgitt ..........  0.12 0.04 0.05 0.08   5  11  12  17  3.44 0.42 0.39 0.46

Tallet på observasjoner 2 814 2 561 2 192 2 319  2 814 2 561 2 192 2 319
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(forts.)

Yrkesaktive
kvinner

I alt ............................. 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ...........  4.03  3.52 3.58 4.03 60  58  56  54  6.44  6.43 7.06 7.33
Inntektsgivende arbeid . 3.41  3.31 3.36 3.39 60  57  56  53  6.08  6.08 6.28 6.50
Arbeidsreiser ................  0.21  0.21 0.23 0.24 47  46  48  49  0.46  0.45 0.47 0.50

Husholdsarbeid i alt .. 4.46  4.19 4.00 3.42 97  97  97  98  4.55  4.25 4.07 3.47
Husarbeid .................... 3.29  2.44 2.07 1.52 94  94  91  94  3.42  2.54 2.19 1.59
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.12  0.13 0.15 0.15 21  21  26  25  0.55  1.04 0.59 1.00
Omsorgsarbeid ............ 0.23  0.40 0.52 0.41 30  41  47  42  1.17  1.38 1.51 1.39
Kjøp av varer og
tjenester ......................  0.21  0.26 0.25 0.25 44  48  52  58  0.48  0.53 0.48 0.43
Annet husholdsarbeid .. 0.08  0.06 0.09 0.11 23  16  22  34  0.36  0.40 0.39 0.34
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............ 0.12  0.09 0.13 0.18 30  25  36  44  0.41  0.38 0.35 0.41

Utdanning i alt .......... 0.08  0.15 0.23 0.21  4   7   8   7  3.15  3.51 5.10 4.37

Personlig behov i alt . 10.12 10.02 9.58 9.58 99 100 100 100 10.16 10.02 9.58 9.59
Nattesøvn .................... 7.42  7.51 7.52 7.59 99 100 100 100  7.46  7.52 7.53 7.59
Annen personlig pleie .. 1.17  0.59 0.58 1.00 97  98  99 100  1.21  1.00 0.59 1.00
Måltider ......................  1.13  1.11 1.08 1.00 97  99  98  98  1.15  1.12 1.09 1.01

Fritid i alt ................... 4.39  5.29 5.36 5.49 98 100 100  99  4.46  5.31 5.37 5.51
Idrett og friluftsliv ......... 0.26  0.24 0.22 0.27 23  24  24  30  1.53  1.37 1.31 1.33
Underholdning og
kulturbruk ...................  0.05  0.07 0.11 0.15  5   7  12  13  1.46  1.30 1.33 1.53
Sosialt samvær ............. 1.44  2.01 2.05 1.53 70  83  88  87  2.28  2.26 2.23 2.10
Lesing ..........................  0.34  0.40 0.35 0.33 67  71  64  63  0.51  0.57 0.55 0.53
Fjernsynsseing ..............  0.50  1.04 1.08 1.24 56  69  69  78  1.30  1.32 1.39 1.48
Annen fritid i alt ...........  0.39  0.50 0.43 0.43 51  59  50  54  1.17  1.25 1.25 1.19
Reiser i samband
med fritid ....................  0.21  0.24 0.31 0.33 35  40  48  45  0.59  1.01 1.06 1.12

Annet, uoppgitt ........... 0.11  0.04 0.05 0.08  7  11  13  17  2.44  0.34 0.37 0.38

Tallet på observasjoner . 1 582  2 069 2 206 2 045 1 582 2 069 2 206 2 045

Tabell 1.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant yrkesaktive og ikke-yrkesaktive personer 16-74 år, etter
kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
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Tabell 1.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant yrkesaktive og ikke-yrkesaktive personer 16-74 år, etter
kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Ikke-yrkesaktive
menn

I alt ............................. 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 0.48  0.22  0.31  0.34 16   8   8   8  5.01  4.49  6.19  7.09
Inntektsgivende arbeid .  0.46  0.21  0.27  0.31 15   8   8   8  5.05  4.31  5.35  6.31
Arbeidsreiser ................ 0.03  0.02  0.04  0.03  7   4   5   5  0.43  0.46  1.16  0.57

Husholdsarbeid i alt .. 2.47  2.41  3.09  3.02 81  87  89  93  3.26  3.06  3.32  3.16
Husarbeid .................... 0.56  1.07  1.04  1.07 55  68  68  76  1.41  1.38  1.35  1.28
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.49  0.34  0.42  0.40 31  27  34  33  2.41  2.04  2.04  2.00
Omsorgsarbeid ............ 0.13  0.15  0.23  0.14 12  14  24  15  1.51  1.53  1.34  1.28
Kjøp av varer og tjenester  0.23  0.23  0.26  0.25 37  41  46  56  1.01  0.56  0.56  0.44
Annet husholdsarbeid ..  0.11  0.12  0.18  0.15 25  21  31  34  0.43  0.56  0.56  0.43
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............  0.15  0.11  0.17  0.22 30  26  42  50  0.50  0.40  0.41  0.44

Utdanning i alt ..........  1.41  1.46  1.07  1.01 24  29  18  15  7.03  6.10  6.17  6.55

Personlig behov i alt . 11.17 11.08 10.50 10.35 99 100 100 100 11.22 11.08 10.52 10.35
Nattesøvn .................... 8.17  8.28  8.11  8.11 99 100 100 100  8.21  8.28  8.13  8.11
Annen personlig pleie .. 1.31  1.11  1.12  1.11 92  96  96  96  1.39  1.14  1.15  1.14
Måltider ...................... 1.29  1.29  1.27  1.14 98 100  97  99  1.31  1.29  1.30  1.14

Fritid i alt ................... 6.54  7.56  8.12  8.35 98 100 100 100  7.04  7.56  8.14  8.36
Idrett og friluftsliv .........  0.37  0.53  0.51  0.46 35  45  44  42  1.48  1.57  1.56  1.50
Underholdning og
kulturbruk ................... 0.14  0.15  0.21  0.13 12  13  18  13  1.57  1.57  1.55  1.44
Sosialt samvær ............. 1.47  2.07  2.10  1.51 63  77  79  78  2.48  2.45  2.44  2.22
Lesing .......................... 1.06  1.04  0.56  0.48 74  72  65  63  1.30  1.29  1.26  1.15
Fjernsynsseing .............. 1.20  1.39  1.53  2.38 59  72  77  87  2.16  2.17  2.26  3.02
Annen fritid i alt ........... 1.19  1.24  1.19  1.39 66  70  67  72  2.01  2.00  1.59  2.16
Reiser i samband
med fritid .................... 0.30  0.34  0.41  0.41 40  47  55  54  1.16  1.12  1.14  1.17

Annet, uoppgitt ...........  0.33  0.07  0.11  0.11 13  14  16  22  4.07  0.48  1.07  0.51

Tallet på observasjoner .  523   608   678 626   523   608   678 626

(forts.)



Tidsbruk generelt Til alle døgnets tider

56

Tabell 1.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant yrkesaktive og ikke-yrkesaktive personer 16-74 år, etter
kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

(forts.)

Ikke-yrkesaktive
kvinner

I alt ............................. 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 0.18  0.08  0.05  0.16  11   5   2   4  2.48  2.50 :  6.32
Inntektsgivende arbeid . 0.18  0.08  0.05  0.14  11   5   2   4  2.47  2.41 :  5.46
Arbeidsreiser ................ 0.00  0.01  0.00  0.02   1   2   1   3 :  0.36 :  0.59

Husholdsarbeid i alt .. 6.49  5.28  5.13  4.29  98  97  98  98  6.59  5.37  5.21  4.35
Husarbeid .................... 4.49  3.27  2.45  2.19  96  94  94  95  5.00  3.40  2.55  2.26
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.14  0.17  0.18  0.22  23  25  27  30  1.01  1.09  1.06  1.15
Omsorgsarbeid ............ 0.57  0.57  1.17  0.42  46  42  49  34  2.03  2.15  2.39  2.04
Kjøp av varer og tjenester  0.24  0.27  0.27  0.28  48  48  51  55  0.50  0.57  0.53  0.52
Annet husholdsarbeid .. 0.09  0.07  0.09  0.15  27  20  23  40  0.32  0.38  0.38  0.38
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............ 0.16  0.13  0.17  0.22  40  33  46  52  0.39  0.39  0.37  0.42

Utdanning i alt .......... 0.24  0.56  0.54  0.43   7  16  15  12  6.12  5.45  5.56  6.16

Personlig behov i alt . 10.52 10.45 10.38 10.44 100 100 100 100 10.56 10.45 10.40 10.44
Nattesøvn .................... 8.05  8.16  8.04  8.16 100 100 100 100  8.07  8.16  8.06  8.16
Annen personlig pleie .. 1.20  1.06  1.11  1.15  97  98  98  99  1.23  1.08  1.12  1.15
Måltider ...................... 1.27  1.23  1.24  1.13  99  99  98  99  1.29  1.24  1.25  1.14

Fritid i alt ................... 5.17  6.38  6.59  7.40  99 100  99 100  5.21  6.39  7.03  7.40
Idrett og friluftsliv ......... 0.23  0.29  0.32  0.29  25  31  33  36  1.34  1.33  1.37  1.20
Underholdning og
kulturbruk ................... 0.06  0.08  0.10  0.12   6   7  12  13  1.38  1.44  1.29  1.33
Sosialt samvær ............. 2.02  2.18  2.20  2.08  79  87  90  92  2.34  2.38  2.36  2.19
Lesing .......................... 0.40  0.47  0.46  0.53  72  73  69  72  0.56  1.05  1.07  1.14
Fjernsynsseing .............. 0.54  1.17  1.27  2.02  59  74  75  87  1.32  1.45  1.55  2.21
Annen fritid i alt ........... 0.50  1.15  1.15  1.25  59  72  66  76  1.25  1.44  1.52  1.52
Reiser i samband
med fritid .................... 0.21  0.24  0.29  0.31  36  40  47  49  0.59  0.59  1.02  1.04

Annet, uoppgitt ...........  0.19  0.05  0.11  0.08  11  10  12  20  2.53  0.52  1.25  0.37

Tallet på observasjoner . 2 039 1 362 937 797 2 039 1 362 937 797
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Tabell 1.10. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Mandag-torsdag

I alt ............................. 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 4.34 4.30 4.40  4.51 57  57  57  57 8.04 7.56 8.10 8.34
Inntektsgivende arbeid .  4.12 4.07 4.14  4.23 56  57  57  56  7.27 7.16 7.27 7.46
Arbeidsreiser ................ 0.22 0.23 0.26  0.28 42  47  50  51  0.52 0.50 0.51 0.55

Husholdsarbeid i alt .. 4.15 3.41 3.29  3.15 88  91  93  95  4.49 4.02 3.46 3.25
Husarbeid .................... 2.36 1.59 1.32  1.23 72  78  79  85  3.38 2.32 1.57 1.38
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.27 0.24 0.25  0.24 28  26  29  28  1.37 1.31 1.28 1.25
Omsorgsarbeid ............ 0.29 0.37 0.44  0.33 30  36  41  35  1.39 1.42 1.47 1.35
Kjøp av varer og
tjenester ......................  0.20 0.23 0.24  0.24 42  45  50  57  0.49 0.51 0.47 0.43
Annet husholdsarbeid .. 0.09 0.08 0.11  0.12 24  16  23  32  0.36 0.48 0.46 0.37
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............ 0.13 0.11 0.14  0.19 32 26  37  44 0.42 0.42 0.38 0.43

Utdanning i alt .......... 0.26 0.40 0.42  0.32  7  12  11   9  5.50 5.40 6.05 6.05

Personlig behov i alt . 10.12 9.57 9.47  9.42 99 100 100 100 10.16 9.57 9.48 9.42
Nattesøvn ....................  7.40 7.44 7.39  7.46 99 100 100 100  7.43 7.45 7.40 7.46
Annen personlig pleie .. 1.14 1.01 0.59  0.57 96  97  98  98  1.17 1.02 1.00 0.58
Måltider ...................... 1.18 1.12 1.09  0.59 98  99  98  98  1.20 1.13 1.10 1.00

Fritid i alt ................... 4.18 5.07 5.15  5.32 98  99  99  99  4.25 5.10 5.19 5.35
Idrett og friluftsliv ......... 0.19 0.21 0.23  0.25 21  23  25  28  1.33 1.32 1.29 1.30
Underholdning og
kulturbruk ...................  0.06 0.07 0.10  0.09  6   7  10   9  1.44 1.37 1.35 1.41
Sosialt samvær .............  1.19 1.37 1.40  1.23 65  76  79  80  2.01 2.08 2.06 1.44
Lesing ..........................  0.42 0.46 0.39  0.35 73  74  67  62  0.57 1.02 0.59 0.57
Fjernsynsseing .............. 0.52 1.04 1.10  1.39 58  70  71  83  1.29 1.32 1.39 2.00
Annen fritid i alt ........... 0.43 0.53 0.50  0.54 52  59  53  57  1.22 1.30 1.35 1.35
Reiser i samband
med fritid .................... 0.17 0.19 0.24  0.26 31  36  42  41  0.55 0.53 0.57 1.02

Annet, uoppgitt ........... 0.15 0.05 0.07  0.08  8  11  13  19  3.14 0.46 0.53 0.43

Tallet på observasjoner . 3 993 3 843 3 461 3 370 3 993 3 843 3 461 3 370
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Tabell 1.10. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

(forts.)

Fredag

I alt ............................. 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 4.21 4.07 4.25 4.50 55  53  56  58  7.54 7.44 7.54 8.21
Inntektsgivende arbeid . 3.58 3.46 4.00 4.21 55  53  56  58  7.16 7.05 7.11 7.33
Arbeidsreiser ................ 0.22 0.21 0.25 0.28 43  43  49  52  0.52 0.48 0.51 0.54

Husholdsarbeid i alt ..  4.18 3.46 3.37 3.05 89  92  93  94  4.49 4.07 3.53 3.16
Husarbeid ....................  2.34 2.00 1.33 1.20 72  78  76  84  3.35 2.33 2.03 1.35
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.24 0.22 0.24 0.21 26  26  28  25  1.34 1.25 1.24 1.23
Omsorgsarbeid ............ 0.32 0.37 0.49 0.26 30  37  42  31  1.45 1.40 1.56 1.23
Kjøp av varer og
tjenester ...................... 0.22 0.27 0.26 0.27 44  48  57  61  0.49 0.55 0.46 0.44
Annet husholdsarbeid ..  0.12 0.09 0.10 0.11 27  17  25  32  0.44 0.51 0.40 0.34
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............ 0.15 0.11 0.15 0.20 35  28  43  49  0.4 0.40 0.34 0.42

Utdanning i alt ..........  0.19 0.35 0.31 0.27  6  11  10   8  5.17 5.02 5.22 5.39

Personlig behov i alt . 10.02 9.46 9.34 9.05 99 100 100 100 10.10 9.46 9.34 9.05
Nattesøvn ....................  7.33 7.34 7.29 7.07 99 100 100 100  7.39 7.34 7.29 7.07
Annen personlig pleie .. 1.11 0.57 0.58 0.58 95  97  98  99  1.15 0.59 0.59 0.59
Måltider ...................... 1.18 1.15 1.08 1.00 97  99  98  98  1.21 1.16 1.10 1.02

Fritid i alt ...................  4.33 5.44 5.49 6.26 97  99  99  99  4.43 5.48 5.51 6.28
Idrett og friluftsliv .........  0.20 0.23 0.26 0.28 21  24  24  26  1.37 1.38 1.45 1.47
Underholdning og
kulturbruk ................... 0.07 0.09 0.13 0.18  7   8  13  15  1.46 1.58 1.37 2.00
Sosialt samvær ............. 1.29 1.55 1.57 1.48 67  80  82  81  2.14 2.23 2.22 2.14
Lesing ..........................  0.40 0.41 0.35 0.34 70  68  60  57  0.57 1.01 0.59 1.00
Fjernsynsseing ..............  0.54 1.11 1.23 1.43 57  69  71  81  1.35 1.43 1.57 2.08
Annen fritid i alt ........... 0.43 0.55 0.44 0.56 51  57  51  56  1.24 1.37 1.26 1.38
Reiser i samband
med fritid .................... 0.20 0.29 0.31 0.38 34  39  47  46  0.58 1.14 1.07 1.23

Annet, uoppgitt ........... 0.27 0.03 0.04 0.07  8  11  12  18  5.31 0.31 0.35 0.42

Tallet på observasjoner . 1 015  941 844 784 1 015 941 844 784
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Tabell 1.10. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Lørdag

I alt ............................. 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 1.58 1.24  1.20  1.23  34 23  23 22  5.45  6.11  5.47 6.17
Inntektsgivende arbeid . 1.49  1.18  1.13  1.17  34  23  23  22  5.21  5.44  5.16  5.51
Arbeidsreiser ................ 0.09  0.06  0.08  0.07  19  14  16  15  0.49  0.44  0.48  0.43

Husholdsarbeid i alt .. 4.39  4.07  4.03  3.55  93  93  94  96  5.01  4.25  4.20  4.06
Husarbeid .................... 2.32  1.58  1.43  1.31  76  79  79  85  3.18  2.30  2.09  1.46
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.37  0.37  0.30  0.38  34  30  32  35  1.49  2.04  1.36  1.49
Omsorgsarbeid ............ 0.33  0.36  0.48  0.34  34  35  41  35  1.35  1.44  1.59  1.38
Kjøp av varer og
tjenester ...................... 0.30  0.34  0.32  0.34  52  52  57  63  0.58  1.05  0.56  0.54
Annet husholdsarbeid .. 0.09  0.09  0.10  0.11  27  19  24  31  0.34  0.49  0.43  0.34
Reiser i samband
med husholdsarbeid .... 0.18  0.13  0.19  0.28  41  36  49  57  0.44 0.35  0.39  0.49

Utdanning i alt .......... 0.12  0.09  0.06  0.07   5   5   5   3  4.24  3.09  2.18  4.00

Personlig behov i alt . 10.33 10.34 10.30 10.14 100 100 100 100 10.34 10.34 10.32 10.14
Nattesøvn .................... 7.48  8.10  8.02  7.57 100 100 100 100  7.49  8.13  8.03  7.57
Annen personlig pleie .. 1.19  1.01  1.03  1.03  95  97  96  98  1.24  1.03  1.05  1.05
Måltider ...................... 1.26  1.23  1.26  1.14  99 100  98  98  1.27  1.23  1.28  1.15

Fritid i alt ................... 6.31  7.43  7.52  8.14  99 100  99  100  6.36  7.44  7.56  8.16
Idrett og friluftsliv ......... 0.31  0.35  0.38  0.35  28  31  33  33  1.50  1.52  1.56  1.48
Underholdning
og kulturbruk ..............  0.09  0.12  0.20  0.27   8  11  19  21  1.49  1.57  1.47  2.07
Sosialt samvær ............. 2.28  2.47  2.40  2.42  78  88  87  86  3.09  3.09  3.04  3.09
Lesing .......................... 0.42  0.45  0.39  0.36  67  65  58  58  1.02  1.10  1.07  1.02
Fjernsynsseing .............. 1.23  1.52  2.02  2.07  64  75  77  76  2.10  2.29  2.38  2.47
Annen fritid i alt ...........  0.47  0.59  0.53  1.02  54  59  53  61  1.27  1.41  1.41  1.41
Reiser i samband
med fritid ....................  0.31  0.33  0.40  0.45  45  47  55  55  1.10  1.09  1.14  1.22

Annet, uoppgitt ...........  0.08  0.03  0.08  0.07   7   9  13  17  1.43  0.38  1.00  0.43

Tallet på observasjoner . 985   921 847 798   985   921 847 798

(forts.)
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Tabell 1.10. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74, år etter ukedager. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

(forts.)

Søndag

I alt ............................. 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 0.50  0.37  0.53  0.53  18  14  18  18  4.38  4.21  5.01  4.54
Inntektsgivende arbeid 0.45  0.34  0.49  0.49  17  14  17  18  4.24  4.04  4.44  4.33
Arbeidsreiser ...............  0.04  0.03  0.05  0.04   6   6  10   9  1.04  0.48  0.47  0.46

Husholdsarbeid i alt . 3.04  2.55  3.02  3.06  86  90  93  95  3.34  3.14  3.17  3.17
Husarbeid .................... 2.01  1.41  1.35  1.30  74  80  83  87  2.42  2.07  1.54  1.43
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.17  0.23  0.22  0.31  20  23  28  33  1.24  1.40  1.19  1.33
Omsorgsarbeid ............  0.31  0.36  0.44  0.37  29  34  38  36  1.45  1.47  1.56  1.44
Kjøp av varer og
tjenester ......................  0.02  0.03  0.03  0.07   6   5  10  21  0.36  0.53  0.32  0.31
Annet husholdsarbeid .. 0.10  0.09  0.14  0.12  21  20  26  30  0.49  0.46  0.54  0.41
Reiser i samband
med husholdsarbeid .... 0.04  0.03  0.04  0.10   8   6  12  24  0.49  0.47  0.33  0.41

Utdanning i alt .......... 0.07  0.08  0.10  0.09   5   6   7   5  2.22  2.13  2.30  2.53

Personlig behov i alt . 11.52 11.43 11.17 11.42 100 100 100 100 11.54 11.43 11.18 11.42
Nattesøvn .................... 8.43  9.03  8.47  9.27  99 100 100 100  8.46  9.04  8.48  9.27
Annen personlig pleie .. 1.39  1.11  1.05  1.02  97  97  97  98  1.43  1.14  1.07  1.04
Måltider ...................... 1.29  1.28  1.25  1.13  98  99  98  98  1.31  1.29  1.26  1.14

Fritid i alt ................... 7.55  8.32  8.33  8.03  99 100  99  99  8.01  8.33  8.36  8.06
Idrett og friluftsliv ........ 1.08  1.10  1.00  0.53  52  55  49  46  2.12  2.07  2.02  1.56
Underholdning
og kulturbruk .............. 0.11  0.20  0.19  0.15   9  14  15  12  2.00  2.19  2.04  2.04
Sosialt samvær ............ 2.49  2.44  2.43  2.12  81  88  88  86  3.27  3.05  3.04  2.34
Lesing ......................... 0.42  0.48  0.41  0.35  58  60  55  56  1.12  1.21  1.15  1.04
Fjernsynsseing .............  1.23  1.35  1.46  2.10  67  77  79  86  2.04  2.04  2.14  2.31
Annen fritid i alt ..........  1.01  1.07  1.07  1.07  62  61  59  64  1.39  1.49  1.54  1.44
Reiser i samband
med fritid .................... 0.42  0.48  0.57  0.51  55  54  65  61  1.17  1.30  1.27  1.24

Annet, uoppgitt ...........  0.12  0.05  0.04  0.06   9  13  12  17  2.21  0.41  0.36  0.38

Tallet på observasjoner   992   895   871 835   992   895   871 835
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Tabell 1.11. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-15 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Alle Gutter Jenter Alle Gutter Jenter Alle Gutter Jenter
9-15 år 9-15 år 9-15 år

I alt ........................................ 24.00 24.00 24.00 100 100 100

Inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv. i alt ..........  0.12  0.11 0.13   5  5   4  4.22 : :
Inntektsgivende arbeid ...........  0.11  0.10  0.12   4   5   4  4.19 : :
Arbeidsreiser .......................... 0.01  0.01  0.01   2   2   3 : : :

Husholdsarbeid i alt ............ 1.00  0.51  1.09  73  66  80  1.22  1.17  1.26
Husarbeid ............................... 0.19  0.12  0.26  44  33  55  0.42  0.35  0.47
Vedlikeholdsarbeid .................  0.06  0.06  0.06  15  14  16  0.40  0.45  0.35
Omsorgsarbeid ....................... 0.08  0.07  0.10  12  11  13  1.12  1.10  1.14
Kjøp av varer
og tjenester ............................  0.13  0.12  0.14  27  26  27  0.49  0.45  0.52
Annet husholdsarbeid ............ 0.06  0.06  0.05  20  20  20  0.28  0.29  0.27
Reiser i samband
med husholdsarbeid ............... 0.08  0.08  0.08  22  22  23  0.37 0.39 0.35

Utdanning i alt .................... 3.24  3.23  3.24  54  53  55  6.18  6.21  6.14

Personlig behov i alt ........... 11.17 11.12 11.22 100 100 100 11.17 11.12 11.22
Nattesøvn ...............................  9.32  9.36  9.28 100 100 100  9.32  9.36  9.28
Annen personlig pleie ............ 0.49  0.40  0.58  99  98  99  0.49  0.41  0.59
Måltider .................................  0.57  0.57  0.56  98  98  99  0.58  0.58  0.57

Fritid i alt .............................. 7.58  8.11  7.44 100 100 100  7.58  8.11  7.44
Idrett og friluftsliv ...................  0.45  0.55  0.35  39  41  37  1.55  2.14  1.34
Underholdning og kulturbruk . 0.09  0.10  0.09  10   9  11  1.33  1.49  1.19
Sosialt samvær ....................... 1.39  1.31  1.46  81  76  86  2.02  2.00  2.04
Lesing .................................... 0.17  0.15  0.20  37  36  39  0.46  0.41  0.50
Fjernsynsseing ........................  2.02  2.00  2.05  89  87  91  2.17  2.18  2.17
Annen fritid i alt ..................... 2.21  2.32  2.10  86  86  85  2.45  2.57  2.32
Reiser i samband med fritid .... 0.44  0.48  0.41  73  74  71  1.01  1.05  0.58

Annet, uoppgitt .....................  0.10  0.12  0.08  26  26  27  0.38  0.48  0.29

Tallet på observasjoner ........... 828 415 413 828 415 413
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Tabell 1.12. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i  timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Alle

I alt ................................. 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv. i alt ......................... 0.11  2.49 3.49 5.05  4.26 2.55 4.06 4.53  3.58  0.23  3.02  0.18
Inntektsgivende arbeid .... 0.10  2.32 3.28 4.39  3.58 2.35 3.42 4.26  3.37  0.20  2.45  0.15
Arbeidsreiser ................... 0.01  0.17 0.21 0.27  0.28 0.20 0.24 0.27  0.21  0.02  0.17  0.03

Husholdsarbeid i alt .....  1.00  1.23 1.33 1.59  2.25 4.30 4.43 3.29  3.21  4.10  3.14  4.02
Husarbeid ........................ 0.18  0.29 0.40 0.46  1.01 1.55 1.28 1.33  1.42  2.07  1.41  2.16
Vedlikeholdsarbeid .......... 0.06  0.10 0.05 0.18  0.22 0.18 0.26 0.31  0.35  0.44  0.27  0.30
Omsorgsarbeid ................ 0.09  0.05 0.06 0.10  0.12 1.05 1.50 0.27  0.14  0.18  0.09  0.15
Kjøp av varer og tjenester 0.13  0.19 0.22 0.22  0.26 0.30 0.23 0.23  0.22  0.26  0.24  0.28
Annet husholdsarbeid ..... 0.06  0.07 0.05 0.09  0.09 0.08 0.12 0.13  0.12  0.17  0.16  0.15
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 0.08  0.14 0.15 0.14  0.16 0.34 0.23 0.22  0.16  0.18  0.17  0.19

Utdanning i alt ............. 3.25  2.02 2.03 0.28  0.41 0.22 0.14 0.08  0.02  0.01  0.02  0.00

Personlige behov i alt .. 11.17 10.22 9.43 9.41 10.16 9.53 9.39 9.33 10.00 11.02 10.18 11.19
Nattesøvn ........................ 9.32  8.21 8.06 7.50  8.21 7.55 7.49 7.42  7.50  8.07  8.05  8.18
Annen personlig pleie ..... 0.49  1.05 0.53 1.02  1.01 0.57 0.48 0.48  0.59  1.26  1.08  1.36
Måltider .......................... 0.57  0.56 0.43 0.49  0.53 1.01 1.02 1.03  1.10  1.29  1.04  1.24

Fritid i alt ....................... 7.57  7.15 6.47 6.38  6.03 6.13 5.11 5.50  6.30  8.15  7.18  8.10
Idrett og friluftsliv ............ 0.45  0.37 0.28 0.35  0.34 0.23 0.25 0.28  0.32  0.29  0.35  0.30
Underholdning og
kulturbruk ....................... 0.09  0.28 0.27 0.31  0.16 0.19 0.08 0.11  0.08  0.03  0.12  0.08
Sosialt samvær ................ 1.38  1.54 1.55 1.43  1.46 1.59 1.42 1.44  1.35  1.45  1.54  1.47
Lesing ............................. 0.17  0.15 0.18 0.25  0.28 0.38 0.21 0.32  0.49  1.16  0.46  1.04
Fjernsynsseing ................. 2.03  1.40 1.27 1.49  1.39 1.26 1.32 1.44  1.59  2.34  2.05  2.24
Annen fritid i alt .............. 2.20  1.26 1.19 0.52  0.45 0.54 0.36 0.43  0.57  1.41  1.11  1.58
Reiser i samband med
fritid ................................ 0.44  0.55 0.52 0.44  0.35 0.33 0.27 0.28  0.30  0.27  0.34  0.20

Annet, uoppgitt .............. 0.10  0.09 0.05 0.09  0.08 0.07 0.06 0.06  0.09  0.08  0.06  0.10

Tallet på observasjoner .... 808   423  184  448   442  182  975  955  1 371   412   407   194



Til alle døgnets tider Tidsbruk generelt

63

Tabell 1.12. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som

har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Alle

I alt ................................. 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv. i alt ..   4  36  45  58  52  40  50  60   49   7  39   5
Inntektsgivende arbeid .... 4  36  45  58  52  40  49  60   49   7  39   5
Arbeidsreiser ................... 2  30  38  51  51  35  43  52   41   4  35   3

Husholdsarbeid i alt ..... 73  81  91  90  94  98  98  97   96  98  98  97
Husarbeid ........................ 44  57  80  76  85  96  89  89   88  90  94  95
Vedlikeholdsarbeid .......... 15  13  11  21  25  31  28  36   35  42  29  39
Omsorgsarbeid ................ 12   8  12  11  16  67  89  45   19  21  13  14
Kjøp av varer og tjenester 27  46  54  56  57  63  51  55   49  54  58  51
Annet husholdsarbeid ..... 20  22  22  25  24  31  34  35   33  44  35  42
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 22  36  41  38  39  58  50  47   37  49  41  47

Utdanning i alt ............. 54  33  30   8  12   9   4   4    1   1   2   0

Personlig behov i alt .... 100 100 100 100 100 100 100 100  100 100 100 100
Nattesøvn ........................ 100 100 100 100 100 100 100 100  100 100 100 100
Annen personlig pleie ..... 99  98  99  98 100 100  99  98   98 100  98  99
Måltider .......................... 98  99  92  93  96  99  99  99   99 100  98 100

Fritid i alt ....................... 100  99  95  99 100  99  99 100   99 100  99 100
Idrett og friluftsliv ............ 39  31  25  29  29  26  25  31   32  40  35  35
Underholdning og
kulturbruk ....................... 10  21  24  22  13  17   8  10    9   5  12   8
Sosialt samvær ................ 81  82  79  76  77  87  85  83   80  86  79  85
Lesing ............................. 37  31  27  47  54  64  51  66   74  89  69  79
Fjernsynsseing ................. 89  77  75  74  78  78  81  83   88  92  84  90
Annen fritid i alt .............. 86  68  57  60  51  59  47  55   58  82  64  86
Reiser i samband med fritid  72  67  61  57  52  53  41  42   39  39  48  41

Annet, uoppgitt .............. 27  18  13  18  20  20  19  15   18  20  16  20

Tallet på observasjoner .... 808 423 184 448 442 182 975 955 1371 412 407 194
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Tabell 1.12. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som

har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Alle

Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv. i alt ......................... 4.20  7.48 8.32 8.46  8.27 7.12 8.16 8.08  8.08  5.17  7.49 :
Inntektsgivende arbeid .... 4.18  7.04 7.44 7.59  7.38 6.22 7.31 7.24  7.24  4.43  7.06 :
Arbeidsreiser ................... :  0.56 0.56 0.52  0.54 0.56 0.56 0.53  0.52 :  0.48 :

Husholdsarbeid i alt ..... 1.22  1.43 1.43 2.11  2.34 4.36 4.47 3.35  3.30  4.15  3.19  4.09
Husarbeid ........................ 0.42  0.50 0.51 0.59  1.12 2.00 1.39 1.45  1.56  2.22  1.48  2.23
Vedlikeholdsarbeid .......... 0.39  1.18 : 1.23  1.28 0.56 1.33 1.25  1.38  1.46  1.32  1.17
Omsorgsarbeid ................ 1.12  1.06 : 1.31  1.14 1.36 2.04 1.00  1.13  1.26  1.06  1.46
Kjøp av varer og tjenester 0.49  0.42 0.41 0.39  0.45 0.47 0.46 0.42  0.45  0.48  0.42  0.54
Annet husholdsarbeid ..... 0.28  0.30 0.21 0.38  0.39 0.26 0.35 0.37  0.36  0.38  0.47  0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 0.37  0.38 0.37 0.39  0.42 1.00 0.46 0.46  0.44  0.38  0.42  0.41

Utdanning i alt ............. 6.19  6.14 6.43 6.03  5.41 : 5.25 3.27 : : : :

Personlig behov i alt .... 11.17 10.22 9.43 9.41 10.16 9.53 9.39 9.33 10.00 11.02 10.18 11.19
Nattesøvn ........................ 9.32  8.21 8.06 7.50  8.21 7.55 7.49 7.42  7.51  8.07  8.05  8.18
Annen personlig pleie ..... 0.49  1.07 0.54 1.03  1.01 0.57 0.49 0.49  1.00  1.27  1.10  1.38
Måltider .......................... 0.58  0.57 0.47 0.52  0.55 1.02 1.03 1.04  1.11  1.29  1.05  1.24

Fritid i alt ....................... 7.57  7.19 7.06 6.42  6.04 6.15 5.14 5.52  6.32  8.15  7.21  8.10
Idrett og friluftsliv ............ 1.56  1.58 1.53 2.01  1.56 1.31 1.38 1.32  1.39  1.13  1.40  1.25
Underholdning og
kulturbruk ....................... 1.33  2.12 1.53 2.18  2.07 1.52 1.40 1.56  1.32 :  1.41 :
Sosialt samvær ................ 2.01  2.19 2.25 2.16  2.17 2.18 2.01 2.05  1.59  2.02  2.24  2.07
Lesing ............................. 0.46  0.46 1.07 0.53  0.52 0.59 0.41 0.49  1.06  1.26  1.07  1.20
Fjernsynsseing ................. 2.18  2.10 1.56 2.27  2.08 1.49 1.53 2.06  2.15  2.48  2.30  2.40
Annen fritid i alt .............. 2.44  2.07 2.18 1.27  1.28 1.31 1.15 1.19  1.38  2.03  1.51  2.17
Reiser i samband med
fritid ................................ 1.01  1.22 1.26 1.17  1.08 1.02 1.05 1.07  1.17  1.09  1.10  0.49

Annet, uoppgitt .............. 0.38  0.49 0.42 0.50  0.42 0.35 0.33 0.41  0.49  0.39  0.37  0.52
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Tabell 1.13. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 år, etter menns familiefase. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Menn

I alt ................................. 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

Inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser  mv.
i alt ................................. 0.10 3.28 4.19 5.30  4.41 3.46 5.35 5.35 4.40  0.39  3.29  0.33
Inntektsgivende arbeid .... 0.10 3.08 3.58 5.03  4.10 3.19 5.02 5.04 4.17  0.35  3.12  0.28
Arbeidsreiser ................... 0.00 0.20 0.21 0.27  0.30 0.27 0.33 0.31 0.23  0.04  0.16  0.05

Husholdsarbeid i alt ..... 0.52 1.09 1.30 1.47  2.10 3.48 3.37 2.54 2.50  3.41  2.38  3.56
Husarbeid ........................ 0.12 0.20 0.33 0.37  0.39 1.36 0.53 0.55 0.53  1.10  1.21  1.57
Vedlikeholdsarbeid .......... 0.06 0.11 0.08 0.19  0.31 0.26 0.38 0.44 0.53  1.03  0.19  0.45
Omsorgsarbeid ................ 0.08 0.03 0.08 0.08  0.11 0.36 1.17 0.20 0.14  0.19  0.09  0.17
Kjøp av varer og tjenester 0.12 0.16 0.17 0.19  0.25 0.25 0.19 0.22 0.20  0.27  0.20  0.26
Annet husholdsarbeid ..... 0.06 0.06 0.05 0.10  0.06 0.03 0.09 0.12 0.12  0.19  0.14  0.13
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 0.09 0.12 0.18 0.14  0.17 0.43 0.21 0.22 0.18  0.23  0.15  0.19

Utdanning i alt ............. 3.24 1.48 1.38 0.23  0.34 0.12 0.14 0.04 0.02  0.02  0.03  0.01

Personlig behov i alt .... 11.11 10.08 9.31 9.21 10.19 9.41 9.24 9.21 9.49 10.58 10.07 11.11
Nattesøvn ........................ 9.35 8.16 8.06 7.39  8.25 8.03 7.41 7.32 7.43  8.00  8.02  8.05
Annen personlig pleie ..... 0.40 0.57 0.42 0.55  0.59 0.38 0.43 0.44 0.55  1.29  0.59  1.34
Måltider .......................... 0.57 0.54 0.43 0.47  0.55 1.00 1.00 1.05 1.12  1.29  1.06  1.32

Fritid i alt ....................... 8.11 7.18 6.52 6.50  6.07 6.26 5.02 5.58 6.30  8.32  7.37  8.03
Idrett og friluftsliv ............ 0.56 0.42 0.25 0.33  0.39 0.22 0.22 0.30 0.38  0.33  0.44  0.52
Underholdning og
kulturbruk ....................... 0.10 0.20 0.20 0.33  0.16 0.05 0.09 0.10 0.10  0.02  0.13  0.05
Sosialt samvær ................ 1.32 1.40 1.23 1.41  1.31 1.53 1.29 1.34 1.25  1.22  1.38  1.19
Lesing ............................. 0.15 0.11 0.20 0.21  0.24 0.46 0.17 0.32 0.45  1.20  0.40  0.55
Fjernsynsseing ................. 1.59 1.50 1.38 2.00  1.49 1.51 1.44 1.59 2.09  3.02  2.22  2.44
Annen fritid i alt .............. 2.31 1.44 1.58 0.55  0.49 1.01 0.35 0.44 0.50  1.44  1.22  1.49
Reiser i samband med
fritid ................................ 0.48 0.52 0.48 0.46  0.40 0.27 0.26 0.28 0.33  0.29  0.38  0.19

Annet, uoppgitt .............. 0.12 0.10 0.10 0.09  0.09 0.07 0.07 0.08 0.09  0.07  0.05  0.17

Tallet på observasjoner .... 409  271   72  295   226   40  483  473  701   242   174    64
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Tabell 1.13. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 år, etter menns familiefase. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant

dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Menn

I alt ................................. 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv.
i alt ................................. 4  41  49  60  52  52  62  66  54  12  44   8
Inntektsgivende arbeid .... 4  40  49  60  52  52  62  66  54  12  44   8
Arbeidsreiser ...................  2  33  42  52  51  44  53  55  44   7  37   2

Husholdsarbeid i alt ..... 67  77  87  87  90  89  97  95  93  97  96  99
Husarbeid ........................  34  49  74  70  75  83  82  81  80  82  90  97
Vedlikeholdsarbeid .......... 14  11  15  23  26  44  35  40  42  46  25  49
Omsorgsarbeid ................ 11   5  12  11  18  42  81  35  18  20  11  11
Kjøp av varer og tjenester 26  44  63  51  51  56  43  51  44  57  52  55
Annet husholdsarbeid ..... 20  19  26  22  18  27  27  30  32  50  30  39
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 22  35  46  36  36  53  44  43  36  53  37  52

Utdanning i alt ............. 53  26  25   6  11   3   4   2   1   2   4   1

Personlig behov i alt .... 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Nattesøvn ........................ 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Annen personlig pleie ..... 98  96  97  97  99 100  98  97  97  99  96  99
Måltider .......................... 98  99  94  93  99  98  98  99  99 100  99 100

Fritid i alt ....................... 100  99  96  99 100 100  98 100  99 100 100 100
Idrett og friluftsliv ............ 42  32  23  26  27  20  21  31  35  40  36  42
Underholdning og
kulturbruk .......................  9  18  22  22  11   7   8   8   9   5  12   4
Sosialt samvær ................ 76  75  69  73  72  74  78  78  74  77  66  67
Lesing ............................. 36  26  26  40  48  67  44  66  68  88  61  79
Fjernsynsseing ................. 87  79  75  77  81  79  82  85  87  94  86  91
Annen fritid i alt .............. 86  64  68  58  50  75  45  53  52  80  68  82
Reiser i samband med
fritid ................................ 74  67  72  59  52  52  37  43  41  37  45  41

Annet, uoppgitt .............. 26  16  21  16  19  25  20  16  18  20  14  24

Tallet på observasjoner .... 409 271  72 295 226  40 483 473 701 242 174  64
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Tabell 1.13. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 år, etter menns familiefase. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant

dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten
Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-

9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Menn

Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv. i alt ......................... : 8.30 8.46 9.08  8.56 : 9.02 8.26 8.35  5.16  7.58 :
Inntektsgivende arbeid .... : 7.45 8.03 8.24  7.58 : 8.11 7.42 7.52  4.42  7.21 :
Arbeidsreiser ................... : 1.00 0.51 0.51  0.59 : 1.02 0.57 0.52 :  0.44 :

Husholdsarbeid i alt ..... 1.17 1.30 1.43 2.03  2.25 4.16 3.43 3.03 3.02  3.48  2.44  4.00
Husarbeid ........................ 0.35 0.41 0.45 0.53  0.52 1.55 1.05 1.08 1.06  1.25  1.30  2.00
Vedlikeholdsarbeid .......... 0.45 1.39 : 1.23  1.58 : 1.48 1.50 2.06  2.18  1.15  1.30
Omsorgsarbeid ................ 1.10 : : :  1.04 : 1.35 0.56 1.18  1.34 : :
Kjøp av varer og tjenester 0.45 0.37 0.27 0.37  0.50 : 0.43 0.44 0.46  0.47  0.38  0.48
Annet husholdsarbeid ..... 0.29 0.32 0.18 0.45  0.36 : 0.35 0.39 0.37  0.39  0.47  0.34
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 0.39 0.34 0.40 0.40  0.46 : 0.47 0.52 0.49  0.44  0.41  0.36

Utdanning i alt ............. 6.21 6.51 : :  5.16 : : : : : : :

Personlig behov i alt .... 11.11 10.08 9.31 9.21 10.19 9.41 9.24 9.21 9.49 10.58 10.07 11.11
Nattesøvn ........................ 9.35 8.16 8.06 7.39  8.25 8.03 7.41 7.32 7.43  8.00  8.02  8.05
Annen personlig pleie ..... 0.41 0.59 0.44 0.57  0.59 0.38 0.44 0.45 0.56  1.30  1.01  1.35
Måltider .......................... 0.58 0.55 0.46 0.50  0.56 1.02 1.01 1.06 1.12  1.29  1.07  1.32

Fritid i alt ....................... 8.11 7.24 7.12 6.56  6.09 6.26 5.08 5.59 6.32  8.32  7.37  8.03
Idrett og friluftsliv ............ 2.14 2.11 : 2.10  2.22 : 1.49 1.37 1.50  1.22  2.02  2.05
Underholdning og
kulturbruk ....................... 1.50 1.51 : 2.32  2.31 : 1.49 2.10 1.46 : : :
Sosialt samvær ................ 2.00 2.13 2.00 2.19  2.06 2.32 1.54 2.00 1.56  1.48  2.28  1.58
Lesing ............................. 0.41 0.43 : 0.52  0.50 1.08 0.39 0.49 1.06  1.31  1.05  1.10
Fjernsynsseing ................. 2.18 2.18 2.10 2.36  2.14 2.21 2.06 2.21 2.27  3.13  2.45  3.01
Annen fritid i alt .............. 2.55 2.42 2.54 1.34  1.37 1.21 1.18 1.22 1.35  2.11  2.00  2.12
Reiser i samband med
fritid ................................ 1.05 1.17 : 1.18  1.17 : 1.11 1.05 1.20  1.20  1.25  0.47

Annet, uoppgitt .............. 0.48 1.01 0.48 0.54  0.48 : 0.37 0.51 0.48  0.37 : :
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Tabell 1.14. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 år, etter kvinners familiefase. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Kvinner

I alt ................................. 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv. i alt ......................... 0.11  1.47 3.31  4.15  4.11 2.41 2.32 4.10  3.18  0.04  2.41  0.12
Inntektsgivende arbeid .... 0.10  1.35 3.10  3.48  3.46 2.23 2.18 3.47  2.58  0.03  2.25  0.10
Arbeidsreiser ................... 0.01  0.12 0.21  0.28  0.25 0.18 0.15 0.24  0.19  0.00  0.17  0.02

Husholdsarbeid i alt ..... 1.09  1.45 1.35  2.22  2.41 4.41 5.53 4.04  3.52  4.44  3.41  4.05
Husarbeid ........................ 0.25  0.42 0.44  1.03  1.23 2.00 2.06 2.13  2.30  3.13  1.56  2.23
Vedlikeholdsarbeid .......... 0.06  0.07 0.04  0.14  0.13 0.16 0.13 0.17  0.17  0.22  0.33  0.25
Omsorgsarbeid ................ 0.10  0.08 0.05  0.13  0.12 1.12 2.25 0.34  0.14  0.17  0.08  0.15
Kjøp av varer og tjenester 0.14  0.24 0.25  0.29  0.26 0.31 0.28 0.25  0.24  0.25  0.28  0.28
Annet husholdsarbeid ..... 0.06  0.07 0.05  0.09  0.12 0.09 0.14 0.14  0.13  0.14  0.18  0.15
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 0.08  0.16 0.13  0.15  0.16 0.32 0.26 0.21  0.15  0.13  0.19  0.19

Utdanning i alt ............. 3.26  2.25 2.18  0.38  0.48 0.25 0.14 0.12  0.02  0.00  0.01  0.00

Personlig behov i alt .... 11.23 10.44 9.50 10.21 10.13 9.56 9.55 9.46 10.09 11.08 10.26 11.22
Nattesøvn ........................ 9.29  8.28 8.07  8.13  8.18 7.53 7.56 7.52  7.58  8.16  8.08  8.23
Annen personlig pleie ..... 0.58  1.18 1.00  1.16  1.04 1.02 0.54 0.53  1.03  1.23  1.15  1.37
Måltider .......................... 0.56  0.59 0.44  0.53  0.52 1.01 1.05 1.01  1.09  1.29  1.03  1.21

Fritid i alt ....................... 7.43  7.11 6.43  6.14  5.59 6.10 5.21 5.43  6.30  7.55  7.04  8.13
Idrett og friluftsliv ............ 0.35  0.29 0.30  0.39  0.28 0.24 0.27 0.27  0.26  0.25  0.29  0.22
Underholdning og
kulturbruk ....................... 0.09  0.41 0.31  0.25  0.16 0.23 0.08 0.12  0.07  0.03  0.12  0.09
Sosialt samvær ................ 1.45  2.15 2.15  1.47  2.02 2.01 1.56 1.54  1.45  2.11  2.06  1.57
Lesing ............................. 0.20  0.20 0.17  0.33  0.32 0.36 0.26 0.31  0.52  1.12  0.51  1.07
Fjernsynsseing ................. 2.06  1.26 1.20  1.24  1.30 1.19 1.19 1.28  1.49  2.03  1.52  2.16
Annen fritid i alt .............. 2.09  0.59 0.55  0.46  0.41 0.52 0.36 0.43  1.04  1.37  1.03  2.01
Reiser i samband med
fritid ................................ 0.40  1.01 0.55  0.41  0.31 0.35 0.28 0.28  0.27  0.23  0.31  0.21

Annet, uoppgitt .............. 0.08  0.08 0.03  0.09  0.08 0.07 0.05 0.05  0.09  0.08  0.06  0.08

Tallet på observasjoner .... 399   152  112   153   216  142  492  482   670   170   233   130
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Tabell 1.14. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 år, etter kvinners familiefase. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant

dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Kvinner

I alt ................................. 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv. i alt ......................... 4  29  42  54  53  37  37  54  44   1  35   4
Inntektsgivende arbeid .... 4  29  42  54  52  37  36  54  44   1  35   4
Arbeidsreiser ................... 3  25  36  50  50  33  32  50  38   1  33   3

Husholdsarbeid i alt ..... 80  88  93  97  99 100 100  99  98  99  99  97
Husarbeid ........................ 55  71  83  90  95  99  98  97  97  98  96  94
Vedlikeholdsarbeid .......... 16  15   9  17  23  28  20  32  29  37  32  36
Omsorgsarbeid ................ 13  13  12   9  14  74  98  55  20  22  15  16
Kjøp av varer og tjenester 27  48  48  65  63  65  58  60  53  51  62  50
Annet husholdsarbeid ..... 20  25  20  32  29  32  41  40  35  38  38  43
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 23  37  38  42  42  59  57  51  38  44  44  45

Utdanning i alt ............. 55  43  33  12  13  10   5   6   2   0   1   0

Personlig behov i alt .... 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Nattesøvn ........................ 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Annen personlig pleie ..... 99 100 100 100 100 100  99  99  99 100  99  99
Måltider .......................... 98  99  91  94  94 100 100  98  99 100  97 100

Fritid i alt ....................... 100 100  95 100 100  99 100 100  99 100  99 100
Idrett og friluftsliv ............ 37  30  26  36  30  27  30  30  30  40  35  33
Underholdning og
kulturbruk ....................... 11  27  25  23  14  20   9  12   9   6  12  10
Sosialt samvær ................ 86  92  86  82  83  90  92  88  86  98  88  91
Lesing ............................. 39  40  28  60  60  63  59  65  79  90  75  80
Fjernsynsseing ................. 91  73  74  68  74  78  80  80  88  89  81  90
Annen fritid i alt .............. 85  74  51  63  52  55  50  57  63  84  61  88
Reiser i samband med
fritid ................................ 70  68  55  54  52  54  46  40  37  41  51  41

Annet, uoppgitt .............. 28  22   8  21  21  18  18  15  18  21  17  19

Tallet på observasjoner .... 399 152 112 153 216 142 492 482 670 170 233 130
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Tabell 1.14. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 år, etter kvinners familiefase. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant

dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Kvinner

Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv. i alt ......................... :  6.15 8.22  7.53  7.58 7.10 6.55 7.45  7.34 :  7.41 :
Inntektsgivende arbeid .... :  5.34 7.31  7.02  7.17 6.22 6.19 7.02  6.50 :  6.53 :
Arbeidsreiser ................... :  0.48 0.59  0.55  0.50 0.55 0.45 0.47  0.51 :  0.51 :

Husholdsarbeid i alt ..... 1.26  1.59 1.43  2.27  2.43 4.41 5.53 4.06  3.57 4.46  3.44  4.12
Husarbeid ........................ 0.46  1.00 0.54  1.10  1.27 2.01 2.09 2.17  2.35 3.17  2.01  2.32
Vedlikeholdsarbeid .......... 0.34 : :  1.23  0.55 0.55 1.04 0.54  0.59 1.00  1.42  1.10
Omsorgsarbeid ................ 1.14 : : :  1.26 1.38 2.29 1.03  1.09 1.18  0.57  1.34
Kjøp av varer og tjenester 0.53  0.50 0.52  0.44  0.42 0.47 0.49 0.42  0.45 0.50  0.44  0.56
Annet husholdsarbeid ..... 0.27  0.28  0.27  0.40 0.30 0.35 0.36  0.36 0.36  0.46  0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 0.36  0.43 0.34  0.37  0.38 0.55 0.45 0.41  0.39 0.30  0.42  0.42

Utdanning i alt ............. 6.16  5.38 6.51 :  6.01 : 4.40 3.23 :    . :     .

Personlig behov i alt .... 11.23 10.44 9.50 10.21 10.13 9.56 9.55 9.46 10.10 11.08 10.26 11.22
Nattesøvn ........................ 9.29  8.28 8.07  8.13  8.18 7.53 7.56 7.52  7.58 8.16  8.08  8.23
Annen personlig pleie ..... 0.59  1.18 1.00  1.16  1.04 1.02 0.54 0.53  1.04 1.23  1.15  1.39
Måltider .......................... 0.57  0.59 0.48  0.56  0.55 1.02 1.05 1.02  1.09 1.29  1.05  1.21

Fritid i alt ....................... 7.43  7.11 7.02  6.14  5.59 6.12 5.21 5.44  6.32 7.55  7.08  8.13
Idrett og friluftsliv ............ 1.34  1.37 1.55  1.49  1.32 1.27 1.29 1.28  1.27 1.02  1.23  1.06
Underholdning og
kulturbruk ....................... 1.19  2.34 2.05  1.50  1.50 1.55 1.32 1.46  1.17 :  1.37 :
Sosialt samvær ................ 2.03  2.27 2.38  2.10  2.27 2.15 2.07 2.09  2.02 2.14  2.22  2.09
Lesing ............................. 0.51  0.50 1.01  0.55  0.53 0.57 0.44 0.48  1.06 1.20  1.09  1.24
Fjernsynsseing ................. 2.18  1.57 1.48  2.04  2.01 1.41 1.39 1.50  2.04 2.18  2.18  2.32
Annen fritid i alt .............. 2.31  1.20 1.48  1.12  1.19 1.34 1.13 1.15  1.41 1.56  1.43  2.18
Reiser i samband med
fritid ................................ 0.57  1.30 :  1.15  1.00 1.05 1.01 1.10  1.13 0.57  1.01  0.50

Annet, uoppgitt .............. 0.29  0.36 :  0.42  0.37 0.37 0.28 0.31  0.50 0.41  0.36 :
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Tabell 1.15. Tidsbruk, hovedaktiviteter og hoved- og biaktiviteter sammenslått, blant personer 9-79
år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har
utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnitts-
dag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utført aktiviteten har utført aktiviteten

Hoved- Hoved- og Hoved- Hoved- og Hoved- Hoved- og
aktivitet biaktivitet  aktivitet biaktivitet  aktivitet biaktivitet

Alle

I alt ........................................................ 24.00 100 100

Inntektsgivende arbeid, arbeidsreiser
mv. i alt ................................................ 3.15   3.15   40    40  8.06  8.06
Inntektsgivende arbeid ........................... 2.56   2.56   40    40  7.22  7.22
Arbeidsreiser .......................................... 0.18   0.18   34    34  0.53  0.53

Husholdsarbeid i alt ............................ 3.05   3.17   93    93  3.20  3.31
Husarbeid ............................................... 1.20   1.22   81    82  1.38  1.41
Vedlikeholdsarbeid ................................. 0.25   0.25   28    29  1.27  1.26
Omsorgsarbeid ....................................... 0.29   0.37   31    33  1.34  1.54
Kjøp av varer og tjenester ....................... 0.22   0.23   50    51  0.45  0.45
Annet husholdsarbeid ............................ 0.11   0.11   31    31  0.36  0.36
Reiser i samband med husholdsarbeid .... 0.18   0.18   41    41  0.43  0.43

Utdanning i alt .................................... 0.43   0.43   12    12  5.54  5.54

Personlig behov i alt ........................... 10.11  10.14  100   100 10.11 10.14
Nattesøvn ............................................... 8.08   8.08  100   100  8.08  8.08
Annen personlig pleie ............................ 0.59   1.00   98    98  1.00  1.01
Måltider ................................................. 1.04   1.04   98    98  1.05  1.05

Fritid i alt .............................................. 6.39   8.43   99   100  6.41  8.45
Idrett og friluftsliv ................................... 0.32   0.32   32    32  1.41  1.41
Underholdning og kulturbruk ................. 0.13   0.13   12    12  1.51  1.51
Sosialt samvær ....................................... 1.44   2.47   82    88  2.07  3.09
Lesing .................................................... 0.35   0.42   59    66  0.59  1.03
Fjernsynsseing ........................................ 1.52   2.04   83    86  2.14  2.23
Annen fritid i alt ..................................... 1.09   1.51   63    77  1.50  2.23
Reiser i samband med fritid .................... 0.34   0.34   49    49  1.10  1.10

Annet, uoppgitt ..................................... 0.08   0.09   19    20  0.42  0.44

Tallet på observasjoner ........................... 6 801   6 801 6 801  6 801
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Tabell 1.15. Tidsbruk, hovedaktiviteter og hoved- og biaktiviteter sammenslått, blant personer 9-79
(forts.) år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter  blant alle, prosentandel som har

utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnitts
dag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utført aktiviteten har utført aktiviteten

Hoved- Hoved- og Hoved- Hoved- og Hoved- Hoved- og
aktivitet biaktivitet  aktivitet biaktivitet  aktivitet biaktivitet

Menn

I alt ........................................................ 24.00 100 100

Inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv. i alt ......................... 3.56  3.56   46   46 8.34  8.34
Inntektsgivende arbeid ........................... 3.34  3.35   46   46 7.49  7.49
Arbeidsreiser .......................................... 0.22  0.22   38   38 0.56  0.56

Husholdsarbeid i alt ............................ 2.31  2.37   89   90 2.49  2.55
Husarbeid ............................................... 0.48  0.49   72   73 1.06  1.07
Vedlikeholdsarbeid ................................. 0.34  0.34   31   32 1.48  1.48
Omsorgsarbeid ....................................... 0.22  0.25   27   28 1.22  1.30
Kjøp av varer og tjenester ....................... 0.20  0.20   46   47 0.43  0.43
Annet husholdsarbeid ............................ 0.10  0.10   28   28 0.37  0.37
Reiser i samband med husholdsarbeid .... 0.18  0.18   39   39 0.45  0.45

Utdanning i alt .................................... 0.42  0.42   11   11 6.10  6.09

Personlig behov i alt ........................... 9.59 10.02  100  100 9.59 10.02
Nattesøvn ............................................... 8.02  8.02  100  100 8.02  8.02
Annen personlig pleie ............................ 0.54  0.54   97   97 0.55  0.56
Måltider ................................................. 1.03  1.03   98   98 1.04  1.04

Fritid i alt .............................................. 6.43  8.32   99  100 6.46  8.34
Idrett og friluftsliv ................................... 0.36  0.36   31   32 1.55  1.55
Underholdning og kulturbruk ................. 0.13  0.13   11   11 1.59  1.59
Sosialt samvær ....................................... 1.31  2.30   75   83 2.02  3.01
Lesing .................................................... 0.31  0.39   54   62 0.59  1.02
Fjernsynsseing ........................................ 2.04  2.14   84   87 2.27  2.34
Annen fritid i alt ..................................... 1.12  1.44   61   74 1.58  2.21
Reiser i samband med fritid .................... 0.36  0.36   50   50 1.13  1.13

Annet, uoppgitt ..................................... 0.09  0.10   19   20 0.47  0.51

Tallet på observasjoner ........................... 3 450  3 450 3 450 3 450
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Tabell 1.15. Tidsbruk, hovedaktiviteter og hoved- og biaktiviteter sammenslått, blant personer 9-79
(forts.) år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har

utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnitts-
dag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utført aktiviteten har utført aktiviteten

Hoved- Hoved- og Hoved- Hoved- og Hoved- Hoved- og
aktivitet biaktivitet  aktivitet biaktivitet  aktivitet biaktivitet

Kvinner

I alt ........................................................ 24.00 100 100

Inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv. i alt ......................... 2.33  2.33   34   34  7.29  7.29
Inntektsgivende arbeid ........................... 2.18  2.18   34   34  6.46  6.46
Arbeidsreiser .......................................... 0.15  0.15   31   31  0.50  0.50

Husholdsarbeid i alt ............................ 3.39  3.57   96   96  3.48  4.06
Husarbeid ............................................... 1.52  1.56   90   91  2.05  2.08
Vedlikeholdsarbeid ................................. 0.16  0.16   26   27  1.01  1.00
Omsorgsarbeid ....................................... 0.37  0.49   35   37  1.43  2.12
Kjøp av varer og tjenester ....................... 0.25  0.25   54   55  0.46  0.46
Annet husholdsarbeid ............................ 0.12  0.12   34   34  0.35  0.35
Reiser i samband med husholdsarbeid .... 0.18  0.18   43   43  0.41  0.41

Utdanning i alt .................................... 0.44  0.45   13   13  5.41  5.42

Personlig behov i alt ........................... 10.22 10.26  100  100 10.23 10.26
Nattesøvn ............................................... 8.13  8.13  100  100  8.13  8.13
Annen personlig pleie ............................ 1.05  1.06   99   99  1.06  1.06
Måltider ................................................. 1.04  1.04   98   98  1.05  1.05

Fritid i alt .............................................. 6.34  8.55  100  100  6.36  8.57
Idrett og friluftsliv ................................... 0.28  0.29   32   32  1.27  1.28
Underholdning og kulturbruk ................. 0.13  0.13   13   13  1.44  1.44
Sosialt samvær ....................................... 1.56  3.05   88   94  2.12  3.17
Lesing .................................................... 0.38  0.45   64   70  1.00  1.03
Fjernsynsseing ........................................ 1.40  1.54   82   86  2.02  2.12
Annen fritid i alt ..................................... 1.06  1.57   64   81  1.42  2.25
Reiser i samband med fritid .................... 0.32  0.32   48   49  1.07  1.07

Annet, uoppgitt ..................................... 0.07  0.08   19   20  0.37  0.37

Tallet på observasjoner ........................... 3 351  3 351 3 351 3 351
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2. Inntektsgivende arbeid

Like mange i arbeid per dag
Til tross for en økning i andelen sysselsat-
te i befolkningen, har tiden vi bruker til
inntektsgivende arbeid endret seg lite fra
1980 til 2000.  Dette kan skyldes noe
større fravær. Tabell 2.1 viser at andelen
av befolkningen i alderen 16-74 år som er
i inntektsarbeid per dag, har holdt seg
stabilt på 46 prosent. Vi brukte likevel
noe mer tid i arbeidssammenheng i 2000
enn i 1980. Tiden har økt fra noe over
7 ½ time til i overkant av 8 timer blant
de som arbeider en gjennomsnittsdag.
Når annen statistikk i Statistisk sentral-
byrå viser en nedgang i arbeidstiden per
uke i de senere årene, kan dette skyldes
at økt fravær i løpet av uken virker inn.
Dette er mer i samsvar med tallene for tid
brukt til inntektsgivende arbeid blant
yrkesaktive, som presenteres i tabell 1.8
på side 52.

På arbeidet en halv time mer
Den tiden befolkningen generelt har
brukt til inntektsgivende arbeid inkludert
arbeidsreiser, har endret seg lite fra 1980
til 2000. Tabell 2.1 viser at andelen av
befolkningen i alderen 16-74 år som er i
inntektsarbeid per dag har holdt seg
stabil på 46 prosent. Vi brukte likevel noe
mer tid i arbeidssammenheng i 2000 enn
i 1980. Tiden har økt fra 7 timer og
38 minutter til 8 timer og 10 minutter,

det vil si 32 minutter. Økningen har vær
størst mellom 1990 og 2000.

2 timer til overtidsarbeid
Det er det ordinære arbeidet i hovedyrket
som har holdt seg mest stabilt. Andelen
som utfører overtidsarbeid i hovedyrket
per dag har økt fra 3 til 6 prosent. Men
det er ikke grunnlag for å si at de som
arbeider overtid bruker mer tid til det i
2000 enn i 1980. I 2000 brukte den som
arbeidet overtid i gjennomsnitt 2 timer og
4 minutter per dag.

Både tiden vi bruker til matpauser, andre
pauser og tid på arbeidsplassen før og
etter arbeidstid har også holdt seg nokså
stabil. 4 prosent flere bruker tid til ar-
beidsreiser i 2000 enn i 1980. De som
reiser brukte 54 minutter i gjennomsnitt i
reisetid til og fra arbeidet. Det er 5 mi-
nutter mer enn 20 år tidligere.

Figur 2.1 viser endringen i inntektsgiven-
de arbeid for menn og kvinner i ulike
aldersgrupper mellom 1971 og 2000. Her
på hovedgruppenivået kan vi bruke talle-
ne fra 1971. Oppdeling på finere nivå kan
vi bare gjøre fra og med 1980-undersø-
kelsen. Det er derfor sammenligninger
mellom 1980, 1990 og 2000 som stort
sett gjøres i resten av kapitlet.
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Mens menns tid til inntektsgivende ar-
beid har sunket mellom 1971 og 2000, i
den eldste aldersgruppen med hele 2 ti-
mer og 16 minutter, har kvinners tidsbruk
på inntektsgivende arbeid økt for de
fleste aldersgruppene. I aldersgruppen
25-44 år har det vært en økning på 1 time
og 46 minutter.

40 prosent av kvinnene, 53 prosent
av mennene i arbeid per dag
Både blant menn og kvinner har det vært
liten endring i andelen som er på arbeid
en gjennomsnittsdag. I 2000 var andelen
blant menn 53 prosent og blant kvinner
40 prosent. Mens tiden mannlige arbeids-
takere er på arbeid har økt med 13 mi-
nutter fra 1980 til 2000 og var på 8 timer
og 38 minutter i 2000, økte kvinnelige
arbeidstakeres tid på arbeidet i samme
periode med 1 time og 1 minutt og var i
2000 på 7 timer og 32 minutter, det vil si

1 time og 6 minutter kortere enn blant
mennene.

Dobbelt så mange menn som
kvinner arbeider overtid per dag
Blant både menn og kvinner har andelen
som arbeider overtid økt de siste 20 åre-
ne. Mens 4 prosent av kvinnene arbeidet
overtid en gjennomsnittsdag i 2000, var
andelen 8 prosent blant mennene. Mens
menn brukte 2 timer og 17 minutter da
de arbeidet overtid per dag i 2000, bruk-
te kvinner 1 time og 38 minutter, det vil
si en forskjell på 39 minutter.

Mens andelen menn som bruker tid til
arbeidsreiser har holdt seg stabil de siste
20 årene, har andelen kvinner i samme
situasjon økt fra 29 prosent i 1980 til
36 prosent i 2000. For begge kjønn har
tiden de bruker til å reise til og fra arbeid
i løpet av dagen økt med 5 minutter.

Arbeidstiden har økt mest blant
16-24-åringene
Tabell 2.2 viser at gjennomsnittlig tid per
døgn aldersgruppen 16-24 år bruker på
inntektsgivende arbeid inkludert arbeids-
reiser har økt fra 2 timer og 30 minutter
til 3 timer og 4 minutter. Økningen i
denne aldersgruppen skyldes dels at det
er en større andel som er i arbeid per dag
i 2000 enn i 1980, dels at de som er i
arbeid bruker mer tid på det. Tiden ar-
beidstakere i denne gruppen brukte på
arbeid økte i gjennomsnitt med 1 time og
2 minutter fra 1980 til 2000, og gjennom-
snittlig tid på arbeidet var 7 timer og
58 minutter.

25-44-åringene arbeider mest
Totalt sett er det aldersgruppen 25-44 år
som har brukt mest tid på inntektsgiven-
de arbeid i hele perioden fra 1980 til
2000. Av døgnets 24 timer har tiden til
arbeid økt med 32 minutter i denne

Figur 2.1. Endring i tiden brukt til inntektsgiven-
de arbeid en gjennomsnittsdag
mellom 1971 og 2000, blant menn og
kvinner i ulike aldersgrupper.
Minutter

-150 -100 -50 0 50 100 150

67-74 år

45-66 år

25-44 år

16-24 år

67-74 år

45-66 år

25-44 år

16-24 år

Kvinner

Menn

Endring i minutter

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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aldersgruppen. Også blant disse skyldes
dette både at andelen i arbeid har økt og
at de som arbeider bruker mer tid på
dette. En arbeidstaker i denne alders-
gruppen brukte 8 timer og 21 minutter
på arbeidet inkludert arbeidsreise i 2000.

Stabil arbeidstid i aldersgruppen
45-66 år
Totalt sett har det væt liten endring i den
tiden personer i aldersgruppen 45-66 år
bruker per døgn på inntektsgivende
arbeid. Dette skyldes en liten nedgang i
andelen som bruker tid til inntektsarbeid
per dag. Også i den gruppen har tiden
arbeidstakere bruker til arbeid økt, fra
7 timer og 39 minutter i 1980 til 8 timer
og 6 minutter i 2000.

Kraftig nedgang i inntektsarbeid
blant 67-74-åringene
Andelen som bruker tid til inntektsgiven-
de arbeid er halvert i aldersgruppen
67-74 år fra 1980 til 1990. Nedganen har
særlig vært stor de siste 10 årene. I 2000
var det bare 8 prosent som var i inntekts-
arbeid en gjennomsnittsdag. Inntekts-
takerne brukte i gjennomsnitt 5 timer og
40 minutter på slikt arbeid i 2000, som er
en nedgang på mer enn 1 time fra 1980.

Økende overtidsarbeid blant de
mellom 25 og 66 år
I den eldste aldersgruppen var nesten alt
inntektsarbeidet de utførte ordinært
arbeid i hovedyrket. Også blant de yngs-
te, det vil si aldersgruppen 16-24 år, var
det svært lite overtidsarbeid og arbeid i
biyrke. Det er i aldersgruppene 25-44 år
og 45-66 år vi finner mest slikt arbeid. I
begge grupper var det 7 prosent som
utførte overtidsarbeid per dag i 2000, og
andelen har økt fra 1980 til 2000. Men
også for disse gruppene er det ordinært
arbeid i hovedyrket som er dominerende.

5 prosent av 9-15-åringene arbeider
per dag
Tabell 2.3 viser den tiden som man bru-
ker til inntektsgivende arbeid i ulike
kjønns- og aldersgrupper i 2000. Utvalget
er her i alderen 9-79 år. Den viser at tiden
9-15-åringer bruker til inntektsarbeid er
nokså likt fordelt mellom kjønnene.
5 prosent av guttene og 4 prosent av
jentene utfører slikt arbeid en gjennom-
snittsdag. Når de er på arbeid, bruker de i
gjennomsnitt 4 timer og 22 minutter på
arbeidet.

Størst andel og lengst tid på arbeid
blant menn uansett alder
I aldersgruppen 16-24 år finner vi deri-
mot klare forskjeller mellom menn og
kvinner. Her bruker 42 prosent av menne-
ne og 34 prosent av kvinnene en del av
dagen til inntektsarbeid. Når de er på
arbeid, bruker menn 8 timer og 32 minut-
ter og kvinner 7 timer og 16 minutter i
gjennomsnitt. Den lille delen av arbeids-
tiden som er overtidsarbeid, utføres mest
av menn.

I aldersgruppene 25-44 år og 45-66 år
finner vi i enda større grad forskjeller
mellom menn og kvinner. Blant 25-44-
åringene er andelen i arbeid per dag for
menn og kvinner henholdsvis 63 og
49 prosent. Tiden disse bruker på arbeid
er 8 timer og 59 minutter blant menn og
7 timer og 31 minutter blant kvinner.
Blant 45-66-åringene er andelen 54 pro-
sent for menn og 41 prosent for kvinner,
og tiden i arbeid er 8 timer 24 minutter
for menn og 7 timer og 40 minutter for
kvinner. Disse forskjellene finner vi både i
ordinært arbeid og i overtidsarbeidet. I
begge aldersgrupper er det 9 prosent av
mennene og 5 prosent av kvinnene som
arbeider overtid en gjennomsnittsdag.
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Blant personer i alderen 67-79 år er det
også slik at menn i større grad er i inn-
tektsarbeid enn kvinner. 12 prosent av
mennene og 2 prosent av kvinnene bru-
ker tid på slikt arbeid en gjennomsnitts-
dag. De som er i arbeid i denne alders-
gruppen bruker i gjennomsnitt 5 timer og
9 minutter på dette per dag.

Kvinner på arbeid bruker mer tid
enn menn i helgen
Hittil har vi sett på tid brukt til inntekts-
arbeid en gjennomsnittsdag. Tabell 2.4
viser hvordan denne tidsbruken fordeler
seg på forskjellige ukedager. Naturlig nok
finner vi den generelle tendensen til mer
arbeidstid blant menn enn kvinner også
når vi ser på ulike ukedager. Det er flere
menn enn kvinner i arbeid både på hver-
dager og i helgen. På lørdager og sønda-
ger er det likevel slik at kvinner som
arbeider er lengre tid på arbeidsplassen
enn menn. Andelen som arbeider overtid
og i biyrke er også jevnere fordelt mellom
kjønnene i helgen enn på hverdager.

Enslige 25-44 år gjør mest
overtidsarbeid
Tabell 2.5 viser tid brukt til inntektsar-
beid i forskjellige familiefaser. Enslige i
alderen 25-44 år bruker mest tid til inn-
tektsgivende arbeid per dag. Det er disse
som bruker mest tid til overtidsarbeid.
Gjennomsnittstiden på inntektsarbeid for
denne gruppen totalt sett er 5 timer og
5 minutter per dag. For enslige 45-66 år
er den tilsvarende tiden til arbeid 3 timer
og 2 minutter.

Par med yngste barn 7-19 år mest i
arbeid
En annen gruppe som også bruker særlig
mye tid til inntektsgivende arbeid er
gifte/samboende med yngste barn 7-19
år. Blant dem er det hele 60 prosent som
er på arbeid per dag. Til sammenligning

er det tilsvarende tallet blant gifte/sam-
boende med barn 0-6 år 50 prosent. Blant
enslige forsørgere er andelen 40 prosent.

Høyt utdannede er mest på arbeid
Tid til inntektsgivende arbeid fordelt på
utdanning og alder vises i tabell 2.6. Den
gir en temmelig klar indikasjon om at høy
utdanning henger sammen med økt tid til
inntektsarbeid. Personer med høy utdan-
ning er i større grad på arbeid per dag,
det er disse som i størst grad arbeider
overtid, og når de er på arbeid er de der
lengre tid enn andre. Dette gjelder for
høyt utdannede generelt. Ser vi derimot
på de eldre, de mellom 45 og 79 år, er
ikke denne tendensen like klar. Også
blant disse er det de høyt utdannede som
i størst grad er på arbeid, men de er der i
kortere tid per dag enn de med lavere
utdanning når de er på arbeid.

Personer i administrative og
akademiske yrker mest på arbeid
Tabell 2.7 gir fordelingen av tid til inn-
tektsarbeid i ulike sosioøkonomiske grup-
per. De viser at det er blant personer i
yrkesgruppene 1 og 2, som er administra-
tive og akademiske yrker, hvor vi finner
de som totalt sett bruker mest tid til
inntektsgivende arbeid per dag. De bru-
ker mest tid både til ordinært arbeid og
til overtidsarbeid. Det er de, sammen
med yrkesgruppe 3, yrker med kortere
høgskole- og universitetsutdanning, som i
størst grad er på arbeid en gjennomsnitts-
dag. 64 prosent blant dem er på arbeid
en gjennomsnittsdag. I yrkesgruppene
4 og 5, kontor-, service- og omsorgsyrker,
er det til sammenligning 55 prosent som
er på arbeid per dag. Det er likevel perso-
ner i yrkesgruppene 6-9, håndverkere,
kroppsarbeidere, industriarbeidere osv.,
som er lengst tid på arbeidet per dag når
de er der, 8 timer og 32 minutter i gjen-
nomsnitt.
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En av ti under utdanning arbeider
per dag
10 prosent av skoleelever og studenter
over 15 år er i inntektsgivende arbeid per
dag, og de som arbeider bruker i gjen-
nomsnitt 5 timer og 39 minutter. (Kun de
som arbeider under 10 timer per uke er
medregnet, jf. side 23.) Blant personer
som i hovedsak er trygdede eller pensjo-
nister er 5 prosent i arbeid per dag, og
blant dem som hovedsakelig er hjemme-
arbeidende er andelen på 13 prosent.

Inntekt og tid i inntektsgivende
arbeid henger sammen
Tabell 2.8 viser at inntekt har sammen-
heng med tiden som brukes til inntekts-
givende arbeid. Mens de som bor i et
hushold med inntekt etter skatt på
500 000 kroner eller mer i gjennomsnitt
arbeider 4 timer og 2 minutter per dag i
gjennomsnitt, arbeider de med under
200 000 kroner i inntekt bare 2 timer og
21 minutter per dag. Denne forskjellen
skyldes at de med høy husholdsinntekt i
langt større grad er på arbeid per dag,
ikke at de er særlig lengre på arbeid per
dag når de er på arbeid. De som tjener
mye bruker også mer av tiden sin til
overtidsarbeid.

Liten forskjell i tiden til arbeid
mellom storbyene og bygda
I tabell 2.9 ser vi at det ikke er noen
tydelig sammenheng mellom tid brukt til
inntektsgivende arbeid og bostedsstrøk.
Det er liten forskjell i tiden som brukes til
inntektsarbeid og andelen som utfører
dette per dag enten man bor i store byer
eller i spredtbygde strøk. Det er likevel
visse forskjeller: Mens 1 prosent arbeider
i biyrke per dag i store byer, er andelen
5 prosent i spredtbygde strøk. Mens
29 prosent av storbyboerne har måltider
på arbeidsplassen per dag, er andelen
23 prosent i spredtbygde strøk. Mens

38 prosent i de store byene har arbeids-
reiser per dag, er andelen 30 prosent i
spredtbygde strøk. Storbyboerne har
dessuten 6 minutter lengre arbeidsreise-
tid per dag enn andre.

Andelen i inntektsarbeid noe
forskjellig i ulike landsdeler
Til sist i dette kapitlet skal vi se på forde-
lingen mellom tid brukt til arbeid i ulike
landsdeler, slik tabell 2.10 viser. Tiden
som går med til inntektsgivende arbeid
per døgn er nokså lik i Oslo/Akershus,
Hedmark/Oppland, Østlandet ellers og
Vestlandet. I Agder/Rogaland, Nord-
Norge og Trøndelag er tiden ca. en halv
time lavere. Dette skyldes at det er færre
som er i arbeid per dag i disse landsdele-
ne, ikke at de som arbeider bruker mind-
re tid. Agder/Rogaland er faktisk den
landsdelen hvor de som er på arbeid
bruker lengst tid til dette per dag. De som
bor i Nord-Norge bruker minst tid. For-
skjellen er likevel bare på ca. en halv
time.
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Tabell 2.1. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Alle 16-74 år
Inntektsgivende  arbeid og
arbeidsreiser i alt ................... 3.29 3.37 3.47   46   46 46 7.38 7.47 8.10
Inntektsgivende arbeid i alt . 3.11 3.17 3.25   46   46 46 7.00 7.06 7.25
Ordinært arbeid i hovedyrke ..... 2.51 2.57 2.57   44   44 44 6.30 6.38 6.42
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.04 0.04 0.07    3    4  6 2.15 1.53 2.04
Arbeid i biyrke .......................... 0.03 0.04 0.06    1    2  3 3.26 3.36 3.25
Måltider på arbeidsplassen ....... 0.11 0.09 0.11   30   26 31 0.37 0.34 0.36
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.03 0.04    9   11 14 0.30 0.30 0.30
Arbeidsreiser .......................... 0.18 0.20 0.22   36   39 40 0.49 0.51 0.54
Tallet på observasjoner ............. 6 600 6 023 5 787 6 600 6 023 5 787

Menn 16-74 år
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt ................... 4.40 4.30 4.34   55   54 53 8.26 8.23 8.39
Inntektsgivende arbeid i alt . 4.17 4.06 4.09   55   53 53 7.45 7.40 7.53
Ordinært arbeid i hovedyrke ..... 3.50 3.38 3.33   54   51 50 7.07 7.05 7.05
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.05 0.07 0.10    4    6  8 2.17 2.01 2.17
Arbeid i biyrke .......................... 0.04 0.05 0.07    2    2  3 3.27 4.20 3.24
Måltider på arbeidsplassen ....... 0.15 0.11 0.13   39   32 36 0.39 0.36 0.38
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.04 0.05   11   12 15 0.29 0.31 0.33
Arbeidsreiser .......................... 0.23 0.24 0.25   44   44 44 0.52 0.54 0.57
Tallet på observasjoner ............. 3 169 2 874 2 945 3 169 2 874 2 945

Kvinner 16-74 år
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt ................... 2.23 2.48 2.59   37   40 40 6.31 7.03 7.32
Inntektsgivende arbeid i alt . 2.10 2.32 2.41   37   40 40 5.57 6.25 6.48
Ordinært arbeid i hovedyrke ..... 1.58 2.19 2.20   35   38 38 5.36 6.05 6.11
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.02 0.02 0.04    1    2  4 2.10 1.31 1.38
Arbeid i biyrke .......................... 0.02 0.03 0.06    1    2  3 3.23 2.45 3.26
Måltider på arbeidsplassen ....... 0.07 0.06 0.09   21   20 26 0.34 0.31 0.33
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.03 0.03    7   10 13 0.31 0.30 0.27
Arbeidsreiser .......................... 0.13 0.16 0.18   29   34 36 0.45 0.47 0.50
Tallet på observasjoner ............. 3 431 3 149 2 842 3 431 3 149 2 842
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Tabell 2.2. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

16-24 år
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ............. 2.30 2.58 3.04   36   39 38 6.56 7.39 7.58
Inntektsgivende arbeid i alt . 2.18 2.41 2.46   36   38 38 6.26 6.59 7.14
Ordinært arbeid i hovedyrke ..... 2.02 2.23 2.25   32   37 37 6.18 6.27 6.32
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.01 0.02 0.04    1    2  2 : : :
Arbeid i biyrke .......................... 0.03 0.05 0.05    1    2  2 : : :
Måltider på arbeidsplassen ....... 0.10 0.08 0.09   25   21 24 0.39 0.37 0.36
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.03 0.03    7   10 10 0.29 0.35 0.31
Arbeidsreiser .......................... 0.13 0.18 0.18   28   34 33 0.45 0.52 0.54
Tallet på observasjoner ............. 1 317 1 146 781 1 317 1 146 781

25-44 år
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt ................... 4.07 4.09 4.39   52   54 56 7.54 7.44 8.21
Inntektsgivende arbeid i alt . 3.45 3.46 4.13   52   54 55 7.14 7.03 7.35
Ordinært arbeid i hovedyrke ..... 3.20 3.23 3.37   50   51 53 6.37 6.39 6.51
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.06 0.06 0.09    4    5  7 2.22 1.51 2.06
Arbeid i biyrke .......................... 0.03 0.04 0.09    2    2  4 3.08 3.15 3.20
Måltider på arbeidsplassen ....... 0.13 0.10 0.13   35   30 38 0.38 0.34 0.35
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.04 0.05   10   13 16 0.29 0.29 0.29
Arbeidsreiser .......................... 0.22 0.22 0.27   43   45 49 0.50 0.49 0.54
Tallet på observasjoner ............. 2 655 2 644 2 420 2 655 2 644 2 420

45-66 år
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt ................... 3.52 4.01 3.51   51   50 48 7.39 8.03 8.06
Inntektsgivende arbeid i alt . 3.33 3.39 3.30   51   50 48 7.00 7.21 7.22
Ordinært arbeid i hovedyrke ..... 3.13 3.17 3.00   50   48 45 6.26 6.47 6.38
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.03 0.05 0.08    2    4  7 2.04 1.48 1.59
Arbeid i biyrke .......................... 0.03 0.04 0.06    1    2  3 3.32 4.38 3.24
Måltider på arbeidsplassen ....... 0.11 0.10 0.11   32   30 33 0.36 0.33 0.35
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.03 0.05    9   11 15 0.31 0.30 0.30
Arbeidsreiser .......................... 0.19 0.22 0.21   39   42 41 0.50 0.53 0.52
Tallet på observasjoner ............. 2 131 1 747 2 200 2 131 1 747 2 200

67-74 år
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt ................... 1.05 0.46 0.29  16  13 8 6.43 6.07 5.40
Inntektsgivende arbeid i alt . 1.01 0.43 0.25  16  13 8 6.20 5.44 4.55
Ordinært arbeid i hovedyrke ..... 0.57 0.41 0.22  15  12 8 6.14 5.29 4.31
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.01 0.00 0.00   1   0 1 : : :
Arbeid i biyrke .......................... 0.01 0.01 0.00   0   0 0 : : :
Måltider på arbeidsplassen ....... 0.02 0.01 0.02   5   4 5 0.31 : :
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.01 0.00 0.00   2   2 2 : : :
Arbeidsreiser .......................... 0.04 0.03 0.04   8   7 4 0.47 0.44 :
Tallet på observasjoner ............. 497  486 386 497 486 386
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Tabell 2.3. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og
alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

Alle 9-79 år
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt ........................... 3.15 3.56 2.33 40   46   34 8.06 8.34 7.29
Inntektsgivende arbeid i alt ......... 2.56 3.34 2.18 40   46   34 7.22 7.49 6.46
Ordinært arbeid i hovedyrke ............. 2.32 3.04 1.59 38   44   32 6.39 7.01 6.09
Overtidsarbeid i hovedyrke ............... 0.06 0.09 0.03  5    7    3 2.05 2.17 1.38
Arbeid i biyrke .................................. 0.06 0.06 0.05  3    3    3 3.25 3.22 3.29
Måltider på arbeidsplassen ............... 0.09 0.12 0.07 26   31   22 0.35 0.38 0.33
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers ...... 0.04 0.04 0.03 12   13   11 0.30 0.33 0.27
Arbeidsreiser .................................. 0.18 0.22 0.15 34   38   31 0.53 0.56 0.50
Tallet på observasjoner ..................... 6 801 3 450 3 351 6 801 3 450 3 351

9-15 år
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ..................... 0.12 0.11 0.13   5 5 4 4.22 : :
Inntektsgivende arbeid i alt ......... 0.11 0.10 0.12   4 5 4 4.19 : :
Ordinært arbeid i hovedyrke ............. 0.09 0.08 0.09   4 4 4 3.41 : :
Overtidsarbeid i hovedyrke ............... 0.01 0.01 0.00   0 1 0 : : :
Arbeid i biyrke .................................. 0.01 0.00 0.01   0 0 0 : : :
Måltider på arbeidsplassen ............... 0.00 0.00 0.00   1 0 1 : : :
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers ...... 0.01 0.00 0.01   1 1 1 : : :
Arbeidsreiser .................................. 0.01 0.01 0.01   2 2 3 : : :
Tallet på observasjoner ..................... 828  415  413 828 415 413

16-24 år
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ..................... 3.04 3.36 2.30 38  42  34 7.58 8.32 7.16
Inntektsgivende arbeid i alt ......... 2.46 3.16 2.14 38  42  34 7.14 7.47 6.32
Ordinært arbeid i hovedyrke ............. 2.25 2.51 1.59 37  41  33 6.32 7.00 5.58
Overtidsarbeid i hovedyrke ............... 0.04 0.06 0.02  2   3   1 : : :
Arbeid i biyrke .................................. 0.05 0.04 0.05  2   1   3 : : :
Måltider på arbeidsplassen ............... 0.09 0.11 0.06 24  29  18 0.36 0.38 0.33
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers ...... 0.03 0.04 0.03 10  10  10 0.31 0.35 0.28
Arbeidsreiser .................................. 0.18 0.20 0.16 33  36  30 0.54 0.56 0.52
Tallet på observasjoner ..................... 781  419  362 781 419 362
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Tabell 2.3. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og
alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

25-44 år
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt ........................... 4.39 5.37 3.39   56   63   49 8.21 8.59 7.31
Inntektsgivende arbeid i alt ......... 4.13 5.05 3.18   55   62   48 7.35 8.10 6.48
Ordinært arbeid i hovedyrke ............. 3.37 4.21 2.51   53   59   46 6.51 7.22 6.11
Overtidsarbeid i hovedyrke ............... 0.09 0.13 0.04    7    9    5 2.06 2.24 1.29
Arbeid i biyrke .................................. 0.09 0.10 0.07    4    5    3 3.20 3.08 3.39
Måltider på arbeidsplassen ............... 0.13 0.16 0.11   38   43   32 0.35 0.37 0.33
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers ...... 0.05 0.05 0.04   16   18   15 0.29 0.31 0.27
Arbeidsreiser .................................. 0.27 0.32 0.21   49   54   44 0.54 0.59 0.48
Tallet på observasjoner ..................... 2 420 1 189 1 231 2 420 1 189 1 231

45-66 år
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ..................... 3.51 4.33 3.09   48   54   41 8.06 8.24 7.40
Inntektsgivende arbeid i alt ......... 3.30 4.09 2.50   48   54   41 7.22 7.42 6.55
Ordinært arbeid i hovedyrke ............. 3.00 3.33 2.26   45   52   39 6.38 6.53 6.17
Overtidsarbeid i hovedyrke ............... 0.08 0.11 0.05    7    9    5 1.59 2.07 1.43
Arbeid i biyrke .................................. 0.06 0.06 0.07    3    3    4 3.24 3.37 3.14
Måltider på arbeidsplassen ............... 0.11 0.14 0.09   33   36   29 0.35 0.38 0.31
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers ...... 0.05 0.05 0.04   15   16   15 0.30 0.34 0.25
Arbeidsreiser .................................. 0.21 0.23 0.19   41   45   37 0.52 0.52 0.51
Tallet på observasjoner ..................... 2 200 1 137 1 063 2 200 1 137 1 063

67-79 år
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt ........................... 0.21 0.38 0.08   7  12   2 5.09 5.06 :
Inntektsgivende arbeid i alt ......... 0.19 0.34 0.07   7  12   2 4.32 4.32 :
Ordinært arbeid i hovedyrke ............. 0.17 0.31 0.06   7  12   2 4.10 4.06 :
Overtidsarbeid i hovedyrke ............... 0.00 0.00 0.00   0   1   0 : : :
Arbeid i biyrke .................................. 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : : :
Måltider på arbeidsplassen ............... 0.02 0.02 0.01   3   5   2 : : :
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers ...... 0.00 0.01 0.00   1   2   0 : : :
Arbeidsreiser .................................. 0.03 0.04 0.01   3   6   2 : : :
Tallet på observasjoner .....................  572  290  282 572 290 282

(forts.)



Inntektsgivende arbeid Til alle døgnets tider

84

Tabell 2.4. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag
tors- tors- tors-
dag dag dag

Alle 9-79 år
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .......... 4.10 4.03 1.12 0.46   49  49  19  16 8.31 8.16 6.11 4.50
Inntektsgivende arbeid i alt 3.46 3.40 1.06 0.42   49  49  19  16 7.44 7.28 5.46 4.29
Ordinært arbeid i hovedyrke .. 3.16 3.10 0.52 0.33   48  48  16  11 6.52 6.36 5.31 4.46
Overtidsarbeid i hovedyrke .... 0.07 0.06 0.03 0.04    6   4   2   3 2.03 2.14 : 2.01
Arbeid i biyrke ...................... 0.06 0.06 0.07 0.04    3   3   3   2 3.28 3.27 3.32 :
Måltider på arbeidsplassen .... 0.12 0.13 0.02 0.01   35  34   7   3 0.35 0.37 0.38 0.28
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid,
pauser ellers ......................... 0.04 0.05 0.02 0.01   15  15   4   2 0.28 0.33 0.38 :
Arbeidsreiser ...................... 0.24 0.24 0.06 0.04   44  44  13   8 0.54 0.54 0.43 0.46
Tallet på observasjoner .......... 3 964  935  935  967 3 964 935 935 967

Menn 9-79 år
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .......... 5.08 4.59 1.17 0.56   56  56  22  19 9.05 8.53 5.53 4.46
Inntektsgivende arbeid i alt 4.39 4.30 1.11 0.52   56  56  22  19 8.17 8.04 5.30 4.26
Ordinært arbeid i hovedyrke .. 4.01 3.53 0.56 0.41   55  55  17  14 7.16 7.01 5.32 4.57
Overtidsarbeid i hovedyrke .... 0.11 0.10 0.04 0.05    8   6   3   4 2.12 2.40 : :
Arbeid i biyrke ...................... 0.06 0.05 0.07 0.03    3   3   4   2 3.37 : : :
Måltider på arbeidsplassen .... 0.16 0.16 0.03 0.01   41  42   6   3 0.37 0.38 0.44 0.32
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid,
pauser ellers ......................... 0.05 0.07 0.02 0.01   16  18   4   2 0.30 0.38 : :
Arbeidsreiser ...................... 0.28 0.29 0.06 0.04   50  49  13   9 0.57 0.59 0.44 0.45
Tallet på observasjoner .......... 1 965  487  497  501 1 965 487 497 501

Kvinner 9-79 år
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .......... 3.14 3.04 1.05 0.36   42  42  16  12 7.46 7.21 6.37 4.57
Inntektsgivende arbeid i alt 2.54 2.45 1.00 0.33   41  42  16  12 7.00 6.37 6.10 4.34
Ordinært arbeid i hovedyrke .. 2.32 2.25 0.48 0.24   40  40  14   9 6.20 6.00 5.30 4.27
Overtidsarbeid i hovedyrke .... 0.04 0.02 0.02 0.03    4   3   2   3 1.43 : : :
Arbeid i biyrke ...................... 0.05 0.06 0.07 0.05    2   3   3   2 3.18 : : :
Måltider på arbeidsplassen .... 0.09 0.09 0.02 0.01   29  26   7   3 0.32 0.36 0.31 :
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid,
pauser ellers ......................... 0.04 0.03 0.01 0.01   14  12   5   3 0.27 0.26 0.31 :
Arbeidsreiser ...................... 0.20 0.18 0.05 0.03   39  38  13   7 0.51 0.48 0.42 0.48
Tallet på observasjoner .......... 1 999  448  438  466 1 999 448 438 466
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Tabell 2.5. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle
Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-

9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ........... 0.11 2.49 3.49 5.05 4.26 2.55 4.06 4.53 3.58 0.23 3.02 0.18
Inntektsgivende arbeid i alt 0.10 2.32 3.28 4.39 3.58 2.35 3.42 4.26 3.37 0.20 2.45 0.15
Ordinært arbeid i hovedyrke ... 0.08 2.10 3.04 3.51 3.27 2.15 3.14 3.51 3.04 0.18 2.23 0.14
Overtidsarbeid i hovedyrke ..... 0.01 0.03 0.08 0.14 0.06 0.02 0.07 0.09 0.10 0.00 0.03 0.01
Arbeid i biyrke ....................... 0.01 0.06 0.04 0.12 0.08 0.07 0.07 0.08 0.06 0.00 0.05 0.00
Måltider på arbeidsplassen ..... 0.00 0.09 0.09 0.16 0.13 0.08 0.12 0.13 0.12 0.02 0.09 0.01
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.00 0.04 0.03 0.06 0.05 0.02 0.03 0.05 0.05 0.00 0.04 0.00
Arbeidsreiser ....................... 0.01 0.17 0.21 0.27 0.28 0.20 0.24 0.27 0.21 0.02 0.17 0.03
Tallet på observasjoner ........... 808  423  184  448  442  182  975  955 1 371  412  407  194

Andel som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ........... 4  36  45  58  52  40  50  60   49   7  39   5
Inntektsgivende arbeid i alt 4  36  45  58  52  40  49  60   49   7  39   5
Ordinært arbeid i hovedyrke ...  4  34  44  56  50  37  47  57   46   7  37   5
Overtidsarbeid i hovedyrke .....  1   1   6   9   5   4   6   7    7   0   6   1
Arbeid i biyrke ....................... 0   2   3   5   3   4   3   4    3   0   2   0
Måltider på arbeidsplassen ..... 0  22  26  42  39  28  32  40   33   4  27   3
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers   1  11  10  18  16  10  12  18   16   2  16   0
Arbeidsreiser .......................  2  30  38  51  51  35  43  52   41   4  35   3
Tallet på observasjoner ........... 808 423 184 448 442 182 975 955 1 371 412 407 194

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ........... 4.20 7.48 8.32 8.46 8.27 7.12 8.16 8.08 8.08 5.17 7.49 :
Inntektsgivende arbeid i alt 4.18 7.04 7.44 7.59 7.38 6.22 7.31 7.24 7.24 4.43 7.06 :
Ordinært arbeid i hovedyrke ... 3.40 6.20 6.59 6.54 6.55 6.02 6.55 6.43 6.38 4.18 6.26 :
Overtidsarbeid i hovedyrke ..... : : : 2.31 : : 1.55 2.01 2.14    . 1.00 :
Arbeid i biyrke ....................... : : : : : : 3.19 3.13 2.59    .    .
Måltider på arbeidsplassen ..... : 0.39 0.33 0.38 0.34 0.29 0.37 0.33 0.36 : 0.33 :
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers : 0.35 : 0.34 0.30 : 0.29 0.26 0.32 : 0.27    .
Arbeidsreiser ....................... : 0.56 0.56 0.52 0.54 0.56 0.56 0.53 0.52 : 0.48 :
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Tabell 2.6. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 16-79 år, etter utdanning og
alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utført aktiviteten har utført aktiviteten

Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og og doms- dere- og og doms- dere- og og
skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg-

de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang

16-79 år
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .......... 1.57 3.47 4.11 4.36  25   46   52  55 7.50 8.11 8.04 8.24
Inntektsgivende arbeid
i alt ...................................... 1.48 3.26 3.45 4.08  25   46   52  55 7.13 7.27 7.16 7.32
Ordinært arbeid i hovedyrke .. 1.33 2.58 3.12 3.33  24   44   48  53 6.22 6.45 6.37 6.39
Overtidsarbeid i hovedyrke .... 0.03 0.06 0.10 0.13   2    5    8  11 : 2.07 1.59 1.56
Arbeid i biyrke ...................... 0.02 0.07 0.07 0.05   1    3    3   3 : 3.22 3.32 :
Måltider på arbeidsplassen .... 0.06 0.11 0.12 0.13  16   30   35  40 0.39 0.36 0.33 0.34
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser
ellers .................................... 0.03 0.04 0.04 0.04   8   14   15  14 0.35 0.31 0.26 0.29
Arbeidsreiser ...................... 0.10 0.21 0.26 0.28  20   40   46  48 0.47 0.53 0.56 0.58
Tallet på observasjoner ..........  925 3 412 1 223  367 925 3 412 1 223 367

16-44 år
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .......... 2.26 4.14 4.29 5.37  32   51  54  63 7.43 8.15 8.15 8.51
Inntektsgivende arbeid
i alt ...................................... 2.15 3.51 4.01 4.59  32   51  54  63 7.08 7.31 7.26 7.50
Ordinært arbeid i hovedyrke .. 1.58 3.18 3.29 4.17  31   49  51  62 6.24 6.47 6.49 6.57
Overtidsarbeid i hovedyrke .... 0.03 0.07 0.10 0.13   3    5   8  11 : 2.19 1.57 :
Arbeid i biyrke ...................... 0.03 0.09 0.06 0.08   1    4   3   4 : 3.23 : :
Måltider på arbeidsplassen .... 0.08 0.12 0.12 0.16  19   34  37  46 0.43 0.36 0.32 0.35
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser
ellers .................................... 0.03 0.05 0.04 0.04   9   15  15  16 : 0.31 0.26 0.25
Arbeidsreiser ...................... 0.11 0.23 0.29 0.38  26   45  50  59 0.43 0.52 0.57 1.05
Tallet på observasjoner .......... 255 1 979  744  195 255 1 979 744 195

45-79 år
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .......... 1.46 3.07 3.40 3.27  22   39  48  45 7.55 8.04 7.43 7.40
Inntektsgivende arbeid
i alt ...................................... 1.37 2.50 3.18 3.10  22   39  48  45 7.16 7.20 6.57 7.03
Ordinært arbeid i hovedyrke .. 1.23 2.28 2.44 2.42  22   37  44  44 6.21 6.41 6.16 6.10
Overtidsarbeid i hovedyrke .... 0.04 0.05 0.11 0.12   2    4   9  12 : 1.47 2.03 :
Arbeid i biyrke ...................... 0.02 0.04 0.09 0.02   1    2   4   1 : 3.18 : :
Måltider på arbeidsplassen .... 0.06 0.09 0.11 0.10  15   26  32  33 0.38 0.36 0.34 0.31
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser
ellers .................................... 0.03 0.04 0.04 0.04   8   12  14  10 0.35 0.29 0.25 :
Arbeidsreiser ...................... 0.09 0.17 0.22 0.17  18   33  40  36 0.50 0.53 0.54 0.46
Tallet på observasjoner .......... 670 1 433  479  172 670 1 433 479 172
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Tabell 2.7. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 16-79 år, etter sosioøkonomisk
gruppe. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle
Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-

gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbeid-
1-2 3 4-5 6-9 studenter nister ende

Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ........................... 5.22 5.11 4.24 5.12 0.33 0.12 0.47
Inntektsgivende arbeid i alt ............... 4.49 4.39 3.59 4.48 0.29 0.11 0.43
Ordinært arbeid i hovedyrke ................... 4.05 4.03 3.28 4.08 0.25 0.09 0.38
Overtidsarbeid i hovedyrke ..................... 0.16 0.09 0.04 0.08 0.00 0.00 0.00
Arbeid i biyrke ....................................... 0.09 0.07 0.09 0.09 0.02 0.01 0.00
Måltider på arbeidsplassen ..................... 0.15 0.15 0.13 0.16 0.01 0.01 0.03
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers ............ 0.04 0.05 0.05 0.07 0.01 0.00 0.01
Arbeidsreiser ....................................... 0.33 0.32 0.25 0.24 0.04 0.01 0.04
Tallet på observasjoner ........................... 1 223 911 1 037 975 356 1 071 332

Andel som har utført aktiviteten

Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbeid-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister ende

Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ...........................   64  63   55  61  10    5  13
Inntektsgivende arbeid i alt ...............  64  63   55  61   9    5  13
Ordinært arbeid i hovedyrke ................... 60  60   52  59   9    4  12
Overtidsarbeid i hovedyrke ..................... 13   8    4   4   0    0   1
Arbeid i biyrke .......................................   4   3    5   5   0    0   0
Måltider på arbeidsplassen ..................... 45  45   37  38   5    2   7
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers ............ 16  19   20  19   2    1   2
Arbeidsreiser .......................................  57  58   51  47   8    3  10
Tallet på observasjoner ........................... 1 223 911 1 037 975 356 1 071 332

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbeid-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister ende

Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ........................... 8.24 8.12 8.00 8.32 5.39 4.28 6.14
Inntektsgivende arbeid i alt ............... 7.33 7.24 7.17 7.53 5.05 3.57 5.40
Ordinært arbeid i hovedyrke ................... 6.48 6.47 6.36 7.00 4.50 3.30 5.25
Overtidsarbeid i hovedyrke ..................... 2.02 1.49 1.45 2.50    . : :
Arbeid i biyrke ....................................... 3.23 4.03 3.11 3.13 : : :
Måltider på arbeidsplassen ..................... 0.34 0.34 0.34 0.41 : : :
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers ............ 0.27 0.29 0.27 0.37 : : :
Arbeidsreiser ....................................... 0.58 0.55 0.49 0.51 0.53 0.57 0.44
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Tabell 2.8. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdsinntekt
etter skatt. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene
og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle
Under 200 000 - 300 000 - 400 000 - 500 000 kr

200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr  499 000 kr eller mer

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser
i alt .............................................................. 2.21 2.36 3.28 3.49 4.02
Inntektsgivende arbeid i alt ...................... 2.08 2.21 3.08 3.27 3.39
Ordinært arbeid i hovedyrke .......................... 1.50 2.04 2.43 2.57 3.07
Overtidsarbeid i hovedyrke ............................ 0.04 0.04 0.05 0.09 0.10
Arbeid i biyrke .............................................. 0.05 0.03 0.06 0.06 0.08
Måltider på arbeidsplassen ............................ 0.07 0.08 0.10 0.11 0.11
Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter
arbeidstid, pauser ellers ................................. 0.03 0.03 0.04 0.05 0.03
Arbeidsreiser .............................................. 0.13 0.15 0.19 0.22 0.23
Tallet på observasjoner .................................. 1 228 1 350 1 734 1 401 1 065

Andel som har utført aktiviteten

Under 200 000 - 300 000 - 400 000 - 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr  499 000 kr eller mer

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser
i alt .............................................................. 29   33   43   47   49
Inntektsgivende arbeid i alt ......................  29   33   43   46   49
Ordinært arbeid i hovedyrke .......................... 28   32   41   44   46
Overtidsarbeid i hovedyrke ............................    4    4    5    6    8
Arbeid i biyrke ..............................................  3    2    3    2    4
Måltider på arbeidsplassen ............................  20   22   27   31   32
Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter
arbeidstid, pauser ellers .................................   9   10   13   15   12
Arbeidsreiser ..............................................  24   29   37   41   41
Tallet på observasjoner .................................. 1 228 1 350 1 734 1 401 1 065

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Under 200 000 - 300 000 - 400 000 - 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr  499 000 kr eller mer

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser
i alt .............................................................. 8.08 7.54 8.04 8.07 8.16
Inntektsgivende arbeid i alt ...................... 7.21 7.09 7.21 7.25 7.31
Ordinært arbeid i hovedyrke .......................... 6.32 6.28 6.41 6.43 6.44
Overtidsarbeid i hovedyrke ............................ 1.44 1.36 1.58 2.38 2.09
Arbeid i biyrke .............................................. 3.18 2.45 3.00 4.10 3.53
Måltider på arbeidsplassen ............................ 0.35 0.37 0.36 0.36 0.33
Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter
arbeidstid, pauser ellers ................................. 0.29 0.36 0.29 0.30 0.28
Arbeidsreiser .............................................. 0.55 0.52 0.52 0.52 0.56
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Tabell 2.9. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredt-
100 000 20 000 -  under bygd

eller flere 99 000  20 000

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 3.23 3.09 3.13 3.14
Inntektsgivende arbeid i alt ............................ 3.01 2.51 2.55 2.58
Ordinært arbeid i hovedyrke ................................ 2.39 2.28 2.30 2.30
Overtidsarbeid i hovedyrke .................................. 0.07 0.06 0.06 0.05
Arbeid i biyrke ..................................................... 0.03 0.05 0.05 0.09
Måltider på arbeidsplassen .................................. 0.10 0.10 0.09 0.09
Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid,
pauser ellers ........................................................ 0.03 0.03 0.04 0.04
Arbeidsreiser ..................................................... 0.22 0.18 0.18 0.16
Tallet på observasjoner ........................................ 1 382 1 367 2 346 1 702

Andel som har utført aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredt-
100 000 20 000 -  under bygd

eller flere 99 000  20 000

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt   41   39   40   40
Inntektsgivende arbeid i alt ............................   41   39   40   40
Ordinært arbeid i hovedyrke ................................  39   37   38   38
Overtidsarbeid i hovedyrke ..................................   6    4    5    4
Arbeid i biyrke .....................................................  1    2    2    5
Måltider på arbeidsplassen ..................................  29   28   27   23
Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid,
pauser ellers ........................................................  11   10   13   12
Arbeidsreiser .....................................................  38   35   35   30
Tallet på observasjoner ........................................ 1 382 1 367 2 346 1 702

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredt-
100 000 20 000 -  under bygd

eller flere 99 000  20 000

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 8.17 8.03 8.05 8.02
Inntektsgivende arbeid i alt ............................ 7.25 7.17 7.20 7.25
Ordinært arbeid i hovedyrke ................................ 6.44 6.40 6.35 6.38
Overtidsarbeid i hovedyrke .................................. 2.02 2.12 1.56 2.17
Arbeid i biyrke ..................................................... : 3.44 3.45 3.06
Måltider på arbeidsplassen .................................. 0.35 0.35 0.34 0.38
Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter
arbeidstid, pauser ellers ....................................... 0.27 0.28 0.29 0.35
Arbeidsreiser ..................................................... 0.58 0.52 0.52 0.52
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Tabell 2.10. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .................. 3.23 3.23 3.25 2.55 3.25 3.02 2.55
Inntektsgivende arbeid i alt ...... 3.00 3.06 3.04 2.38 3.06 2.46 2.43
Ordinært arbeid i hovedyrke .......... 2.39 2.35 2.35 2.20 2.38 2.26 2.17
Overtidsarbeid i hovedyrke ............ 0.06 0.08 0.08 0.04 0.06 0.04 0.06
Arbeid i biyrke ............................... 0.01 0.08 0.08 0.03 0.08 0.04 0.09
Måltider på arbeidsplassen ............ 0.10 0.11 0.10 0.08 0.09 0.09 0.08
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers ... 0.03 0.04 0.04 0.03 0.04 0.03 0.03
Arbeidsreiser ............................... 0.24 0.17 0.20 0.16 0.19 0.16 0.12
Tallet på observasjoner .................. 1 239  633 1 297 998 1 258  687  689

Andel som har utført aktiviteten

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .................. 41  42   41   35   43  38  37
Inntektsgivende arbeid i alt ......   41  42   41   35   42  38  37
Ordinært arbeid i hovedyrke ..........   40  40   39   33   40  37  35
Overtidsarbeid i hovedyrke ............  5   5    6    4    5   4   5
Arbeid i biyrke ............................... 1   4    3    2    4   2   4
Måltider på arbeidsplassen ............ 28  29   27   22   27  25  24
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers ... 11  13   13    9   13  12  13
Arbeidsreiser ............................... 37  35   34   31   37  33  31
Tallet på observasjoner .................. 1 239 633 1 297 998 1 258 687 689

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .................. 8.11 8.00 8.14 8.20 8.00 7.55 7.51
Inntektsgivende arbeid i alt ...... 7.15 7.20 7.26 7.35 7.18 7.16 7.24
Ordinært arbeid i hovedyrke .......... 6.39 6.31 6.40 7.01 6.33 6.32 6.34
Overtidsarbeid i hovedyrke ............ 2.00 2.34 2.08 2.05 1.51 1.47 2.19
Arbeid i biyrke ............................... : 3.34 4.01 : 3.11 : 3.49
Måltider på arbeidsplassen ............ 0.35 0.36 0.36 0.37 0.34 0.35 0.34
Tid tilbrakt på arbeidsplassen
før/etter arbeidstid, pauser ellers ... 0.27 0.33 0.29 0.34 0.34 0.28 0.26
Arbeidsreiser ............................... 1.03 0.48 0.59 0.53 0.51 0.47 0.39
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3. Husholdsarbeid

Tiden menn og kvinner bruker til hus-
holdsarbeid har utviklet seg i forskjellig
retning fra 1971 til 2000. Dette går frem
av figur 3.1. Mens menns gjennomsnittli-
ge tid til husholdsarbeid har økt per døgn
og økt med økende alder, har utviklingen
gått i motsatt retning blant kvinner. Blant
dem er det de yngre voksne, de som tar
seg av små barn, som har hatt størst ned-
gang i husholdsarbeidet. Figuren viser
også at det har vært større nedgang blant
kvinnene enn det har vært økning blant

mennene. Alt i alt bruker vi derfor mind-
re tid til husholdarbeid i 2000 enn i 1971.

At tiden til husholdsarbeid synker går
også klart frem av tabell 3.1, som viser
utviklingen i husholdsarbeid fra 1980 til
2000. Den viser at andelen av befolknin-
gen i alderen 16-74 år som bruker tid til
husholdsarbeid har økt fra 91 til 95 pro-
sent, men blant de som utfører slikt
arbeid per dag har tiden de bruker på det
sunket fra 4 timer i 1980 til 3 timer og
29 minutter i 2000. Vi skal her se nærme-
re på hvordan tiden vi bruker til ulike
deler av husholdsarbeidet har endret seg
de siste 20 årene, og hvordan denne
tidsbruken er i ulike grupper i samfunnet.

Flere tar del i matlagingen
Tiden som brukes til husarbeid har den
samme utviklingsprofilen som husholds-
arbeid generelt; det er flere som bruker
tid til det, men hver person bruker mind-
re tid per dag. Ser vi nærmere på husar-
beidet, er det i hovedsak innenfor aktivi-
tetsgruppen "matlaging, borddekking,
servering" at denne utviklingen er tydelig.
Mens 63 prosent utførte slikt arbeid per
dag i 1980, var andelen 75 prosent i
2000. Vasking og stryking av tøy hadde
også en økende andel mellom 1980 og
1990, men har deretter holdt seg stabil.
For andre aktiviteter som tilhører husar-
beidet har andelen sunket. Man skulle

Figur 3.1. Endring i tiden brukt til husholds-
arbeid en gjennomsnittsdag mellom
1971 og 2000, blant menn og kvinner i
ulike aldersgrupper. Minutter
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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kanskje tro at når flere lager mat, skulle
det også føre til mer oppvask. Det stem-
mer ikke. Det er i hvert fall færre som
vasker opp og rydder bord i 2000 enn i
1980. Det er også færre som bruker tid til
vedlikehold av klær og sko. For alle akti-
vitetene er det slik at de som bruker tid
på det per dag, bruker mindre tid nå enn
20 år tidligere.

Færre kvinner tar oppvasken og
gjør rent per dag
Fordeles disse aktivitetene mellom menn
og kvinner, ser vi at andelen kvinner som
utfører aktiviteter knyttet til matlaging
har holdt seg nokså stabil på rundt
85 prosent. Andelen som tar oppvask/
rydding av bord har derimot sunket fra
75 til 64 prosent og andelen som rengjør/
rydder boligen har sunket fra 75 til
63 prosent. Det er også færre som syr og
vedlikeholder klær og sko. Det er også
slik at de som utfører de ulike formene
for husarbeid bruker mindre tid på dette i
2000 enn i 1980. Til tross for denne ned-
gangen i husarbeidet blant kvinnene er
det fremdeles slik at kvinner bruker mer
tid på de fleste former for husarbeid enn
det menn gjør.

Flere menn lager mat
Når menn i større grad tar del i husarbei-
det i 2000 enn i 1980, skyldes dette i
første rekke at flere menn lager mat,
dekker bord og serverer enn det menn
tidligere har gjort. Mens 40 prosent av
mennene gjorde denne typen aktiviteter i
1980, er andelen steget til 64 prosent i
2000. Økningen har vært atskillig mindre
når det gjelder rengjøring/rydding av
boligen og vasking/stryking av tøy. De
mennene som lager mat en gjennom-
snittsdag bruker omtrent like mye tid på
dette som tidligere. Ellers har det også
for mennene vært en tendens til å bruke

mindre tid til ulike typer husarbeid i
2000 enn tidligere.

I alle aldre lager flere mat, men
bruker mindre tid på det
Tabell 3.2 viser at det har vært en økning
i andelen som lager og serverer mat per
dag i alle aldersgrupper. Størst har øknin-
gen vært blant de unge. I aldersgruppen
16-24 år har det vært en økning fra
41 prosent i 1980 til 57 prosent i 2000. I
alle aldersgrupper bruker man likevel
mindre tid på matlagingen enn tidligere
når man utfører slikt arbeid. I aldersgrup-
pen 45-66 år har nedgangen vært på hele
20 minutter per dag.

Færre tar oppvasken blant de unge
Blant de unge og yngre voksne, det vil si
de mellom 16 og 44 år, har andelen som
tar oppvask og rydding av bord per dag,
sunket de siste 20 årene. Blant de mellom
45 og 74 år har andelen som utfører slike
aktiviteter per dag holdt seg stabil. For
alle aldersgrupper har tiden som brukes
når man vasker opp gått ned fra 1980 til
2000. Det samme gjelder for rengjøring.

Kvinner gjør mest av nesten alle
typer husarbeid
Tabell 3.3 viser forelingen i husholdsar-
beid mellom alder og kjønn i 2000. Den
viser at kvinner utfører alle former for
husarbeid i større grad enn menn unntatt
for gruppen fyring, vedhugging og vann-
henting. Mens 8 prosent av mennene
vasker eller stryker tøy per dag er ande-
len 38 prosent blant kvinnene. Dobbelt så
mange kvinner som menn tar oppvasken
og gjør rent og rydder boligen per dag.
Mens menn bruker 35 minutter når de
lager mat og dekker bord per dag, bruker
kvinner 56 minutter på slikt arbeid.
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Stor kjønnsforskjell også blant de
yngste
Denne fordelingen av husarbeidet mel-
lom kvinner og menn finner vi i alle
aldersgrupper, også blant de aller yngste.
Mens 18 prosent av guttene i alderen 9-
15 år tar del i arbeidet med matlagingen
per dag, er andelen 33 prosent blant
jentene. En lignende fordeling gjelder
også for oppvask, rengjøring og vask av
tøy. Forskjellen i tid som brukes blant de
som utfører de ulike aktiviteter er deri-
mot ikke så stor mellom gutter og jenter
som mellom voksne menn og kvinner.

Mest vedlikeholdsarbeid i hagen
Mens tiden som brukes til husarbeid har
forandret seg betydelig de siste 20 årene
og det er stor forskjell mellom menn og
kvinner, har vedlikeholdsarbeidet vært
mer stabilt. Det vedlikeholdsarbeidet flest
bruker tid på per dag er stell av hage
eller tomt, 14 prosent i gjennomsnitt per
dag. 6 prosent bruker tid på å lufte hund
og på bygging, vedlikehold eller oppus-
sing av bolig. Mens de som lufter hund i
gjennomsnitt brukte 53 minutter på det
per dag i 2000, brukte de som vedlike-
holdt bolig 2 timer og 16 minutter på
dette per dag.

Menn bruker mest tid til vedlike-
hold av bolig og reparasjoner
Menn bruker generelt noe mer tid på
vedlikeholdsarbeid enn kvinner gjør.
Menn brukte totalt sett 36 minutter av
døgnet til slikt arbeid i 2000, mens kvin-
ner brukte 17 minutter. Det er særlig
vedlikehold av bolig og reparasjon og
vedlikehold av kjøretøy og annet utstyr
hvor mennene er mer aktive enn kvinne-
ne. Denne forskjellen har holdt seg nokså
stabil de siste 20 årene.

Unge bruker mindre tid til vedlike-
hold av kjøretøy
Tiden som brukes til vedlikeholdsarbeid
øker noe med alderen. De unge bruker
minst tid til slikt, og for dem har det vært
en nedgang i tiden som brukes til slike
aktiviteter de siste 20 årene. Det er færre
som bruker tid til slikt per dag, og de som
bruker tid til det bruker mindre tid enn
tidligere. Særlig har det vært en tydelig
nedgang i tiden som brukes til vedlike-
hold og reparasjon av bil og motorsykkel.

Eldre menn reparerer, unge jenter
steller kjæledyr
Personer i alderen 67-74 år tar mer del i
de ulike former for vedlikeholdsarbeid
enn tidligere. Dette gjelder hagearbeid,
stell av kjæledyr og vedlikehold og repa-
rasjoner. Hagearbeid og stell av kjæledyr
er nokså jevnt fordelt i denne aldersgrup-
pen, men vedlikehold og reparasjonsar-
beid er i stor grad forbeholdt mennene.
Når aldersgruppen 9-15 år tar aktivt del i
vedlikeholdsarbeid, er det lufting av
hund og stell av andre kjæledyr som
dominerer. De er særlig jentene som er
opptatt av den typen aktiviteter.

Færre leker med barn
Mens det mellom 1980 og 1990 var en
liten økning i tiden vi bruker til omsorgs-
arbeid, har det vært en tilsvarende ned-
gang mellom 1990 og 2000. Tabell 3.1
vider at denne nedgangen fordeler seg på
de ulike typer omsorgsarbeid, men gjel-
der særlig lek med barn, hvor andelen
som gjør dette per dag har sunket fra 11
til 7 prosent de siste 10 årene. Siden det
er kvinner som bruker mest tid til denne
typen aktiviteter, er det også blant dem
nedgangen har vært størst. I aldersgrup-
pen 25-44 år, som har størst kontakt med
barn, ser vi denne nedgangen i ulike
typer omsorgsarbeid særlig tydelig. Ellers
er det slik at andelen som gir hjelp til
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andre hushold en gjennomsnittsdag har
sunket i alle aldersgrupper unntatt blant
de eldste mellom 1990 og 2000.

Mindre stell og lek med barn blant
menn
Tabell 3.3 viser tydelig at det fremdeles i
2000 er klar forskjell mellom menn og
kvinner når det gjelder deltakelse i om-
sorgsarbeidet. I aldersgruppen 16-24 år
er det 2 prosent av mennene og 14 pro-
sent av kvinnene som passer og steller
barn per dag. I aldersgruppen 25-44 år er
de tilsvarende tallene 34 og 52 prosent. I
samme aldersgruppe finner vi også tilsva-
rende forskjeller blant annet i høytlesing
og samtaler med barn, lek og annen
omsorg for barn.

Innkjøp gjøres raskere i 2000
Fra 1980 til 2000 har det vært en betyde-
lig økning i andelen som gjør innkjøp per
dag, både av dagligvarer og andre typer
varer. Vi er derimot litt raskere når vi gjør
innkjøpene nå enn for 20 år siden. Denne
endringen gjelder alle aldersgrupper og
både kvinner og menn. Tiden er dessuten
omtrent den samme for begge kjønn. I
2000 brukte vi i gjennomsnitt 25 minut-
ter på innkjøp av dagligvarer og 42 mi-
nutter på andre innkjøp når vi var i butik-
ken.

Søndag fremdeles en nokså
handlefri dag
Tabell 3.4 viser fordelingen av husholds-
aktiviteter på ulike dager i uken i 2000.
Den viser at svært mye av det vi gjør av
slike aktiviteter er nokså jevnt fordelt på
de ulike ukedager. Det er likevel en del
aktiviteter som vi bruker mer tid på noen
dager i uken fremfor andre. Naturlig nok
er det flere som følger og henter barn og
hjelper barn med hjemmelekser på hver-
dagene enn i helgene. Det er også flere
som vasker tøy og får medisinsk behand-

ling på hverdagene. Derimot er det flest
som gjør innkjøp på lørdagene. Det gjel-
der både dagligvarer og andre innkjøp. Vi
er også mest ute og reiser i forbindelse
med husholdsarbeid på lørdagene. Vi
bruker dessuten mest tid til rengjøring og
ulike typer vedlikeholdsarbeid denne
dagen i uken. Lek med barn har vi også
mer tid til i helgene. Søndag er den da-
gen i uken vi i størst grad bruker tid til
oppvask og rydding av bord. I tillegg er
det tydelig at søndag fremdeles er en
nokså handlefri dag. I hovedsak er denne
fordelingen av aktiviteter på ukedager
nokså lik blant menn og kvinner, selv om
en del aktiviteter er mer jevnt fordelt
over ukedagene for kvinner enn for
menn.

Enslige forsørgere gjør flest typer
husholdsaktiviteter per dag
Det går klart frem av tabell 3.5 at hus-
holdsarbeid er nokså ujevnt fordelt mel-
lom personer i ulike familiefaser. Totalt
sett er det enslige eldre som bruker mest
tid til ulike former for husarbeid per dag.
Omsorgsarbeidet, særlig pass og stell av
barn, er naturlig nok mest dominerende
blant par med barn 0-6 år. Enslige forsør-
gere er den gruppen som bruker mest av
tiden sin til innkjøp. De som er i denne
gruppen er dessuten de som gjør flest
ulike typer husholdsarbeid i løpet av en
dag.

Mindre tid til matlaging og
rengjøring blant de høyt utdannede
Personer med høy utdanning bruker
mindre tid til husarbeid som matlaging,
oppvask og rengjøring. Dette gjelder
særlig de mellom 45 og 79 år, slik tabell
3.6 viser. Mens personer i denne alders-
gruppen på ungdomsskolenivå i gjennom-
snitt bruker 56 minutter av døgnet til
matlaging, borddekking og servering,
bruker personer med lang universitets-
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eller høgskoleutdanning 32 minutter av
døgnet til det. Dette må vi se i sammen-
heng med at de med høy utdanning er
mye mer engasjert i inntektsgivende
arbeid, slik forrige kapittel viser. Ellers er
det forholdsvis små forskjeller i tiden som
brukes til husholdsarbeid mellom perso-
ner med lav og høy utdanning.

4 ½ time husholdsarbeid blant
hjemmearbeidende
Tabell 3.7 viser fordelingen av husholds-
arbeid mellom personer i ulike sosioøko-
nomiske grupper. Det mest iøynefallende
er at hjemmearbeidende bruker mest tid
på denne typen aktiviteter, totalt 4 timer
og 38 minutter per dag, fulgt av personer
som lever av trygd eller pensjon. Skole-
elever/studenter bruker minst tid til hus-
holdsarbeid. Når håndverkere, kroppsar-
beidere og industriarbeidere (yrkesgrup-
pe 6-9) og akademikere og administrative
ledere (yrkesgruppe 1-2) bruker minst tid
av gruppene til både matlaging, oppvask
og rengjøring, må det ses i lys av at dette
er mannsdominerte yrkesgrupper. Som vi
tidligere har sett gjør menn mindre hus-
arbeid enn kvinner. Kvinnene dominerer
derimot i kontor-, service- og omsorgsyr-
ker (yrkesgruppe 4-5) og blant de hjem-
mearbeidende. Disse gruppene bruker da
også mer tid til de ulike typer husarbeid.

Pensjonister og trygdede bruker mest tid
til både husarbeid og vedlikeholdsarbeid.
Det er også de som bruker mest tid til
innkjøp. Naturlig nok er det de hjemme-
arbeidende som bruker mest tid til de
ulike typer av omsorgsarbeid, unntatt
hjelp til andre hushold, hvor pensjoniste-
ne og de trygdede er mest aktive.

Noe mindre husarbeid blant dem
som tjener mye
Nivået på husholdsinntekten skaper ikke
noen tydelige skiller i befolkningen når

det gjelder husholdsarbeid. Det er likevel
en viss tendens til at de som tjener mye
bruker mindre tid til husarbeid som
matlaging, oppvask og rengjøring enn de
som tjener lite. Mens 78 prosent av dem
som har en husholdsinntekt på under
200 000 kroner per år gjør arbeid som
matlaging, borddekking og servering per
dag, er andelen 64 prosent blant dem
med husholdsinntekt på 500 000 kroner
eller mer.

Omsorgsarbeid utføres i størst grad blant
dem som befinner seg i hushold med de
midterste inntektsgruppene. Det er blant
dem med lav inntekt vi finner flest som
hjelper andre hushold per dag. Det er
også disse som i størst grad bruker tid på
innkjøp av dagligvarer per dag.

Mer vedlikeholds- og husarbeid i
bygdene ...
Ifølge tabell 3.9 brukes det generelt mer
tid til husarbeid i bygdene enn i byene.
Mens man i gjennomsnitt bruker 1 time
og 13 minutter av døgnet til slikt i de
store byene, bruker man 1 time og
29 minutter i spredtbygde strøk. Det er
også på de små stedene at man i størst
grad utfører vedlikeholdsarbeid per dag.

... flere gjør innkjøp i de store
byene
Mens 42 prosent bruker tid til kjøp av
varer og tjenester per dag i spredtbygde
strøk, er andelen 58 prosent i de store
byene. Både når det gjelder kjøp av dag-
ligvarer og andre innkjøp, er det flere i
byene enn i bygdene som bruker tid til
det. Dette gjelder også reiser i forbindelse
med husholdsarbeid. Mens det er varia-
sjon mellom by og bygd, varierer ikke
den tiden folk bruker per dag til ulike
typer husholdsarbeid spesielt mye fra
landsdel til landsdel.
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Tabell 3.1. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk  i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk  blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Alle 16-74 år
Husholdsarbeid i alt ....................... 3.39 3.31 3.18   91   93   95 4.00 3.47 3.29
Husarbeid i alt ................................ 1.57 1.34 1.25   79   79   85 2.28 1.59 1.39
Matlaging, borddekking, servering .... 0.40 0.34 0.35   63   64   75 1.03 0.53 0.47
Oppvask, rydding av bord ................. 0.21 0.17 0.14   52   48   47 0.40 0.35 0.29
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.33 0.26 0.23   51   47   47 1.05 0.56 0.49
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.12 0.11 0.09   22   25   25 0.52 0.44 0.34
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.03 0.02 0.01    5    3    2 1.00 1.07 0.52
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.03 0.02 0.02    6    5    5 0.56 0.43 0.37
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.05 0.02 0.02    4    3    2 1.48 1.17 1.09
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.25 0.25 0.27   26   29   29 1.36 1.27 1.30
Stell av hage, tomt ............................ 0.10 0.08 0.09   14   13   14 1.09 0.59 1.06
Lufte hund ........................................ 0.02 0.04 0.03    4    6    6 0.52 0.56 0.53
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.01 0.01 0.01    2    4    4 0.32 0.31 0.25
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............................ 0.07 0.06 0.08    5    4    6 2.32 2.19 2.16
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .................................. 0.03 0.03 0.02    4    4    3 1.28 1.23 1.04
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ....................................... 0.03 0.03 0.03    3    3    3 1.40 1.51 1.24
Omsorgsarbeid i alt ........................ 0.37 0.45 0.33   36   41   35 1.43 1.51 1.35
Pass og stell av barn .......................... 0.12 0.15 0.13   19   21   21 1.03 1.12 1.04
Følge/hente barn ............................... 0.02 0.03 0.01    5    7    4 0.33 0.38 0.17
Hjelp til lekselesing ............................ 0.01 0.01 0.01    2    2    2 0.35 0.34 0.30
Lek med barn .................................... 0.05 0.06 0.04    9   11    7 0.56 0.56 0.52
Samtaler med barn ............................ 0.03 0.02 0.01    8    7    5 0.34 0.33 0.25
Høytlesing for barn ............................ 0.01 0.01 0.01    4    5    4 0.27 0.29 0.22
Annen omsorg for barn ..................... 0.03 0.04 0.03    6    8    7 0.52 0.52 0.52
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.03 0.03 0.02    5    7    5 0.55 0.46 0.37
Hjelp til andre hushold ...................... 0.08 0.09 0.07    8   11    8 1.36 1.21 1.33
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.22 0.22 0.24   41   46   53 0.54 0.48 0.44
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.09 0.08 0.09   28   28   35 0.32 0.28 0.25
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.07 0.10 0.10   13   21   23 0.57 0.46 0.42
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ......................... 0.02 0.02 0.02    2    3    3 1.01 0.57 0.50
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.00 0.01    3    1    3 0.27 0.41 0.18
Andre ærender ................................. 0.03 0.03 0.03    7   10   10 0.49 0.28 0.30
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.08 0.11 0.12   17   24   32 0.48 0.46 0.37
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............................... 0.10 0.13 0.19   25   36   43 0.40 0.37 0.44
Tallet på observasjoner ...................... 6 600 6 023 5 787 6 600 6 023 5 787
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Tabell 3.1. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk  i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk  blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Menn 16-74 år
Husholdsarbeid i alt ....................... 2.26 2.36 2.41   85   88   92 2.53 2.57 2.55
Husarbeid i alt ................................ 0.47 0.46 0.51   61   65   77 1.16 1.11 1.06
Matlaging, borddekking, servering .... 0.15 0.16 0.22   40   46   64 0.36 0.35 0.35
Oppvask, rydding av bord ................. 0.08 0.08 0.07   27   28   31 0.31 0.29 0.24
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.12 0.13 0.13   26   26   31 0.48 0.51 0.43
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.01 0.02 0.02    4    6    9 0.41 0.32 0.28
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.00 0.00 0.00    1    1    1 0.47 0.44 1.23
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.05 0.04 0.03    8    6    7 1.06 1.01 0.41
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.04 0.02 0.02    4    3    2 2.02 1.27 1.17
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.37 0.36 0.36   31   32   33 2.00 1.51 1.50
Stell av hage, tomt ............................ 0.11 0.08 0.10   12   11   12 1.26 1.14 1.18
Lufte hund ........................................ 0.02 0.04 0.04    4    6    6 0.53 0.55 0.56
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.01 0.01 0.01    2    2    3 0.40 0.36 0.30
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
av bolig ............................................. 0.13 0.10 0.13    8    7    9 2.42 2.27 2.29
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .................................. 0.06 0.06 0.04    7    7    6 1.30 1.27 1.07
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ....................................... 0.05 0.06 0.05    5    5    6 1.46 1.58 1.31
Omsorgsarbeid i alt ........................ 0.26 0.30 0.24   29   33   30 1.27 1.30 1.22
Pass og stell av barn .......................... 0.05 0.07 0.08   13   15   16 0.39 0.50 0.49
Følge/hente barn ............................... 0.01 0.02 0.01    4    5    3 0.29 0.33 0.17
Hjelp til lekselesing ............................ 0.00 0.00 0.00    1    1    1 0.35 0.47 0.28
Lek med barn .................................... 0.05 0.05 0.03    7    8    5 1.03 0.57 0.56
Samtaler med barn ............................ 0.01 0.01 0.01    4    3    2 0.32 0.34 0.28
Høytlesing for barn ............................ 0.01 0.01 0.01    2    2    2 0.26 0.27 0.21
Annen omsorg for barn ..................... 0.02 0.02 0.03    4    5    5 0.49 0.51 0.57
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.03 0.03 0.02    5    7    5 0.53 0.45 0.40
Hjelp til andre hushold ...................... 0.08 0.09 0.07    7   10    7 1.52 1.24 1.42
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.18 0.19 0.21   33   41   49 0.54 0.46 0.43
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.06 0.06 0.08   20   22   29 0.32 0.30 0.26
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.06 0.08 0.09   12   18   22 0.53 0.44 0.40
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ......................... 0.01 0.01 0.01    2    2    2 0.57 1.01 0.47
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.00 0.01    3    1    4 0.33 0.43 0.18
Andre ærender ................................. 0.03 0.02 0.03    7    9   10 0.45 0.26 0.28
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.10 0.13 0.11   17   25   28 0.58 0.52 0.38
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............................... 0.09 0.13 0.19   21   32   41 0.43 0.40 0.46
Tallet på observasjoner ...................... 3 169 2 874 2 945 3 169 2 874 2 945

(forts.)
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Tabell 3.1. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk  i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk  blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Kvinner 16-74 år
Husholdsarbeid i alt ....................... 4.46 4.22 3.56   97   97   98 4.54 4.29 4.01
Husarbeid i alt ................................ 3.01 2.18 1.59   94   92   94 3.12 2.30 2.07
Matlaging, borddekking, servering .... 1.03 0.50 0.48   84   80   86 1.15 1.02 0.56
Oppvask, rydding av bord ................. 0.32 0.25 0.20   75   67   64 0.43 0.37 0.31
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.53 0.38 0.32   75   66   63 1.10 0.57 0.52
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.21 0.20 0.15   39   43   42 0.53 0.45 0.36
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.06 0.04 0.02    9    5    4 1.01 1.09 0.47
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.01 0.01 0.01    4    4    4 0.34 0.20 0.28
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.05 0.02 0.01    5    3    2 1.39 1.08 0.59
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.15 0.16 0.17   22   26   26 1.06 1.01 1.05
Stell av hage, tomt ............................ 0.09 0.07 0.09   15   15   15 0.56 0.49 0.56
Lufte hund ........................................ 0.02 0.04 0.03    4    6    6 0.50 0.57 0.50
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.01 0.02 0.01    3    6    5 0.27 0.28 0.21
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............................ 0.03 0.02 0.03    2    2    3 1.58 1.51 1.41
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .................................. 0.00 0.00 0.01    1    1    1 1.14 0.53 0.50
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ....................................... 0.00 0.01 0.01    1    1    1 0.56 1.12 0.47
Omsorgsarbeid i alt ........................ 0.47 0.59 0.42   42   47   40 1.53 2.05 1.45
Pass og stell av barn .......................... 0.19 0.23 0.19   26   28   26 1.15 1.23 1.14
Følge/hente barn ............................... 0.02 0.03 0.01    6    9    5 0.35 0.40 0.17
Hjelp til lekselesing ............................ 0.01 0.01 0.01    3    4    3 0.35 0.31 0.31
Lek med barn .................................... 0.05 0.07 0.04   10   13    8 0.51 0.55 0.49
Samtaler med barn ............................ 0.04 0.04 0.02   11   11    8 0.34 0.33 0.25
Høytlesing for barn ............................ 0.01 0.02 0.01    5    8    6 0.28 0.30 0.23
Annen omsorg for barn ..................... 0.04 0.05 0.04    8   10    9 0.53 0.52 0.50
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.03 0.03 0.01    5    7    4 0.57 0.48 0.33
Hjelp til andre hushold ...................... 0.08 0.10 0.08    9   12    9 1.24 1.19 1.26
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.26 0.26 0.26   48   52   57 0.55 0.49 0.46
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.11 0.09 0.10   36   34   41 0.31 0.27 0.24
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.09 0.12 0.11   15   24   24 1.00 0.48 0.45
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ......................... 0.02 0.02 0.02    3    3    4 1.03 0.55 0.52
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.00 0.01    4    1    3 0.23 0.40 0.18
Andre ærender ................................. 0.04 0.03 0.03    7   10   10 0.52 0.30 0.31
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.07 0.09 0.13   17   23   35 0.39 0.39 0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............................... 0.11 0.14 0.19   28   39   46 0.39 0.35 0.41
Tallet på observasjoner ...................... 3 431 3 149 2 842 3 431 3 149 2 842

(forts.)
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Tabell 3.2. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

16-24 år
Husholdsarbeid i alt ....................... 2.09 2.10 1.55   85   86  87 2.32 2.31 2.12
Husarbeid i alt ................................ 0.54 0.44 0.42   65   64  70 1.23 1.09 1.00
Matlaging, borddekking, servering .... 0.16 0.14 0.18   41   42  57 0.40 0.34 0.32
Oppvask, rydding av bord ................. 0.11 0.08 0.06   33   27  25 0.32 0.28 0.25
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.17 0.14 0.13   35   31  31 0.47 0.46 0.41
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.05 0.05 0.04   13   14  13 0.41 0.34 0.28
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.02 0.01 0.00    3    2   1 1.00 : :
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.01 0.02 0.00    3    2   1 0.50 : :
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.02 0.00 0.00    2    1   1 1.36 : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.18 0.14 0.09   19   18  13 1.33 1.21 1.05
Stell av hage, tomt ............................ 0.03 0.02 0.02    5    4   5 0.59 0.52 0.41
Lufte hund ........................................ 0.02 0.03 0.02    4    6   3 0.46 0.54 0.50
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.01 0.01 0.01    3    3   2 0.37 0.33 :
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............................ 0.04 0.02 0.02    2    2   1 2.48 : :
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .................................. 0.06 0.05 0.01    5    4   2 2.03 2.03 :
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ....................................... 0.01 0.02 0.01    2    2   1 1.29 : :
Omsorgsarbeid i alt ........................ 0.22 0.30 0.18   19   24  16 1.59 2.05 1.55
Pass og stell av barn .......................... 0.08 0.11 0.09    8   10   8 1.36 1.48 1.56
Følge/hente barn ............................... 0.00 0.01 0.00    1    2   1 : : :
Hjelp til lekselesing ............................ 0.00 0.00 0.00    0    0   1 : : :
Lek med barn .................................... 0.03 0.04 0.02    5    6   3 0.57 1.04 0.52
Samtaler med barn ............................ 0.00 0.00 0.00    1    1   2 : : :
Høytlesing for barn ............................ 0.00 0.00 0.00    1    2   2 : : :
Annen omsorg for barn ..................... 0.01 0.02 0.01    1    3   3 : 0.56 :
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.02 0.04 0.01    3    6   4 0.48 1.00 0.28
Hjelp til andre hushold ...................... 0.09 0.09 0.04    8   10   5 1.48 1.29 1.27
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.20 0.19 0.23   38   40  51 0.52 0.48 0.44
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.06 0.04 0.06   22   18  28 0.27 0.24 0.21
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.09 0.12 0.12   15   23  27 0.59 0.51 0.44
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ......................... 0.01 0.01 0.01    2    2   2 0.39 : 0.51
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.00 0.01    3    1   3 0.24 : 0.32
Andre ærender ................................. 0.04 0.02 0.03    7    8  10 0.54 0.26 0.28
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.06 0.10 0.07   16   21  23 0.36 0.49 0.31
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............................... 0.09 0.12 0.16   21   33  41 0.42 0.35 0.40
Tallet på observasjoner ...................... 1 317 1 146 781 1 317 1 146 781
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Tabell 3.2. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer
og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

25-44 år
Husholdsarbeid i alt ....................... 4.06 3.59 3.34   93   95   96 4.23 4.10 3.42
Husarbeid i alt ................................ 1.58 1.37 1.20   81   82   87 2.26 1.58 1.32
Matlaging, borddekking, servering .... 0.40 0.35 0.32   67   69   76 1.00 0.51 0.43
Oppvask, rydding av bord ................. 0.22 0.17 0.12   55   52   46 0.39 0.33 0.27
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.36 0.28 0.23   55   50   48 1.05 0.55 0.47
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.13 0.13 0.10   27   32   30 0.48 0.42 0.33
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.03 0.02 0.00    5    3    1 0.57 1.04 0.34
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.02 0.01 0.01    4    4    4 0.51 0.28 0.29
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.03 0.01 0.01    3    2    1 1.34 1.11 0.59
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.24 0.23 0.25   24   28   28 1.38 1.22 1.27
Stell av hage, tomt ............................ 0.07 0.05 0.07   11   11   11 1.03 0.48 0.59
Lufte hund ........................................ 0.02 0.03 0.03    3    6    6 0.49 0.52 0.49
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.01 0.01 0.01    2    4    4 0.33 0.32 0.27
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............................ 0.09 0.08 0.09    6    5    7 2.34 2.26 2.07
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .................................. 0.03 0.03 0.03    4    4    4 1.24 1.16 1.11
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ....................................... 0.03 0.02 0.02    3    2    3 1.29 1.31 1.18
Omsorgsarbeid i alt ........................ 1.02 1.12 0.55   58   60   54 1.47 2.00 1.41
Pass og stell av barn .......................... 0.26 0.30 0.27   41   42   43 1.02 1.11 1.04
Følge/hente barn ............................... 0.03 0.05 0.01   10   13    8 0.33 0.38 0.17
Hjelp til lekselesing ............................ 0.01 0.02 0.01    4    5    4 0.35 0.34 0.29
Lek med barn .................................... 0.10 0.11 0.07   18   20   14 0.56 0.55 0.52
Samtaler med barn ............................ 0.05 0.05 0.03   15   14   10 0.33 0.33 0.26
Høytlesing for barn ............................ 0.02 0.03 0.02    8   11    9 0.27 0.29 0.23
Annen omsorg for barn ..................... 0.07 0.08 0.07   13   15   14 0.51 0.52 0.52
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.02 0.03 0.01    5    7    4 0.43 0.41 0.28
Hjelp til andre hushold ...................... 0.06 0.07 0.05    7   10    5 1.22 1.07 1.34
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.23 0.23 0.23   43   49   54 0.54 0.46 0.43
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.10 0.08 0.08   31   30   36 0.31 0.26 0.23
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.08 0.10 0.10   14   23   22 0.58 0.45 0.44
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ......................... 0.02 0.01 0.02    2    2    3 1.06 0.55 0.55
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.00 0.01    3    1    3 0.31 0.36 0.17
Andre ærender ................................. 0.03 0.03 0.03    7   10   10 0.47 0.25 0.26
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.08 0.10 0.11   17   24   31 0.50 0.44 0.36
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............................... 0.10 0.13 0.20   26   35   46 0.39 0.38 0.44
Tallet på observasjoner ...................... 2 655 2 644 2 420 2 655 2 644 2 420

(forts.)
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Tabell 3.2. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

(forts.)

45-66 år
Husholdsarbeid i alt ....................... 3.53 3.31 3.25   92   93   96 4.13 3.46 3.32
Husarbeid i alt ................................ 2.23 1.49 1.41   82   82   89 2.55 2.12 1.53
Matlaging, borddekking, servering .... 0.51 0.40 0.43   70   68   81 1.13 0.58 0.53
Oppvask, rydding av bord ................. 0.24 0.19 0.17   57   53   55 0.43 0.36 0.30
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.39 0.29 0.25   55   50   49 1.10 0.58 0.51
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.14 0.12 0.09   24   25   25 1.00 0.48 0.37
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.04 0.03 0.02    6    4    3 1.03 1.16 1.09
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.04 0.03 0.03    7    6    7 0.51 0.45 0.40
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.07 0.04 0.02    6    5    3 1.53 1.20 1.09
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.31 0.32 0.34   32   35   35 1.36 1.31 1.36
Stell av hage, tomt ............................ 0.15 0.12 0.13   20   19   18 1.13 1.02 1.11
Lufte hund ........................................ 0.03 0.04 0.04    5    7    7 0.56 0.58 0.59
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.00 0.02 0.01    2    5    5 0.27 0.29 0.20
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............................ 0.08 0.07 0.10    6    5    7 2.25 2.20 2.26
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .................................. 0.02 0.03 0.02    3    4    4 1.03 1.11 1.03
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ....................................... 0.03 0.05 0.04    3    3    5 1.54 2.30 1.27
Omsorgsarbeid i alt ........................ 0.18 0.22 0.16   23   28   23 1.16 1.20 1.11
Pass og stell av barn .......................... 0.01 0.01 0.01    4    4    5 0.40 0.41 0.31
Følge/hente barn ............................... 0.00 0.01 0.00    1    3    1 : 0.36 :
Hjelp til lekselesing ............................ 0.00 0.00 0.00    1    1    1 : : :
Lek med barn .................................... 0.00 0.01 0.00    1    2    1 : 0.59 :
Samtaler med barn ............................ 0.02 0.01 0.01    5    3    2 0.36 0.31 0.23
Høytlesing for barn ............................ 0.00 0.00 0.00    1    1    1 : : :
Annen omsorg for barn ..................... 0.01 0.01 0.01    1    2    2 : 0.54 1.06
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.04 0.04 0.03    7    8    6 0.59 0.47 0.47
Hjelp til andre hushold ...................... 0.09 0.13 0.09    9   14   11 1.32 1.29 1.26
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.22 0.23 0.23   39   47   52 0.55 0.49 0.45
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.10 0.09 0.09   28   31   35 0.34 0.30 0.26
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.06 0.08 0.09   11   18   22 0.54 0.46 0.40
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ......................... 0.02 0.02 0.02    3    3    4 1.08 1.00 0.44
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.00 0.01    3    0    4 0.24 1.11 0.15
Andre ærender ................................. 0.03 0.03 0.03    6   10   10 0.48 0.33 0.30
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.09 0.11 0.13   17   24   34 0.52 0.46 0.38
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............................... 0.10 0.14 0.18   24   37   39 0.42 0.38 0.46
Tallet på observasjoner ...................... 2 131 1 747 2 200 2 131 1 747 2 200
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Tabell 3.2. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

67-74 år
Husholdsarbeid i alt ....................... 4.16 4.14 4.10  95  95 98 4.30 4.28 4.14
Husarbeid i alt ................................ 2.39 2.20 2.05  87  84 91 3.03 2.47 2.17
Matlaging, borddekking, servering .... 0.50 0.50 0.49  70  72 79 1.12 1.09 1.02
Oppvask, rydding av bord ................. 0.28 0.28 0.22  61  61 64 0.46 0.46 0.35
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.43 0.34 0.32  57  53 60 1.14 1.03 0.54
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.11 0.11 0.10  18  20 25 1.04 0.56 0.39
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.03 0.03 0.01   5   5  3 : : 0.32
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.14 0.08 0.04  20  13 10 1.11 0.57 0.45
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.09 0.07 0.06   7   9  7 2.13 1.16 1.24
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.30 0.40 0.39  32  39 41 1.35 1.42 1.37
Stell av hage, tomt ............................ 0.18 0.22 0.20  24  28 27 1.14 1.19 1.15
Lufte hund ........................................ 0.02 0.04 0.03   4   5  6 : : :
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.01 0.01 0.02   3   3  7 : : 0.25
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............................ 0.05 0.06 0.07   3   4  5 : : :
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .................................. 0.01 0.03 0.01   1   4  4 : : :
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ....................................... 0.04 0.04 0.06   3   4  6 : : :
Omsorgsarbeid i alt ........................ 0.19 0.15 0.19  15  20 20 2.07 1.19 1.38
Pass og stell av barn .......................... 0.00 0.00 0.00   1   0  0 : :    .
Følge/hente barn ............................... 0.00 0.00 0.00   0   0  0    . : :
Hjelp til lekselesing ............................ 0.00 0.00 0.00   0   0  0    .    .    .
Lek med barn .................................... 0.00 0.00 0.00   0   0  1 :    . :
Samtaler med barn ............................ 0.00 0.00 0.00   0   0  0    .    . :
Høytlesing for barn ............................ 0.00 0.00 0.00   0   0  1 :    . :
Annen omsorg for barn ..................... 0.00 0.00 0.00   0   0  1 :    . :
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.05 0.03 0.02   5   7  6 : 0.47 :
Hjelp til andre hushold ...................... 0.14 0.12 0.17  10  14 14 2.18 1.30 1.55
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.23 0.26 0.29  41  47 60 0.56 0.55 0.49
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.10 0.11 0.13  28  31 42 0.35 0.35 0.31
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.07 0.08 0.09  12  19 23 0.56 0.44 0.39
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ......................... 0.01 0.03 0.02   2   3  3 : : :
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.02 0.00 0.01   6   1  4 0.30 : :
Andre ærender ................................. 0.04 0.04 0.05   8  12 12 0.45 0.32 0.41
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.12 0.15 0.17  24  32 43 0.51 0.48 0.43
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............................... 0.12 0.17 0.20  30  43 53 0.38 0.40 0.39
Tallet på observasjoner ...................... 497  486 386 497 486 386

(forts.)
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Tabell 3.3. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

Alle 9-79 år
Husholdsarbeid i alt ....................... 3.05 2.31 3.39   93   89   96 3.20 2.49 3.48
Husarbeid i alt ................................ 1.20 0.48 1.52   81   72   90 1.38 1.06 2.05
Matlaging, borddekking, servering .... 0.33 0.20 0.45   70   59   80 0.47 0.35 0.56
Oppvask, rydding av bord ................. 0.13 0.07 0.19   44   29   59 0.29 0.25 0.32
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.22 0.13 0.31   44   29   59 0.49 0.43 0.52
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.08 0.02 0.14   23    8   38 0.35 0.29 0.36
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.01 0.00 0.02    2    0    3 0.52 1.20 0.48
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.02 0.03 0.01    6    7    4 0.37 0.43 0.28
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.01 0.02 0.01    2    2    2 1.06 1.16 0.57
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.25 0.34 0.16   28   31   26 1.27 1.48 1.01
Stell av hage, tomt ............................ 0.09 0.09 0.08   14   12   15 1.05 1.18 0.55
Lufte hund ........................................ 0.03 0.03 0.03    6    6    6 0.51 0.53 0.48
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.01 0.01 0.01    4    3    5 0.24 0.29 0.21
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............................ 0.07 0.11 0.03    5    8    3 2.13 2.26 1.36
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .................................. 0.02 0.04 0.00    3    5    1 1.06 1.08 0.50
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ....................................... 0.03 0.05 0.00    3    6    1 1.24 1.30 0.46
Omsorgsarbeid i alt ........................ 0.29 0.22 0.37   31   27   35 1.34 1.22 1.43
Pass og stell av barn .......................... 0.12 0.07 0.16   18   14   22 1.04 0.49 1.13
Følge/hente barn ............................... 0.01 0.01 0.01    3    3    4 0.18 0.19 0.17
Hjelp til lekselesing ............................ 0.01 0.00 0.01    2    1    2 0.30 0.29 0.31
Lek med barn .................................... 0.03 0.03 0.04    6    5    7 0.51 0.55 0.49
Samtaler med barn ............................ 0.01 0.01 0.02    5    2    7 0.25 0.28 0.24
Høytlesing for barn ............................ 0.01 0.00 0.01    4    2    5 0.22 0.21 0.23
Annen omsorg for barn ..................... 0.03 0.02 0.04    6    4    8 0.52 0.57 0.49
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.02 0.02 0.01    4    5    4 0.39 0.43 0.32
Hjelp til andre hushold ...................... 0.07 0.07 0.08    8    6    9 1.33 1.44 1.25
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.22 0.20 0.25   50   46   54 0.45 0.43 0.46
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.08 0.07 0.09   32   27   37 0.25 0.26 0.24
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.09 0.08 0.10   22   21   23 0.43 0.40 0.45
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ......................... 0.02 0.01 0.02    3    2    4 0.51 0.46 0.54
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.01 0.00    3    3    3 0.17 0.18 0.17
Andre ærender ................................. 0.03 0.03 0.03   10    9   10 0.30 0.28 0.31
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.11 0.10 0.12   31   28   34 0.36 0.37 0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............................... 0.18 0.18 0.18   41   39   43 0.43 0.45 0.41
Tallet på observasjoner ...................... 6 801 3 450 3 351 6 801 3 450 3 351
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Tabell 3.3. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

(forts.)

9-15 år
Husholdsarbeid i alt ....................... 1.00 0.51 1.09  73  66  80 1.22 1.17 1.26
Husarbeid i alt ................................ 0.19 0.12 0.26  44  33  55 0.42 0.35 0.47
Matlaging, borddekking, servering .... 0.07 0.05 0.09  26  18  33 0.26 0.25 0.27
Oppvask, rydding av bord ................. 0.02 0.01 0.03  10   7  13 0.19 0.15 0.21
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.08 0.05 0.11  20  13  27 0.41 0.40 0.42
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.01 0.00 0.02   3   0   7 0.23 : 0.24
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.00 0.00 0.00   0   0   1 : : :
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.00 0.00 0.00   2   2   1 : : :
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.00 0.00 0.01   1   1   1 : : :
VVVVVedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.06 0.06 0.06  15  14  16 0.40 0.45 0.35
Stell av hage, tomt ............................ 0.01 0.01 0.01   3   3   2 0.46 : :
Lufte hund ........................................ 0.02 0.01 0.03   5   3   7 0.34 0.38
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.01 0.01 0.02   5   3   7 0.23 : 0.24
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............................ 0.01 0.01 0.00   1   1   1 : : :
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .................................. 0.01 0.01 0.00   1   2   0 : : :
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ....................................... 0.01 0.01 0.00   2   4   1 : : :
Omsorgsarbeid i alt ........................ 0.08 0.07 0.10  12  11  13 1.12 1.10 1.14
Pass og stell av barn .......................... 0.02 0.01 0.02   4   3   6 0.43 : 0.45
Følge/hente barn ............................... 0.00 0.00 0.00   0   1   0 : : :
Hjelp til lekselesing ............................ 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : : :
Lek med barn .................................... 0.00 0.00 0.00   1   1   1 : : :
Samtaler med barn ............................ 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : : :
Høytlesing for barn ............................ 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : : :
Annen omsorg for barn ..................... 0.00 0.00 0.00   0   0   1 : : :
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.00 0.01 0.00   2   3   1 : : :
Hjelp til andre hushold ...................... 0.06 0.06 0.06   6   5   6 1.44 1.52 1.38
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.13 0.12 0.14  27  26  27 0.49 0.45 0.52
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.03 0.03 0.03  11  11  12 0.23 0.24 0.23
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.09 0.07 0.10  17  16  18 0.51 0.46 0.57
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ......................... 0.00 0.00 0.00   1   1   1 : : :
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.00 0.00 0.00   0   0   1 : : :
Andre ærender ................................. 0.01 0.01 0.01   3   4   2 0.35 : :
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.06 0.06 0.05  20  20  20 0.28 0.29 0.27
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............................... 0.08 0.08 0.08  22  22  23 0.37 0.39 0.35
Tallet på observasjoner ......................  828  415  413 828 415 413
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Tabell 3.3. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

(forts.)

16-24 år
Husholdsarbeid i alt ....................... 1.55 1.27 2.24  87  81  93 2.12 1.46 2.34
Husarbeid i alt ................................ 0.42 0.27 0.57  70  58  82 1.00 0.47 1.10
Matlaging, borddekking, servering .... 0.18 0.14 0.23  57  49  66 0.32 0.29 0.35
Oppvask, rydding av bord ................. 0.06 0.04 0.09  24  15  34 0.25 0.23 0.25
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.13 0.07 0.19  31  19  43 0.41 0.37 0.43
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.04 0.01 0.06  13   4  22 0.28 0.27 0.28
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.00 0.00 0.00   1   0   1 : : :
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.00 0.01 0.00   1   2   1 : : :
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.00 0.00 0.00   1   1   1 : : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.09 0.11 0.06  13  13  13 1.05 1.25 0.45
Stell av hage, tomt ............................ 0.02 0.02 0.02   5   4   5 0.41 : :
Lufte hund ........................................ 0.02 0.02 0.02   3   3   4 0.50 : :
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.01 0.00 0.01   2   0   4 : : :
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............................ 0.02 0.04 0.00   1   2   1 : : :
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .................................. 0.01 0.03 0.00   2   3   1 : : :
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ....................................... 0.01 0.01 0.00   1   2   0 : : :
Omsorgsarbeid i alt ........................ 0.18 0.07 0.30  16   9  23 1.55 1.15 2.12
Pass og stell av barn .......................... 0.09 0.01 0.18   8   2  14 1.56 2.08
Følge/hente barn ............................... 0.00 0.00 0.00   1   1   2 : : :
Hjelp til lekselesing ............................ 0.00 0.00 0.00   1   0   1 : : :
Lek med barn .................................... 0.02 0.00 0.03   3   0   6 0.52 : :
Samtaler med barn ............................ 0.00 0.00 0.01   2   0   4 : : :
Høytlesing for barn ............................ 0.00 0.00 0.01   2   0   3 : : :
Annen omsorg for barn ..................... 0.01 0.00 0.02   3   0   5 0.44 : :
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.01 0.01 0.01   4   3   4 0.28 : :
Hjelp til andre hushold ...................... 0.04 0.04 0.04   5   4   6 1.27 : :
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.23 0.20 0.26  51  49  54 0.44 0.40 0.48
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.06 0.05 0.07  28  25  32 0.21 0.21 0.21
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.12 0.10 0.14  27  25  29 0.44 0.39 0.49
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ......................... 0.01 0.01 0.01   2   2   3 : :
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.01 0.01   3   4   2 0.32 : :
Andre ærender ................................. 0.03 0.02 0.03  10   9  11 0.28 0.23 0.31
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.07 0.06 0.08  23  20  25 0.31 0.29 0.33
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............................... 0.16 0.16 0.17  41  39  43 0.40 0.41 0.39
Tallet på observasjoner ...................... 781  419  362 781 419 362
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Tabell 3.3. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

(forts.)

25-44 år
Husholdsarbeid i alt ....................... 3.34 2.48 4.21   96   93   99 3.42 3.00 4.23
Husarbeid i alt ................................ 1.20 0.48 1.52   87   77   96 1.32 1.03 1.56
Matlaging, borddekking, servering .... 0.32 0.22 0.43   76   65   87 0.43 0.34 0.49
Oppvask, rydding av bord ................. 0.12 0.07 0.18   46   29   62 0.27 0.24 0.28
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.23 0.14 0.32   48   32   65 0.47 0.43 0.49
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.10 0.03 0.17   30   12   49 0.33 0.26 0.34
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.00 0.00 0.01    1    0    2 0.34 : 0.39
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.01 0.02 0.01    4    6    3 0.29 0.33 0.23
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.01 0.01 0.01    1    1    1 0.59 : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.25 0.34 0.15   28   33   24 1.27 1.44 1.01
Stell av hage, tomt ............................ 0.07 0.08 0.05   11   11   12 0.59 1.16 0.42
Lufte hund ........................................ 0.03 0.03 0.03    6    6    7 0.49 0.50 0.48
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.01 0.01 0.01    4    4    5 0.27 0.36 0.20
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............................ 0.09 0.13 0.04    7    9    4 2.07 2.20 1.37
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .................................. 0.03 0.05 0.01    4    7    1 1.11 1.10 :
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ....................................... 0.02 0.03 0.01    3    4    1 1.18 1.30 :
Omsorgsarbeid i alt ........................ 0.55 0.39 1.12   54   46   63 1.41 1.25 1.53
Pass og stell av barn .......................... 0.27 0.18 0.38   43   34   52 1.04 0.52 1.12
Følge/hente barn ............................... 0.01 0.01 0.02    8    6   10 0.17 0.16 0.17
Hjelp til lekselesing ............................ 0.01 0.01 0.02    4    2    5 0.29 0.22 0.32
Lek med barn .................................... 0.07 0.06 0.08   14   12   17 0.52 0.56 0.49
Samtaler med barn ............................ 0.03 0.01 0.04   10    5   16 0.26 0.30 0.25
Høytlesing for barn ............................ 0.02 0.01 0.03    9    5   12 0.23 0.21 0.24
Annen omsorg for barn ..................... 0.07 0.05 0.09   13    9   18 0.52 0.55 0.50
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.01 0.01 0.01    4    4    4 0.28 0.30 0.27
Hjelp til andre hushold ...................... 0.05 0.04 0.06    5    5    6 1.34 1.33 1.34
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.23 0.19 0.27   54   47   60 0.43 0.41 0.45
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.08 0.07 0.09   36   30   42 0.23 0.25 0.22
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.10 0.08 0.12   22   20   25 0.44 0.41 0.47
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ......................... 0.02 0.01 0.03    3    2    4 0.55 0.46 1.00
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.00 0.01    3    3    3 0.17 0.16 0.17
Andre ærender ................................. 0.03 0.02 0.03   10    9   10 0.26 0.27 0.26
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.11 0.09 0.13   31   25   38 0.36 0.37 0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............................... 0.20 0.18 0.23   46   40   52 0.44 0.45 0.44
Tallet på observasjoner ...................... 2 420 1 189 1 231 2 420 1 189 1 231
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Tabell 3.3. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

(forts.)

45-66 år
Husholdsarbeid i alt ....................... 3.25 2.53 3.57   96   94   98 3.32 3.03 4.01
Husarbeid i alt ................................ 1.41 0.58 2.24   89   82   97 1.53 1.11 2.29
Matlaging, borddekking, servering .... 0.43 0.26 0.59   81   70   91 0.53 0.37 1.05
Oppvask, rydding av bord ................. 0.17 0.09 0.25   55   38   74 0.30 0.24 0.33
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.25 0.13 0.37   49   32   66 0.51 0.42 0.56
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.09 0.02 0.17   25    8   43 0.37 0.30 0.38
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.02 0.01 0.03    3    1    6 1.09 : 0.59
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.03 0.04 0.01    7    9    5 0.40 0.47 0.26
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.02 0.02 0.02    3    3    3 1.09 1.07 1.11
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.34 0.46 0.21   35   39   31 1.36 1.58 1.08
Stell av hage, tomt ............................ 0.13 0.13 0.13   18   16   21 1.11 1.21 1.03
Lufte hund ........................................ 0.04 0.05 0.03    7    8    6 0.59 1.02 0.55
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.01 0.01 0.01    5    3    7 0.20 0.22 0.19
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............................ 0.10 0.16 0.03    7   10    3 2.26 2.33 1.58
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .................................. 0.02 0.04 0.00    4    6    1 1.03 1.07 :
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ....................................... 0.04 0.07 0.01    5    8    1 1.27 1.33 :
Omsorgsarbeid i alt ........................ 0.16 0.16 0.16   23   22   23 1.11 1.11 1.09
Pass og stell av barn .......................... 0.01 0.01 0.02    5    3    6 0.31 0.24 0.34
Følge/hente barn ............................... 0.00 0.00 0.00    1    1    1 : : :
Hjelp til lekselesing ............................ 0.00 0.00 0.00    1    1    1 : : :
Lek med barn .................................... 0.00 0.00 0.01    1    1    1 : : :
Samtaler med barn ............................ 0.01 0.00 0.01    2    2    3 0.23 0.22 0.24
Høytlesing for barn ............................ 0.00 0.00 0.00    1    0    1 : : :
Annen omsorg for barn ..................... 0.01 0.01 0.01    2    2    1 1.06 1.14 :
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.03 0.03 0.02    6    7    4 0.47 0.49 0.45
Hjelp til andre hushold ...................... 0.09 0.09 0.10   11    9   12 1.26 1.36 1.18
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.23 0.21 0.25   52   47   57 0.45 0.45 0.44
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.09 0.08 0.11   35   28   42 0.26 0.27 0.25
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.09 0.09 0.09   22   21   22 0.40 0.41 0.39
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ......................... 0.02 0.01 0.02    4    3    5 0.44 0.47 0.43
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.01 0.01    4    4    4 0.15 0.18 0.13
Andre ærender ................................. 0.03 0.03 0.03   10   11   10 0.30 0.28 0.32
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.13 0.12 0.13   34   31   36 0.38 0.39 0.37
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............................... 0.18 0.19 0.16   39   39   40 0.46 0.50 0.41
Tallet på observasjoner ...................... 2 200 1 137 1 063 2 200 1 137 1 063
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Tabell 3.3. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

(forts.)

67-79 år
Husholdsarbeid i alt ....................... 4.08 3.45 4.26  98  97  98 4.14 3.52 4.31
Husarbeid i alt ................................ 2.10 1.20 2.50  92  86  96 2.22 1.32 2.57
Matlaging, borddekking, servering .... 0.51 0.25 1.11  80  67  91 1.03 0.37 1.19
Oppvask, rydding av bord ................. 0.24 0.13 0.32  65  43  82 0.37 0.30 0.39
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.32 0.21 0.41  59  42  72 0.55 0.50 0.57
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.11 0.04 0.17  26   8  40 0.43 0.43 0.43
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.02 0.00 0.03   4   1   6 : : :
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.06 0.09 0.04  14  17  11 0.47 0.55 0.36
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.04 0.07 0.02   5   7   5 1.18 : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.39 0.59 0.23  42  47  37 1.34 2.05 1.03
Stell av hage, tomt ............................ 0.21 0.23 0.19  30  27  33 1.09 1.24 0.59
Lufte hund ........................................ 0.02 0.03 0.02   5   6   5 0.44 : :
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.01 0.02 0.01   5   7   4 0.24 : :
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............................ 0.06 0.13 0.01   5  10   1 2.07 2.21 :
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .................................. 0.02 0.03 0.00   4   7   1 0.45 : :
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ....................................... 0.07 0.15 0.00   6  13   0 1.50 1.51 :
Omsorgsarbeid i alt ........................ 0.17 0.18 0.16  18  18  19 1.32 1.42 1.25
Pass og stell av barn .......................... 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : : .
Følge/hente barn ............................... 0.00 0.01 0.00   1   1   0 : : :
Hjelp til lekselesing ............................ 0.00 0.00 0.00   0   1   0 : : :
Lek med barn .................................... 0.00 0.00 0.00   0   0   1 : : :
Samtaler med barn ............................ 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : : :
Høytlesing for barn ............................ 0.00 0.00 0.00   0   0   1 : : :
Annen omsorg for barn ..................... 0.00 0.00 0.01   1   0   1 : : :
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.03 0.05 0.01   6   9   3 0.50 0.59 :
Hjelp til andre hushold ...................... 0.13 0.12 0.14  12   9  15 1.47 2.19 1.32
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.27 0.27 0.27  53  57  50 0.50 0.48 0.53
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.12 0.12 0.11  38  37  38 0.31 0.33 0.28
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.08 0.09 0.07  21  26  17 0.37 0.34 0.40
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ......................... 0.03 0.01 0.04   4   3   5 : : :
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.01 0.00   4   6   3 : : :
Andre ærender ................................. 0.04 0.04 0.05  12  14  11 0.37 0.30 0.44
AAAAAnnet husholdsarbeid i alt ............ 0.16 0.18 0.14  44  49  40 0.37 0.38 0.36
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............................... 0.19 0.22 0.16  48  53  44 0.39 0.42 0.36
Tallet på observasjoner ......................  572  290  282 572 290 282
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Tabell 3.4. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tids-
bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag
tors- tors- tors-
dag dag dag

Alle 9-79 år
Husholdsarbeid i alt ............ 3.02 2.54 3.41 2.53   92  92  94  93 3.17 3.09 3.54 3.06
Husarbeid i alt ..................... 1.18 1.15 1.26 1.24   81  79  82  83 1.37 1.35 1.45 1.41
Matlaging, borddekking,
servering ................................ 0.32 0.29 0.34 0.38   70  68  68  70 0.45 0.43 0.49 0.54
Oppvask, rydding av bord ...... 0.12 0.12 0.13 0.17   44  38  42  51 0.27 0.31 0.31 0.33
Rengjøring og rydding av
boligen ................................... 0.20 0.25 0.26 0.20   43  46  46  44 0.46 0.53 0.58 0.46
Vasking/stryking av tøy ........... 0.09 0.06 0.07 0.06   26  17  21  19 0.36 0.33 0.33 0.33
Vedlikehold av tøy, sko, søm .. 0.01 0.01 0.01 0.00    2   1   2   1 0.52 : : :
Fyring, vedhugging,
vannhenting ........................... 0.02 0.02 0.03 0.02    5   5   8   6 0.39 0.42 0.38 0.27
Egenproduksjon av matvarer .. 0.01 0.02 0.01 0.01    2   2   2   2 1.10 : : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ...... 0.23 0.20 0.35 0.28   27  26  33  31 1.23 1.18 1.45 1.30
Stell av hage, tomt ................. 0.08 0.08 0.12 0.10   13  13  15  14 1.02 0.58 1.18 1.09
Lufte hund ............................. 0.03 0.03 0.03 0.03    6   5   6   6 0.49 0.54 0.50 0.54
Stell av kjæledyr ellers ............ 0.01 0.01 0.01 0.01    4   4   5   4 0.27 0.21 0.23 0.19
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ................. 0.06 0.05 0.11 0.08    5   5   6   6 2.11 1.38 2.48 2.10
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ....................... 0.02 0.01 0.03 0.03    3   1   5   4 1.04 : 1.08 1.11
Vedlikehold og reparasjon
av  annet utstyr ...................... 0.02 0.03 0.05 0.03    3   3   5   4 1.15 1.57 1.42 1.08
Omsorgsarbeid i alt ............. 0.29 0.23 0.31 0.34   32  28  32  33 1.33 1.22 1.38 1.43
Pass og stell av barn ............... 0.12 0.07 0.11 0.14   19  16  17  19 1.05 0.47 1.04 1.12
Følge/hente barn .................... 0.01 0.01 0.01 0.00    4   4   2   1 0.17 0.14 : :
Hjelp til lekselesing ................. 0.01 0.00 0.00 0.00    3   0   0   0 0.31 : :
Lek med barn ......................... 0.02 0.03 0.04 0.05    6   5   6   8 0.43 0.54 1.08 1.01
Samtaler med barn ................. 0.01 0.01 0.01 0.01    5   4   4   3 0.25 0.24 0.21 0.32
Høytlesing for barn ................. 0.01 0.01 0.00 0.01    4   3   2   4 0.23 0.18 : 0.23
Annen omsorg for barn .......... 0.03 0.01 0.03 0.04    6   3   5   7 0.52 0.45 0.55 0.53
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold .................................. 0.01 0.02 0.02 0.02    4   4   5   4 0.34 0.39 0.51 0.46
Hjelp til andre hushold ........... 0.06 0.08 0.09 0.08    7   7   9   9 1.30 1.45 1.42 1.25
Kjøp av varer og tjenester
i alt ........................................ 0.23 0.26 0.32 0.07   53  57  60  21 0.43 0.45 0.54 0.32
Kjøp av dagligvarer ................ 0.08 0.11 0.13 0.01   34  39  43   8 0.22 0.28 0.31 0.19
Andre og uspesifiserte innkjøp 0.09 0.10 0.16 0.03   22  25  31  11 0.42 0.40 0.52 0.30
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere .............. 0.02 0.01 0.00 0.01    4   3   0   1 0.51 0.38 : :
Besøk på offentlig kontor o.l. . 0.01 0.01 0.00 0.00    4   4   2   0 0.18 0.18 : :
Andre ærender ...................... 0.03 0.03 0.02 0.01   12  11   6   3 0.29 0.26 0.36 0.32
Annet husholdsarbeid i alt . 0.11 0.11 0.11 0.11   31  32  31  29 0.36 0.33 0.35 0.40
Reiser i samband med
husholdsarbeid .................... 0.17 0.19 0.26 0.09   41  46  54  21 0.42 0.43 0.47 0.41
Tallet på observasjoner ........... 3 964  935  935  967 3 964 935 935 967
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Tabell 3.4. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tids-
bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag
tors- tors- tors-
dag dag dag

Menn 9-79 år
Husholdsarbeid i alt ............ 2.21 2.17 3.25 2.31   89  88  92  90 2.39 2.35 3.43 2.48
Husarbeid i alt ..................... 0.45 0.44 0.54 0.55   72  69  73  76 1.02 1.04 1.14 1.12
Matlaging, borddekking,
servering ................................ 0.20 0.19 0.20 0.25   59  59  57  62 0.33 0.33 0.36 0.40
Oppvask, rydding av bord ...... 0.07 0.06 0.07 0.10   29  22  26  36 0.23 0.25 0.26 0.26
Rengjøring og rydding
av boligen .............................. 0.11 0.12 0.17 0.15   27  30  35  32 0.40 0.41 0.49 0.47
Vasking/stryking av tøy ........... 0.02 0.01 0.03 0.03    8   4  10   9 0.30 0.27 0.27 0.32
Vedlikehold av tøy, sko, søm .. 0.01 0.00 0.00 0.00    1   0   1   0 : : : :
Fyring, vedhugging,
vannhenting ........................... 0.03 0.03 0.05 0.02    6   5  11   7 0.41 1.06 0.47 0.28
Egenproduksjon av matvarer .. 0.01 0.03 0.02 0.01    2   3   3   1 1.08 : : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ...... 0.32 0.26 0.48 0.36   30  27  38  34 1.45 1.37 2.09 1.46
Stell av hage, tomt ................. 0.09 0.08 0.12 0.11   12  12  14  13 1.17 1.03 1.29 1.23
Lufte hund ............................. 0.03 0.03 0.04 0.03    6   6   7   6 0.50 0.58 0.56 0.59
Stell av kjæledyr ellers ............ 0.01 0.01 0.01 0.01    3   4   3   3 0.34 : : :
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ................. 0.11 0.08 0.17 0.13    7   7   9   9 2.23 1.48 3.05 2.22
Vedlikehold, reparasjon
av bil/motorsykkel .................. 0.03 0.02 0.06 0.04    5   3   8   7 1.08 : 1.13 1.05
Vedlikehold og reparasjon
av annet utstyr ....................... 0.04 0.05 0.08 0.05    6   4   7   7 1.19 : 1.55 1.12
Omsorgsarbeid i alt ............. 0.20 0.15 0.31 0.31   26  23  30  31 1.14 1.07 1.45 1.38
Pass og stell av barn ............... 0.06 0.04 0.10 0.10   13  12  16  17 0.46 0.32 1.02 0.57
Følge/hente barn .................... 0.01 0.00 0.01 0.00    3   4   2   1 0.19 : : :
Hjelp til lekselesing ................. 0.01 0.00 0.00 0.00    2   0   0   0 0.30 : : :
Lek med barn ......................... 0.02 0.01 0.05 0.05    4   3   6   8 0.42 0.45 1.26 1.03
Samtaler med barn ................. 0.01 0.00 0.00 0.01    2   2   1   2 0.29 : : :
Høytlesing for barn ................. 0.00 0.00 0.00 0.01    2   2   1   3 0.21 : : :
Annen omsorg for barn .......... 0.02 0.01 0.03 0.04    4   2   5   6 0.54 0.48 1.02 1.01
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold .................................. 0.02 0.02 0.03 0.02    5   5   5   4 0.36 0.42 1.06 0.56
Hjelp til andre hushold ........... 0.06 0.06 0.08 0.09    6   6   7   8 1.36 1.39 2.01 1.57
Kjøp av varer og tjenester
i alt ........................................ 0.19 0.22 0.32 0.07   48  52  57  23 0.41 0.42 0.55 0.32
Kjøp av dagligvarer ................ 0.06 0.10 0.13 0.02   27  34  39   8 0.23 0.28 0.34 0.20
Andre og uspesifiserte innkjøp 0.08 0.08 0.16 0.04   20  24  31  13 0.40 0.32 0.51 0.32
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere .............. 0.02 0.01 0.00 0.00    3   3   0   0 0.49 : : :
Besøk på offentlig kontor o.l. . 0.01 0.01 0.00 0.00    4   4   2   1 0.16 : : :
Andre ærender ...................... 0.03 0.03 0.02 0.02   11  10   7   5 0.28 0.26 0.26 0.35
Annet husholdsarbeid i alt . 0.10 0.09 0.10 0.12   28  28  29  28 0.36 0.33 0.35 0.44
Reiser i samband med
husholdsarbeid .................... 0.16 0.20 0.30 0.10   37  43  55  23 0.42 0.47 0.53 0.43
Tallet på observasjoner ........... 1 965  487  497  501 1 965 487 497 501

(forts.)
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Tabell 3.4. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tids-
bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag
tors- tors- tors-
dag dag dag

Kvinner 9-79 år
Husholdsarbeid i alt ............ 3.42 3.34 3.58 3.15   96  96  97  96 3.51 3.43 4.06 3.23
Husarbeid i alt ..................... 1.51 1.49 2.00 1.55   90  89  91  91 2.03 2.02 2.13 2.06
Matlaging, borddekking,
servering ................................ 0.44 0.40 0.48 0.52   81  78  81  79 0.54 0.51 1.00 1.06
Oppvask, rydding av bord ...... 0.17 0.18 0.20 0.24   59  54  59  66 0.29 0.33 0.34 0.37
Rengjøring og rydding
av boligen .............................. 0.29 0.38 0.37 0.26   59  65  58  56 0.49 0.58 1.03 0.46
Vasking/stryking av tøy ........... 0.16 0.10 0.12 0.10   43  31  34  30 0.37 0.33 0.35 0.33
Vedlikehold av tøy, sko, søm .. 0.02 0.01 0.02 0.01    4   2   3   2 0.45 : : :
Fyring, vedhugging,
vannhenting ........................... 0.01 0.01 0.01 0.01    4   6   5   4 0.35 0.21 0.17 :
Egenproduksjon av matvarer .. 0.01 0.01 0.01 0.01    2   2   1   3 1.12 : : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ...... 0.14 0.13 0.20 0.19   25  24  28  27 0.58 0.55 1.11 1.09
Stell av hage, tomt ................. 0.08 0.08 0.11 0.08   15  14  17  15 0.51 0.54 1.08 0.56
Lufte hund ............................. 0.03 0.02 0.02 0.03    6   5   5   6 0.49 0.50 0.41 0.50
Stell av kjæledyr ellers ............ 0.01 0.01 0.01 0.01    5   4   6   5 0.23 0.22 0.20 0.17
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ................. 0.02 0.02 0.04 0.04    2   2   3   4 1.36 : : :
Vedlikehold, reparasjon
av bil/motorsykkel .................. 0.00 0.00 0.01 0.01    1   0   1   2 : : : :
Vedlikehold og reparasjon
av annet utstyr ....................... 0.00 0.00 0.01 0.01    0   1   2   2 : : : :
Omsorgsarbeid i alt ............. 0.39 0.31 0.31 0.37   36  33  35  35 1.47 1.33 1.31 1.48
Pass og stell av barn ............... 0.18 0.11 0.12 0.18   24  20  18  22 1.15 0.55 1.06 1.24
Følge/hente barn .................... 0.01 0.01 0.00 0.00    5   4   2   1 0.17 : : :
Hjelp til lekselesing ................. 0.01 0.00 0.00 0.00    3   0   0   0 0.31 : : :
Lek med barn ......................... 0.03 0.04 0.03 0.05    7   7   7   8 0.44 0.58 0.52 0.59
Samtaler med barn ................. 0.02 0.01 0.01 0.02    8   6   6   5 0.24 0.26 0.20 0.31
Høytlesing for barn ................. 0.01 0.01 0.01 0.01    6   4   3   5 0.23 : : 0.24
Annen omsorg for barn .......... 0.04 0.02 0.03 0.04    8   5   5   8 0.51 0.43 0.47 0.47
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold .................................. 0.01 0.01 0.01 0.01    3   3   4   4 0.30 : : :
Hjelp til andre hushold ........... 0.07 0.09 0.10 0.06    8   8  11  10 1.26 1.50 1.30 1.01
Kjøp av varer og tjenester
i alt ........................................ 0.26 0.30 0.33 0.06   58  63  63  18 0.46 0.48 0.52 0.31
Kjøp av dagligvarer ................ 0.09 0.12 0.13 0.01   40  45  47   8 0.22 0.27 0.28 0.18
Andre og uspesifiserte innkjøp 0.10 0.13 0.16 0.03   24  26  31   9 0.44 0.49 0.52 0.28
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere .............. 0.03 0.02 0.01 0.01    6   4   0   1 0.51 : : :
Besøk på offentlig kontor o.l. . 0.01 0.01 0.00 0.00    3   4   2   0 0.19 : : :
Andre ærender ...................... 0.04 0.03 0.03 0.00   12  12   5   2 0.31 0.27 0.50 :
Annet husholdsarbeid i alt . 0.12 0.12 0.11 0.11   35  36  33  30 0.35 0.33 0.34 0.36
Reiser i samband med
husholdsarbeid .................... 0.19 0.19 0.22 0.07   45  49  54  20 0.42 0.38 0.41 0.37
Tallet på observasjoner ........... 1 999  448  438  466 1 999 448 438 466

(forts.)
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Tabell 3.5. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Husholdsarbeid i alt ........... 1.00 1.23 1.33 1.59 2.25 4.30 4.43 3.29 3.21 4.10 3.14 4.02
Husarbeid i alt .................... 0.18 0.29 0.40 0.46 1.01 1.55 1.28 1.33 1.42 2.07 1.41 2.16
Matlaging, borddekking,
servering ............................... 0.07 0.12 0.21 0.20 0.25 0.47 0.37 0.37 0.43 0.48 0.43 0.56
Oppvask, rydding av bord ..... 0.02 0.03 0.06 0.07 0.10 0.20 0.13 0.14 0.17 0.23 0.17 0.25
Rengjøring og rydding
av boligen ............................. 0.08 0.11 0.09 0.12 0.19 0.27 0.25 0.27 0.25 0.32 0.26 0.34
Vasking/stryking av tøy .......... 0.01 0.01 0.04 0.04 0.06 0.17 0.11 0.11 0.09 0.11 0.09 0.12
Vedlikehold av tøy, sko, søm . 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.02 0.00 0.01 0.03 0.02 0.01 0.01
Fyring, vedhugging,
vannhenting .......................... 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.03 0.03 0.06 0.02 0.07
Egenproduksjon av matvarer . 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02 0.06 0.02 0.01
Vedlikeholdsarbeid i alt ..... 0.06 0.10 0.05 0.18 0.22 0.18 0.26 0.31 0.35 0.44 0.27 0.30
Stell av hage, tomt ................ 0.01 0.02 0.01 0.03 0.06 0.03 0.08 0.11 0.12 0.18 0.12 0.27
Lufte hund ............................ 0.02 0.02 0.02 0.03 0.04 0.06 0.02 0.04 0.04 0.03 0.04 0.01
Stell av kjæledyr ellers ........... 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.00 0.01 0.01 0.02 0.01 0.00
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ................ 0.00 0.03 0.01 0.06 0.08 0.06 0.10 0.09 0.12 0.09 0.04 0.01
Vedlikehold, reparasjon
av bil/motorsykkel ................. 0.01 0.02 0.01 0.04 0.02 0.01 0.02 0.03 0.02 0.02 0.02 0.01
Vedlikehold og reparasjon
av annet utstyr ...................... 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.03 0.03 0.04 0.10 0.03 0.00
Omsorgsarbeid i alt ............ 0.09 0.05 0.06 0.10 0.12 1.05 1.50 0.27 0.14 0.18 0.09 0.15
Pass og stell av barn .............. 0.02 0.01 0.00 0.00 0.03 0.22 1.04 0.07 0.01 0.00 0.00 0.00
Følge/hente barn ................... 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.02 0.03 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
Hjelp til lekselesing ................ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00
Lek med barn ........................ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.06 0.18 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
Samtaler med barn ................ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.09 0.03 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00
Høytlesing for barn ................ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.04 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
Annen omsorg for barn ......... 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.11 0.12 0.05 0.00 0.00 0.00 0.01
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold ................................. 0.00 0.01 0.00 0.00 0.02 0.00 0.01 0.03 0.02 0.05 0.02 0.00
Hjelp til andre hushold .......... 0.06 0.03 0.04 0.09 0.06 0.09 0.05 0.05 0.10 0.12 0.06 0.14
Kjøp av varer og tjenester
i alt ....................................... 0.13 0.19 0.22 0.22 0.26 0.30 0.23 0.23 0.22 0.26 0.24 0.28
Kjøp av dagligvarer ............... 0.03 0.04 0.06 0.07 0.08 0.12 0.08 0.10 0.08 0.12 0.10 0.11
Andre og uspesifiserte innkjøp 0.09 0.12 0.12 0.10 0.11 0.11 0.10 0.09 0.08 0.08 0.09 0.07
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ............. 0.00 0.00 0.00 0.01 0.02 0.03 0.02 0.01 0.02 0.02 0.02 0.03
Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01
Andre ærender ..................... 0.01 0.02 0.02 0.03 0.04 0.03 0.03 0.03 0.03 0.04 0.03 0.05
Annet husholdsarbeid i alt 0.06 0.07 0.05 0.09 0.09 0.08 0.12 0.13 0.12 0.17 0.16 0.15
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................... 0.08 0.14 0.15 0.14 0.16 0.34 0.23 0.22 0.16 0.18 0.17 0.19
Tallet på observasjoner .......... 808  423  184  448  442  182  975  955 1 371  412  407  194
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Tabell 3.5. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Husholdsarbeid i alt ...........  73  81  91  90  94  98  98  97   96  98  98  97
Husarbeid i alt ....................  44  57  80  76  85  96  89  89   88  90  94  95
Matlaging, borddekking,
servering ............................... 25  44  69  65  71  92  78  79   79  76  85  88
Oppvask, rydding av bord ..... 10  14  24  26  39  64  52  51   55  60  60  73
Rengjøring og rydding
av boligen ............................. 20  26  25  33  40  62  52  53   48  56  50  63
Vasking/stryking av tøy ..........   3   7  13  15  22  48  34  31   25  25  24  28
Vedlikehold av tøy, sko, søm .  0   1   0   2   1   5   1   2    3   5   3   2
Fyring, vedhugging,
vannhenting .......................... 2   2   1   3   3   5   5   6    8  13   6  15
Egenproduksjon av matvarer .  1   1   1   1   1   0   2   2    3   7   2   3
Vedlikeholdsarbeid i alt ..... 15  13  11  21  25  31  28  36   35  42  29  39
Stell av hage, tomt ................ 3   4   3   6  10   8  12  18   18  27  15  34
Lufte hund ............................ 5   4   3   5   6   9   5   7    7   7   6   1
Stell av kjæledyr ellers ...........  5   2   4   4   4  10   3   5    4   6   5   2
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ................  1   1   1   4   5   7   8   7    8   7   3   2
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ...................... 1   2   1   4   3   3   4   4    4   4   3   3
Vedlikehold og reparasjon
av annet utstyr ...................... 2   1   1   2   1   0   3   5    4   9   5   1
Omsorgsarbeid i alt ............ 12   8  12  11  16  67  89  45   19  21  13  14
Pass og stell av barn ..............   4   3   1   1   2  49  82  26    2   0   0   1
Følge/hente barn ...................   0   0   2   1   1  13  15   4    0   1   0   1
Hjelp til lekselesing ................   0   1   1   0   0   7   4   6    0   0   0   0
Lek med barn ........................   1   0   1   0   1  12  33   2    1   1   0   0
Samtaler med barn ................   0   0   0   0   1  28  14  12    1   0   0   0
Høytlesing for barn ................ 0   0   0   0   0  18  17   3    0   1   0   0
Annen omsorg for barn .........  0   0   0   1   1  18  25   9    0   1   0   2
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold ................................. 2   3   1   1   8   2   3   7    5   9   3   0
Hjelp til andre hushold .......... 6   3   7   7   7   7   5   6   11  12  10  11
Kjøp av varer og tjenester
i alt ....................................... 27  46  54  56  57  63  51  55   49  54  58  51
Kjøp av dagligvarer ...............  11  20  35  34  37  46  34  39   32  37  40  38
Andre og uspesifiserte innkjøp 17  26  28  25  25  30  21  22   21  21  23  21
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ............. 1   1   1   2   4   5   3   3    4   4   5   5
Besøk på offentlig kontor o.l. 0   2   4   4   3   6   2   4    3   3   4   5
Andre ærender ..................... 3   7   9  13  11   9   9  10   10  11  10  13
Annet husholdsarbeid i alt 20  22  22  25  24  31  34  35   33  44  35  42
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................... 22  36  41  38  39  58  50  47   37  49  41  47
Tallet på observasjoner .......... 808 423 184 448 442 182 975 955 1 371 412 407 194

(forts.)
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Tabell 3.5. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Husholdsarbeid i alt ........... 1.22 1.43 1.43 2.11 2.34 4.36 4.47 3.35 3.30 4.15 3.19 4.09
Husarbeid i alt .................... 0.42 0.50 0.51 0.59 1.12 2.00 1.39 1.45 1.56 2.22 1.48 2.23
Matlaging, borddekking,
servering ............................... 0.27 0.28 0.31 0.31 0.35 0.51 0.47 0.47 0.54 1.03 0.51 1.04
Oppvask, rydding av bord ..... 0.19 0.24 0.23 0.27 0.26 0.31 0.26 0.27 0.31 0.38 0.29 0.34
Rengjøring og rydding
av boligen ............................. 0.41 0.41 0.34 0.37 0.47 0.44 0.48 0.50 0.52 0.57 0.53 0.54
Vasking/stryking av tøy .......... 0.20 0.19 : 0.29 0.25 0.35 0.33 0.34 0.38 0.43 0.38 0.41
Vedlikehold av tøy, sko, søm . : : : : : : : : 1.20 : : :
Fyring, vedhugging,
vannhenting .......................... : : : : : : 0.22 0.58 0.33 0.46 0.41 0.47
Egenproduksjon av matvarer . : : : : : : : : 1.06 1.24 : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ..... 0.39 1.18 : 1.23 1.28 0.56 1.33 1.25 1.38 1.46 1.32 1.17
Stell av hage, tomt ................ 0.44 : : 0.51 1.00 : 1.04 0.59 1.09 1.06 1.23 1.19
Lufte hund ............................ 0.34 : : 1.02 0.57 : 0.45 0.48 0.54 0.44 1.15 :
Stell av kjæledyr ellers ........... 0.23 : : : : : 0.18 0.26 0.22 0.25 : :
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ................ : : : : 2.31 : 2.04 2.09 2.36 2.20 : :
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ...................... : : : : : : 1.01 1.24 0.53 : : :
Vedlikehold og reparasjon
av annet utstyr ...................... : : : 1.03 : : 1.36 1.13 1.31 1.57 : :
Omsorgsarbeid i alt ............ 1.12 1.06 : 1.31 1.14 1.36 2.04 1.00 1.13 1.26 1.06 1.46
Pass og stell av barn .............. 0.42 : : : : 0.45 1.18 0.28 0.31 : : :
Følge/hente barn ................... : : : : : : 0.18 0.14 : : : :
Hjelp til lekselesing ................ : : : : : : 0.25 0.34 : : : :
Lek med barn ........................ : : : : : 0.54 : : : : :
Samtaler med barn ................ : : : : : 0.32 0.24 0.25 : : : :
Høytlesing for barn ................ : : : : : 0.17 0.24 0.22 : : : :
Annen omsorg for barn ......... : : : : : 1.03 0.48 1.02 : : : :
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold ................................. : : : : 0.31 : 0.28 0.36 0.42 0.52 : :
Hjelp til andre hushold .......... 1.44 : : 2.01 1.25 : 1.31 1.18 1.31 1.38 1.04 :
Kjøp av varer og tjenester
i alt ....................................... 0.49 0.42 0.41 0.39 0.45 0.47 0.46 0.42 0.45 0.48 0.42 0.54
Kjøp av dagligvarer ............... 0.24 0.22 0.16 0.20 0.21 0.26 0.24 0.26 0.25 0.31 0.24 0.30
Andre og uspesifiserte innkjøp 0.52 0.45 0.44 0.38 0.46 0.35 0.48 0.42 0.40 0.38 0.41 0.36
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ............. : : : : : : 1.17 0.31 0.50 : : :
Besøk på offentlig kontor o.l. : : : : : : : 0.15 0.16 : : :
Andre ærender ..................... 0.35 0.27 : 0.26 0.31 : 0.27 0.26 0.32 0.33 0.30 0.39
Annet husholdsarbeid i alt 0.28 0.30 0.21 0.38 0.39 0.26 0.35 0.37 0.36 0.38 0.47 0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................... 0.37 0.38 0.37 0.39 0.42 1.00 0.46 0.46 0.44 0.38 0.42 0.41

(forts.)
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Tabell 3.6. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter utdanning og alder.
Tidsbruk  i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utført aktiviteten har utført aktiviteten

Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og og doms- dere- og og doms- dere- og og
skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg-

de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang

16-79 år
Husholdsarbeid i alt ........... 3.30 3.18 3.26 3.05  94   95   97  97 3.44 3.29 3.33 3.11
Husarbeid i alt .................... 1.53 1.24 1.23 1.07  84   85   88  87 2.14 1.39 1.35 1.17
Matlaging, borddekking,
servering .............................. 0.47 0.35 0.34 0.29  76   74   77  77 1.02 0.46 0.43 0.37
Oppvask, rydding av bord ..... 0.21 0.13 0.13 0.11  56   46   49  42 0.38 0.29 0.26 0.25
Rengjøring og rydding
av boligen ............................ 0.28 0.23 0.23 0.19  49   46   52  46 0.57 0.50 0.45 0.41
Vasking/stryking av tøy ......... 0.10 0.09 0.10 0.06  24   25   29  21 0.41 0.35 0.33 0.28
Vedlikehold av tøy, sko, søm . 0.02 0.01 0.01 0.01   3    2    2   3 1.01 0.59 0.33 :
Fyring, vedhugging, vann-
henting ................................ 0.04 0.02 0.02 0.00   9    6    5   2 0.51 0.34 0.39 :
Egenproduksjon av matvarer . 0.02 0.02 0.01 0.02   2    2    2   3 : 1.08 1.14 :
Vedlikeholdsarbeid  i alt .... 0.30 0.27 0.26 0.24  31   30   30  28 1.36 1.31 1.25 1.25
Stell av hage, tomt ................ 0.12 0.10 0.09 0.08  17   15   14  12 1.07 1.06 1.01 1.07
Lufte hund ........................... 0.04 0.03 0.04 0.03   6    6    7   6 0.56 0.51 0.54 :
Stell av kjæledyr ellers ........... 0.01 0.01 0.01 0.01   5    4    4   4 0.23 0.27 0.21 :
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ................ 0.07 0.07 0.10 0.07   4    5    8   7 2.57 2.18 2.06 1.36
Vedlikehold, reparasjon
av bil/motorsykkel ................. 0.03 0.02 0.02 0.02   3    4    3   4 1.25 1.02 0.58 :
Vedlikehold og reparasjon
av annet utstyr ...................... 0.04 0.04 0.01 0.03   3    4    3   4 2.13 1.31 0.46 :
Omsorgsarbeid i alt ........... 0.18 0.32 0.41 0.34  21   35   40  34 1.27 1.33 1.41 1.38
Pass og stell av barn .............. 0.03 0.12 0.20 0.14   8   20   28  22 0.44 1.02 1.13 1.07
Følge/hente barn .................. 0.00 0.01 0.01 0.01   1    4    5   5 : 0.19 0.16 :
Hjelp til lekselesing ............... 0.00 0.01 0.00 0.00   1    2    1   1 : 0.30 : :
Lek med barn ....................... 0.02 0.03 0.05 0.03   3    6   11   6 1.05 0.53 0.49 :
Samtaler med barn ............... 0.01 0.01 0.02 0.01   2    5    7   6 : 0.25 0.28 :
Høytlesing for barn ............... 0.00 0.01 0.01 0.01   1    4    6   5 : 0.22 0.24 :
Annen omsorg for barn ........ 0.01 0.03 0.05 0.05   2    6   10   8 : 0.52 0.48 0.57
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold ................................ 0.02 0.02 0.02 0.01   4    4    6   3 1.00 0.39 0.29 :
Hjelp til andre hushold .......... 0.08 0.08 0.04 0.07   8    9    4   7 1.43 1.30 1.28 1.41
Kjøp av varer og
tjenester i alt ...................... 0.21 0.24 0.25 0.24  46   53   57  55 0.45 0.45 0.43 0.43
Kjøp av dagligvarer ............... 0.08 0.09 0.09 0.09  31   35   38  34 0.27 0.24 0.24 0.25
Andre og uspesifiserte
innkjøp ................................. 0.08 0.09 0.11 0.09  19   22   26  24 0.42 0.42 0.42 0.40
Medisinsk behandling
av profesjonelle utøvere ........ 0.01 0.02 0.02 0.01   4    3    4   2 0.41 0.59 0.47 :
Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.01 0.00 0.01   2    4    3   7  : 0.19 0.12 0.17
Andre ærender ..................... 0.03 0.03 0.03 0.04   7   11   11  12 0.40 0.29 0.25 0.32
Annet husholdsarbeid i alt 0.11 0.11 0.13 0.18  30   31   36  40 0.36 0.36 0.35 0.44
Reiser i samband med
husholdsarbeid .................. 0.17 0.19 0.19 0.20  40   44   43  43 0.43 0.43 0.43 0.46
Tallet på observasjoner .......... 925 3 412 1 223  367 925 3 412 1 223 367



Husholdsarbeid Til alle døgnets tider

116

Tabell 3.6. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter utdanning og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utført aktiviteten har utført aktiviteten

Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og og doms- dere- og og doms- dere- og og
skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg-

de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang

16-44 år
Husholdsarbeid i alt ........... 2.25 3.05 3.28 2.59  88   93  97  95 2.45 3.19 3.35 3.08
Husarbeid i alt .................... 0.56 1.10 1.17 0.56  68   82  87  86 1.22 1.25 1.28 1.06
Matlaging, borddekking,
servering .............................. 0.24 0.29 0.31 0.25  57   70  77  74 0.42 0.41 0.40 0.34
Oppvask, rydding av bord ..... 0.08 0.11 0.11 0.08  29   40  46  35 0.29 0.27 0.24 0.24
Rengjøring og rydding
av boligen ............................ 0.16 0.20 0.23 0.16  33   42  51  43 0.50 0.47 0.45 0.37
Vasking/stryking av tøy ......... 0.06 0.08 0.10 0.06  18   25  31  22 0.36 0.32 0.33 0.26
Vedlikehold av tøy, sko, søm . 0.00 0.01 0.00 0.00   2    1   1   2 : 0.45 : :
Fyring, vedhugging,
vannhenting ......................... 0.00 0.01 0.01 0.00   2    4   3   1 : 0.30 : :
Egenproduksjon av matvarer . 0.00 0.01 0.01 0.00   1    1   1   1 : : : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ..... 0.19 0.21 0.21 0.13  21   25  25  21 1.29 1.24 1.23 1.04
Stell av hage, tomt ................ 0.03 0.06 0.06 0.03   7   10  10   7 : 0.58 0.57 :
Lufte hund ........................... 0.03 0.03 0.03 0.02   7    6   5   5 : 0.50 0.50 :
Stell av kjæledyr ellers ........... 0.01 0.01 0.01 0.00   6    4   3   3 : 0.30 : :
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ................ 0.08 0.07 0.09 0.04   5    5   7   6 : 2.19 2.04 :
Vedlikehold, reparasjon
av bil/motorsykkel ................. 0.03 0.02 0.02 0.03   3    3   4   4 : 1.12 1.01 :
Vedlikehold og reparasjon
av annet utstyr ..................... 0.01 0.02 0.01 0.01   1    3   2   2 : : : :
Omsorgsarbeid i alt ........... 0.24 0.43 0.57 0.51  28   43  52  47 1.26 1.40 1.50 1.48
Pass og stell av barn .............. 0.10 0.20 0.32 0.26  22   31  42  37 0.47 1.04 1.16 1.11
Følge/hente barn .................. 0.00 0.01 0.01 0.01   3    6   8   9 : 0.18 0.16 :
Hjelp til lekselesing ............... 0.00 0.01 0.01 0.01   1    4   2   3 : : : :
Lek med barn ....................... 0.04 0.05 0.08 0.06   7    9  17  12 : 0.55 0.48 0.48
Samtaler med barn ............... 0.01 0.02 0.03 0.01   5    8  10   8 : 0.25 0.29 :
Høytlesing for barn ............... 0.00 0.01 0.02 0.02   2    6  10   8 : 0.22 0.24 :
Annen omsorg for barn ........ 0.03 0.05 0.07 0.06   6    9  15  12 : 0.53 0.45 :
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold ................................ 0.01 0.01 0.01 0.01   3    4   4   3 : 0.28 0.26 :
Hjelp til andre hushold .......... 0.03 0.06 0.02 0.06   2    7   3   5 : 1.32 : :
Kjøp av varer og tjenester
i alt ...................................... 0.18 0.23 0.25 0.24  46   52  57  55 0.38 0.44 0.43 0.43
Kjøp av dagligvarer ............... 0.05 0.08 0.09 0.08  25   34  38  32 0.20 0.22 0.23 0.23
Andre og uspesifiserte
innkjøp ................................. 0.10 0.10 0.11 0.10  24   22  26  25 0.40 0.46 0.43 0.39
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ............ 0.01 0.02 0.01 0.01   2    3   3   2 : 0.58 : :
Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.01 0.00 0.01   1    3   2   6 : : : :
Andre ærender ..................... 0.01 0.03 0.03 0.04   6   10  11  13 : 0.27 0.25 0.33
Annet husholdsarbeid i alt 0.08 0.09 0.10 0.19  23   27  33  40 0.38 0.34 0.31 0.49
Reiser i samband med
husholdsarbeid .................. 0.20 0.20 0.18 0.16  40   46  44  42 0.51 0.43 0.42 0.38
Tallet på observasjoner .......... 255 1 979  744  195 255 1 979 744 195

(forts.)
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Tabell 3.6. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter utdanning og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utført aktiviteten har utført aktiviteten

Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og og doms- dere- og og doms- dere- og og
skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg-

de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang

45-79 år
Husholdsarbeid i alt ........... 3.55 3.35 3.24 3.12  96   97  97 100 4.05 3.42 3.30 3.13
Husarbeid i alt .................... 2.15 1.45 1.33 1.19  91   90  89  88 2.29 1.56 1.45 1.29
Matlaging, borddekking,
servering .............................. 0.56 0.43 0.38 0.32  83   80  78  81 1.08 0.54 0.49 0.40
Oppvask, rydding av bord ..... 0.26 0.17 0.15 0.13  66   56  55  50 0.39 0.30 0.27 0.26
Rengjøring og rydding av
boligen ................................. 0.32 0.26 0.24 0.22  55   50  53  48 0.58 0.53 0.45 0.46
Vasking/stryking av tøy ......... 0.11 0.10 0.09 0.06  26   26  26  20 0.42 0.39 0.34 0.29
Vedlikehold av tøy, sko, søm . 0.02 0.02 0.02 0.02   3    3   4   3 : 1.07 : :
Fyring, vedhugging,
vannhenting ......................... 0.06 0.03 0.03 0.00  11    9   7   4 0.53 0.37 0.46 :
Egenproduksjon av matvarer . 0.02 0.03 0.03 0.03   3    4   3   5 : 1.14 : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ..... 0.34 0.36 0.35 0.36  35   37  39  37 1.38 1.37 1.28 1.38
Stell av hage, tomt ................ 0.15 0.16 0.13 0.14  22   22  20  18 1.10 1.12 1.05 1.17
Lufte hund ........................... 0.04 0.03 0.05 0.04   6    6   8   8 1.02 0.52 0.59 :
Stell av kjæledyr ellers ........... 0.01 0.01 0.01 0.01   5    4   6   6 0.22 0.24 0.16 :
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ................ 0.07 0.09 0.12 0.10   3    6   9   8 : 2.17 2.08 :
Vedlikehold, reparasjon
av bil/motorsykkel ................. 0.03 0.02 0.01 0.02   4    4   2   4 1.19 0.51 : :
Vedlikehold og reparasjon
av annet utstyr ...................... 0.05 0.06 0.02 0.06   3    6   5   6 : 1.34 : :
Omsorgsarbeid i alt ........... 0.16 0.17 0.15 0.15  18   23  22  20 1.27 1.14 1.07 1.13
Pass og stell av barn .............. 0.01 0.01 0.01 0.01   2    4   4   4 : 0.31 : :
Følge/hente barn .................. 0.00 0.00 0.00 0.00   0    1   1   0 : : :    .
Hjelp til lekselesing ............... 0.00 0.00 0.00 0.00   1    1   1   0 : : :    .
Lek med barn ....................... 0.01 0.00 0.01 0.00   1    1   1   0 : : :    .
Samtaler med barn ............... 0.00 0.00 0.01 0.01   1    2   3   4 : 0.20 : :
Høytlesing for barn ............... 0.00 0.00 0.00 0.00   0    1   1   1 : : : :
Annen omsorg for barn ........ 0.00 0.01 0.02 0.02   1    1   2   3 : : : :
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold ................................ 0.03 0.03 0.03 0.01   4    6   8   4 1.07 0.49 0.33 :
Hjelp til andre hushold .......... 0.10 0.11 0.07 0.09  10   13   7  10 1.41 1.28 1.41 :
Kjøp av varer og tjenester
i alt ...................................... 0.22 0.25 0.26 0.23  46   53  58  56 0.48 0.47 0.44 0.42
Kjøp av dagligvarer ............... 0.10 0.10 0.10 0.10  33   37  37  36 0.29 0.27 0.26 0.27
Andre og uspesifiserte
innkjøp ................................. 0.07 0.08 0.10 0.09  17   22  26  22 0.42 0.37 0.41 0.41
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ............ 0.02 0.02 0.02 0.01   4    4   5   2 0.40 0.59 : :
Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.01 0.00 0.01   3    4   4   8 : 0.15 : :
Andre ærender ..................... 0.03 0.04 0.03 0.03   7   13  11  10 0.45 0.31 0.24 :
Annet husholdsarbeid
i alt ...................................... 0.11 0.14 0.17 0.15  33   37  40  40 0.35 0.37 0.42 0.39
Reiser i samband med
husholdsarbeid .................. 0.16 0.18 0.19 0.24  40   42  42  43 0.40 0.43 0.45 0.55
Tallet på observasjoner .......... 670 1 433  479  172 670 1 433 489 172

(forts.)
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Tabell 3.7. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter sosioøkonomisk gruppe.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle
Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-

gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbeid-
1-2 3  4-5 6-9 studenter nister ende

Husholdsarbeid i alt ...................... 3.00 3.22 3.21 2.51 1.55 4.16 4.38
Husarbeid i alt ............................... 1.08 1.23 1.39 1.02 0.44 2.14 1.51
Matlaging, borddekking, servering ... 0.28 0.34 0.40 0.28 0.21 0.53 0.45
Oppvask, rydding av bord ................ 0.10 0.12 0.16 0.10 0.07 0.24 0.19
Rengjøring og rydding av boligen ..... 0.19 0.24 0.27 0.15 0.12 0.34 0.30
Vasking/stryking av tøy ..................... 0.07 0.09 0.13 0.05 0.03 0.11 0.15
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............ 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.03 0.01
Fyring, vedhugging, vannhenting ..... 0.02 0.01 0.01 0.02 0.00 0.06 0.01
Egenproduksjon av matvarer ............ 0.01 0.02 0.01 0.01 0.00 0.04 0.01
Vedlikeholdsarbeid i alt ................ 0.30 0.26 0.18 0.31 0.08 0.39 0.20
Stell av hage, tomt ........................... 0.09 0.08 0.07 0.07 0.03 0.20 0.09
Lufte hund ....................................... 0.04 0.03 0.03 0.02 0.02 0.04 0.03
Stell av kjæledyr ellers ...................... 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ........................... 0.10 0.09 0.04 0.11 0.02 0.08 0.04
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ................................. 0.02 0.02 0.02 0.05 0.01 0.01 0.02
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ...................................... 0.04 0.02 0.01 0.04 0.00 0.05 0.01
Omsorgsarbeid i alt ....................... 0.30 0.41 0.37 0.28 0.16 0.18 1.16
Pass og stell av barn ......................... 0.12 0.20 0.17 0.10 0.07 0.01 0.40
Følge/hente barn .............................. 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01
Hjelp til lekselesing ........................... 0.00 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01
Lek med barn ................................... 0.04 0.05 0.03 0.03 0.01 0.00 0.11
Samtaler med barn ........................... 0.01 0.01 0.02 0.01 0.00 0.00 0.03
Høytlesing for barn ........................... 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.02
Annen omsorg for barn .................... 0.04 0.05 0.04 0.03 0.03 0.00 0.08
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold ............................................ 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01 0.03 0.01
Hjelp til andre hushold ..................... 0.05 0.05 0.07 0.08 0.03 0.13 0.09
Kjøp av varer og tjenester i alt .... 0.23 0.23 0.22 0.22 0.21 0.27 0.28
Kjøp av dagligvarer .......................... 0.08 0.08 0.09 0.07 0.06 0.11 0.11
Andre og uspesifiserte innkjøp ......... 0.09 0.10 0.09 0.09 0.11 0.09 0.10
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ........................ 0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 0.03 0.03
Besøk på offentlig kontor o.l. ........... 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02
Andre ærender ................................ 0.03 0.03 0.02 0.03 0.02 0.04 0.03
Annet husholdsarbeid i alt ........... 0.13 0.10 0.09 0.10 0.08 0.16 0.18
Reiser i samband med husholds-
arbeid ............................................. 0.17 0.18 0.17 0.19 0.18 0.21 0.25
Tallet på observasjoner ..................... 1 223  911 1 037  975  356 1 071  332
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Tabell 3.7. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter sosioøkonomisk gruppe.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utført aktiviteten
Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-

gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbeid-
1-2 3  4-5 6-9 studenter nister ende

Husholdsarbeid i alt ......................   96  96   96  91  90   98  97
Husarbeid i alt ............................... 86  88   88  78  73   92  89
Matlaging, borddekking, servering ...  75  78   79  66  62   82  81
Oppvask, rydding av bord ................ 41  47   55  35  28   67  60
Rengjøring og rydding av boligen ..... 45  50   52  33  33   59  59
Vasking/stryking av tøy ..................... 22  28   36  15  15   27  38
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............ 1   2    2   1   1    4   2
Fyring, vedhugging, vannhenting .....  5   4    3   6   1   13   7
Egenproduksjon av matvarer ............   1   3    2   1   0    5   2
Vedlikeholdsarbeid i alt ................ 31  30   25  30  10   41  28
Stell av hage, tomt ........................... 13  13   13  10   4   28  17
Lufte hund ....................................... 7   6    6   5   3    7   6
Stell av kjæledyr ellers ...................... 5   3    5   4   2    6   5
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
av bolig ............................................ 8   7    4   7   1    5   4
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ................................. 3   3    3   7   2    3   2
Vedlikehold og reparasjon av annet
utstyr ...............................................  4   4    2   5   1    5   1
Omsorgsarbeid i alt ....................... 37  44   38  32  19   21  46
Pass og stell av barn ......................... 23  31   25  18  11    2  37
Følge/hente barn .............................. 5   6    4   4   2    1   4
Hjelp til lekselesing ........................... 1   2    3   2   1    0   4
Lek med barn ................................... 7  11    7   5   3    0  21
Samtaler med barn ........................... 6   7    8   3   2    1  13
Høytlesing for barn ........................... 5   6    5   3   2    1   9
Annen omsorg for barn .................... 7  10    7   5   5    1  14
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ..  5   5    4   4   4    6   3
Hjelp til andre hushold .....................   7   6    7   8   4   13   8
Kjøp av varer og tjenester i alt .... 54  53   55  47  53   54  56
Kjøp av dagligvarer .......................... 34  35   38  28  31   38  40
Andre og uspesifiserte innkjøp ......... 24  23   21  21  26   22  23
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ........................ 4   3    3   3   3    5   3
Besøk på offentlig kontor o.l. ........... 4   3    3   2   2    4   6
Andre ærender ................................  11  10   10  10   9   12  11
Annet husholdsarbeid i alt ........... 32  32   29  25  27   43  37
Reiser i samband med
husholdsarbeid .............................. 40  42   41  40  43   50  53
Tallet på observasjoner ..................... 1 223 911 1 037 975 356 1 071 332

(forts.)
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Tabell 3.7. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter sosioøkonomisk gruppe.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten
Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-

gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbeid-
1-2 3  4-5 6-9 studenter nister ende

Husholdsarbeid i alt ...................... 3.08 3.29 3.30 3.08 2.08 4.22 4.45
Husarbeid i alt ............................... 1.19 1.35 1.52 1.19 1.00 2.25 2.04
Matlaging, borddekking, servering ... 0.38 0.44 0.50 0.43 0.34 1.04 0.55
Oppvask, rydding av bord ................ 0.25 0.26 0.30 0.27 0.24 0.35 0.32
Rengjøring og rydding av boligen ..... 0.43 0.47 0.52 0.46 0.37 0.57 0.50
Vasking/stryking av tøy ..................... 0.31 0.31 0.37 0.33 0.22 0.42 0.38
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............ : : : : : 1.15 :
Fyring, vedhugging, vannhenting ..... 0.39 0.29 0.37 0.36 : 0.44 :
Egenproduksjon av matvarer ............ : 1.11 : : : 1.16 :
Vedlikeholdsarbeid i alt ................ 1.36 1.25 1.10 1.43 1.21 1.36 1.09
Stell av hage, tomt ........................... 1.09 1.03 0.53 1.05 : 1.11 0.51
Lufte hund ....................................... 0.54 0.50 0.46 0.49 : 0.59 :
Stell av kjæledyr ellers ...................... 0.18 0.31 0.20 0.34 : 0.25 :
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
av bolig ............................................ 2.09 2.10 1.59 2.27 : 2.27 :
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ................................. 0.54 0.59 0.57 1.21 : 0.49 :
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ...................................... 1.43 1.01 : 1.26 : 1.40 :
Omsorgsarbeid i alt ....................... 1.21 1.35 1.36 1.28 1.21 1.29 2.44
Pass og stell av barn ......................... 0.54 1.03 1.07 0.53 1.01 : 1.50
Følge/hente barn .............................. 0.16 0.16 0.16 0.15 : : :
Hjelp til lekselesing ........................... : : 0.26 : : : :
Lek med barn ................................... 0.52 0.51 0.45 1.10 : : 0.51
Samtaler med barn ........................... 0.25 0.21 0.27 0.27 : : 0.25
Høytlesing for barn ........................... 0.22 0.22 0.22 0.26 : : 0.22
Annen omsorg for barn .................... 0.51 0.53 0.51 0.56 : : 0.56
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold .. 0.36 0.36 0.35 0.43 : 0.50 :
Hjelp til andre hushold ..................... 1.12 1.14 1.35 1.40 : 1.46 1.46
Kjøp av varer og tjenester i alt .... 0.42 0.44 0.40 0.46 0.40 0.51 0.51
Kjøp av dagligvarer .......................... 0.24 0.23 0.23 0.26 0.19 0.29 0.27
Andre og uspesifiserte innkjøp ......... 0.39 0.44 0.44 0.44 0.43 0.40 0.43
Medisinsk behandling av
profesjonelle utøvere ........................ 0.43 0.58 0.47 0.52 : 0.57 :
Besøk på offentlig kontor o.l. ........... 0.15 0.17 0.18 : : 0.13 :
Andre ærender ................................ 0.31 0.28 0.24 0.30 0.29 0.35 0.25
Annet husholdsarbeid i alt ........... 0.39 0.32 0.31 0.38 0.31 0.38 0.48
Reiser i samband med husholds-
arbeid ............................................. 0.43 0.43 0.41 0.48 0.42 0.42 0.47

(forts.)
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Tabell 3.8. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdsinntekt etter
skatt. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr  399 000 kr 499 000 kr eller mer

Husholdsarbeid i alt .......................... 3.07 3.11 3.13 3.00 2.51
Husarbeid i alt ................................... 1.35 1.25 1.18 1.13 1.07
Matlaging, borddekking, servering ....... 0.41 0.34 0.31 0.29 0.27
Oppvask, rydding av bord .................... 0.16 0.15 0.12 0.11 0.10
Rengjøring og rydding av boligen ......... 0.24 0.22 0.22 0.20 0.19
Vasking/stryking av tøy ......................... 0.09 0.07 0.08 0.08 0.07
Vedlikehold av tøy, sko, søm ................ 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Fyring, vedhugging, vannhenting ......... 0.03 0.02 0.02 0.03 0.01
Egenproduksjon av matvarer ................ 0.01 0.02 0.02 0.01 0.01
Vedlikeholdsarbeid i alt .................... 0.19 0.26 0.27 0.26 0.24
Stell av hage, tomt ............................... 0.10 0.09 0.09 0.09 0.06
Lufte hund ........................................... 0.02 0.03 0.03 0.03 0.04
Stell av kjæledyr ellers .......................... 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
av bolig ................................................ 0.03 0.07 0.08 0.09 0.07
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
sykkel ................................................... 0.01 0.02 0.02 0.02 0.02
Vedlikehold og reparasjon av annet
utstyr ................................................... 0.02 0.03 0.04 0.02 0.03
Omsorgsarbeid i alt ........................... 0.19 0.26 0.38 0.33 0.29
Pass og stell av barn ............................. 0.04 0.08 0.18 0.15 0.11
Følge/hente barn .................................. 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01
Hjelp til lekselesing ............................... 0.00 0.01 0.01 0.01 0.00
Lek med barn ....................................... 0.01 0.02 0.05 0.04 0.03
Samtaler med barn ............................... 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01
Høytlesing for barn ............................... 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01
Annen omsorg for barn ........................ 0.01 0.02 0.04 0.04 0.04
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ...... 0.01 0.02 0.02 0.02 0.01
Hjelp til andre hushold ......................... 0.10 0.10 0.06 0.04 0.06
Kjøp av varer og tjenester i alt ........ 0.24 0.23 0.21 0.20 0.24
Kjøp av dagligvarer .............................. 0.09 0.08 0.08 0.07 0.07
Andre og uspesifiserte innkjøp ............. 0.09 0.10 0.09 0.09 0.11
Medisinsk behandling av profesjonelle
utøvere ................................................ 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01
Besøk på offentlig kontor o.l. ............... 0.01 0.00 0.01 0.00 0.01
Andre ærender .................................... 0.03 0.03 0.02 0.02 0.03
Annet husholdsarbeid i alt ............... 0.11 0.13 0.10 0.11 0.11
Reiser i samband med husholds-
arbeid ................................................. 0.18 0.18 0.19 0.17 0.17
Tallet på observasjoner ......................... 1 228 1 350 1 734 1 401 1 065
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Tabell 3.8. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdsinntekt etter
skatt. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utført aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr  399 000 kr 499 000 kr eller mer

Husholdsarbeid i alt ..........................   95   94   93   91   90
Husarbeid i alt ...................................   86   83   81   80   75
Matlaging, borddekking, servering .......   78   70   69   68   64
Oppvask, rydding av bord ....................   51   47   43   41   37
Rengjøring og rydding av boligen .........   46   47   44   44   40
Vasking/stryking av tøy .........................   23   23   23   25   21
Vedlikehold av tøy, sko, søm ................    3    2    2    2    2
Fyring, vedhugging, vannhenting .........    7    8    5    5    4
Egenproduksjon av matvarer ................    2    3    2    2    2
Vedlikeholdsarbeid i alt ....................   26   31   29   28   28
Stell av hage, tomt ...............................   15   16   14   13   10
Lufte hund ...........................................    4    6    5    6    8
Stell av kjæledyr ellers ..........................    4    4    4    4    5
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
av bolig ................................................    3    5    6    7    6
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
sykkel ...................................................    3    4    4    3    3
Vedlikehold og reparasjon av annet
utstyr ...................................................    2    4    4    3    4
Omsorgsarbeid i alt ...........................   20   29   38   36   33
Pass og stell av barn .............................    6   13   25   25   20
Følge/hente barn ..................................    1    2    5    4    4
Hjelp til lekselesing ...............................    1    2    2    2    2
Lek med barn .......................................    2    4    9    8    5
Samtaler med barn ...............................    2    3    6    6    6
Høytlesing for barn ...............................    2    3    4    4    4
Annen omsorg for barn ........................    2    4    7    7    8
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ......    3    5    5    5    4
Hjelp til andre hushold .........................   10   11    6    6    6
Kjøp av varer og tjenester i alt ........   54   51   48   46   50
Kjøp av dagligvarer ..............................   38   34   32   29   28
Andre og uspesifiserte innkjøp .............   23   23   20   19   26
Medisinsk behandling av profesjonelle
utøvere ................................................    4    3    3    3    2
Besøk på offentlig kontor o.l. ...............    4    3    3    3    3
Andre ærender ....................................   10    9   10    8   10
Annet husholdsarbeid i alt ...............   32   32   30   32   31
Reiser i samband med husholds-
arbeid .................................................   43   43   41   39   39
Tallet på observasjoner ......................... 1 228 1 350 1 734 1 401 1 065

(forts.)
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Tabell 3.8. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdsinntekt etter
skatt. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr  399 000 kr 499 000 kr eller mer

Husholdsarbeid i alt .......................... 3.18 3.23 3.27 3.17 3.09
Husarbeid i alt ................................... 1.51 1.42 1.37 1.32 1.28
Matlaging, borddekking, servering ....... 0.53 0.49 0.45 0.43 0.43
Oppvask, rydding av bord .................... 0.32 0.33 0.27 0.26 0.27
Rengjøring og rydding av boligen ......... 0.51 0.47 0.52 0.46 0.47
Vasking/stryking av tøy ......................... 0.38 0.32 0.36 0.34 0.34
Vedlikehold av tøy, sko, søm ................ 0.49 1.00 0.57 0.50 :
Fyring, vedhugging, vannhenting ......... 0.43 0.27 0.33 0.56 0.29
Egenproduksjon av matvarer ................ 1.00 1.06 1.23 0.50 :
Vedlikeholdsarbeid i alt .................... 1.15 1.25 1.32 1.35 1.28
Stell av hage, tomt ............................... 1.08 0.58 1.06 1.10 1.04
Lufte hund ........................................... 0.58 0.53 0.50 0.43 0.53
Stell av kjæledyr ellers .......................... 0.21 0.21 0.33 0.22 0.24
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
av bolig ................................................ 1.43 2.27 2.16 2.11 2.13
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
sykkel ................................................... 0.56 1.06 0.55 1.21 1.17
Vedlikehold og reparasjon av annet
utstyr ................................................... 1.06 1.27 1.36 1.18 1.20
Omsorgsarbeid i alt ........................... 1.38 1.32 1.40 1.30 1.28
Pass og stell av barn ............................. 1.09 1.06 1.11 0.59 0.53
Følge/hente barn .................................. : 0.20 0.17 0.16 0.18
Hjelp til lekselesing ............................... : 0.34 0.31 0.29 :
Lek med barn ....................................... 0.55 0.42 0.55 0.53 0.49
Samtaler med barn ............................... 0.36 0.21 0.25 0.24 0.25
Høytlesing for barn ............................... 0.18 0.20 0.24 0.24 0.23
Annen omsorg for barn ........................ 0.50 1.00 0.51 0.50 0.50
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ...... 0.52 0.33 0.38 0.39 0.33
Hjelp til andre hushold ......................... 1.44 1.33 1.31 1.19 1.35
Kjøp av varer og tjenester i alt ........ 0.44 0.45 0.44 0.44 0.47
Kjøp av dagligvarer .............................. 0.25 0.24 0.25 0.24 0.26
Andre og uspesifiserte innkjøp ............. 0.39 0.44 0.44 0.44 0.43
Medisinsk behandling av profesjonelle
utøvere ................................................ 0.55 1.05 0.44 0.51 :
Besøk på offentlig kontor o.l. ............... 0.20 0.14 0.17 0.17 0.19
Andre ærender .................................... 0.32 0.30 0.25 0.30 0.33
Annet husholdsarbeid i alt ............... 0.34 0.41 0.34 0.36 0.35
Reiser i samband med husholds-
arbeid ................................................. 0.43 0.42 0.45 0.42 0.42

(forts.)
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Tabell 3.9. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000 under 20 000

Husholdsarbeid i alt ............................ 3.01 3.08 3.04 3.08
Husarbeid i alt ..................................... 1.13 1.16 1.20 1.29
Matlaging, borddekking, servering ......... 0.31 0.31 0.33 0.35
Oppvask, rydding av bord ...................... 0.12 0.12 0.13 0.14
Rengjøring og rydding av boligen ........... 0.21 0.21 0.22 0.23
Vasking/stryking av tøy ........................... 0.08 0.08 0.08 0.09
Vedlikehold av tøy, sko, søm .................. 0.01 0.01 0.01 0.02
Fyring, vedhugging, vannhenting ........... 0.01 0.01 0.02 0.04
Egenproduksjon av matvarer .................. 0.00 0.01 0.01 0.03
Vedlikeholdsarbeid i alt ...................... 0.20 0.25 0.25 0.28
Stell av hage, tomt ................................. 0.08 0.09 0.09 0.10
Lufte hund ............................................. 0.03 0.04 0.03 0.03
Stell av kjæledyr ellers ............................ 0.00 0.01 0.01 0.02
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av
bolig ...................................................... 0.05 0.07 0.08 0.07
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
sykkel ..................................................... 0.02 0.02 0.02 0.03
Vedlikehold og reparasjon av annet
utstyr ..................................................... 0.02 0.03 0.03 0.03
Omsorgsarbeid i alt ............................. 0.30 0.31 0.30 0.27
Pass og stell av barn ............................... 0.13 0.11 0.12 0.10
Følge/hente barn .................................... 0.01 0.01 0.01 0.01
Hjelp til lekselesing ................................. 0.00 0.00 0.01 0.01
Lek med barn ......................................... 0.04 0.03 0.03 0.02
Samtaler med barn ................................. 0.01 0.02 0.01 0.01
Høytlesing for barn ................................. 0.01 0.01 0.01 0.01
Annen omsorg for barn .......................... 0.03 0.03 0.03 0.02
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ........ 0.01 0.03 0.01 0.02
Hjelp til andre hushold ........................... 0.06 0.07 0.07 0.08
Kjøp av varer og tjenester i alt .......... 0.26 0.25 0.22 0.18
Kjøp av dagligvarer ................................ 0.09 0.08 0.08 0.07
Andre og uspesifiserte innkjøp ............... 0.11 0.12 0.09 0.07
Medisinsk behandling av profesjonelle
utøvere .................................................. 0.02 0.02 0.02 0.01
Besøk på offentlig kontor o.l. ................. 0.01 0.00 0.01 0.00
Andre ærender ...................................... 0.04 0.03 0.03 0.02
Annet husholdsarbeid i alt ................. 0.13 0.12 0.10 0.11
Reiser i samband med husholds-
arbeid ................................................... 0.19 0.19 0.18 0.16
Tallet på observasjoner ........................... 1 382 1 367 2 346 1 702
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Tabell 3.9. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utført aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000 under 20 000

Husholdsarbeid i alt ............................   93   93   93   92
Husarbeid i alt .....................................   84   82   81   79
Matlaging, borddekking, servering .........   72   70   70   67
Oppvask, rydding av bord ......................   42   45   45   44
Rengjøring og rydding av boligen ...........   46   44   44   43
Vasking/stryking av tøy ...........................   23   24   22   24
Vedlikehold av tøy, sko, søm ..................    2    2    2    3
Fyring, vedhugging, vannhenting ...........    3    3    5   10
Egenproduksjon av matvarer ..................    1    2    2    4
Vedlikeholdsarbeid i alt ......................   22   29   29   32
Stell av hage, tomt .................................   11   14   13   16
Lufte hund .............................................    4    7    6    6
Stell av kjæledyr ellers ............................    2    3    5    7
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av
bolig ......................................................    5    6    5    5
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
sykkel .....................................................    2    3    3    4
Vedlikehold og reparasjon av annet
utstyr .....................................................    3    4    3    4
Omsorgsarbeid i alt .............................   30   32   33   29
Pass og stell av barn ...............................   18   17   21   15
Følge/hente barn ....................................    4    4    3    3
Hjelp til lekselesing .................................    2    1    2    2
Lek med barn .........................................    8    5    6    4
Samtaler med barn .................................    5    5    5    4
Høytlesing for barn .................................    5    4    3    2
Annen omsorg for barn ..........................    6    6    6    5
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ........    3    6    4    4
Hjelp til andre hushold ...........................    7    8    8    8
Kjøp av varer og tjenester i alt ..........   58   53   49   42
Kjøp av dagligvarer ................................   37   33   31   29
Andre og uspesifiserte innkjøp ...............   27   26   21   17
Medisinsk behandling av profesjonelle
utøvere ..................................................    4    3    4    2
Besøk på offentlig kontor o.l. .................    4    3    3    3
Andre ærender ......................................   11   11    9    8
Annet husholdsarbeid i alt .................   32   34   29   31
Reiser i samband med husholds-
arbeid ...................................................   45   44   42   34
Tallet på observasjoner ........................... 1 382 1 367 2 346 1 702

(forts.)
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Tabell 3.9. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000 under 20 000

Husholdsarbeid i alt ............................ 3.14 3.23 3.18 3.25
Husarbeid i alt ..................................... 1.26 1.33 1.39 1.52
Matlaging, borddekking, servering ......... 0.42 0.45 0.47 0.52
Oppvask, rydding av bord ...................... 0.28 0.28 0.30 0.31
Rengjøring og rydding av boligen ........... 0.45 0.47 0.50 0.53
Vasking/stryking av tøy ........................... 0.35 0.32 0.36 0.36
Vedlikehold av tøy, sko, søm .................. 0.29 1.14 0.42 1.04
Fyring, vedhugging, vannhenting ........... 0.26 0.34 0.38 0.40
Egenproduksjon av matvarer .................. : 1.08 0.57 1.19
Vedlikeholdsarbeid i alt ...................... 1.28 1.27 1.27 1.26
Stell av hage, tomt ................................. 1.09 1.03 1.05 1.04
Lufte hund ............................................. 0.58 0.56 0.48 0.46
Stell av kjæledyr ellers ............................ 0.24 0.21 0.25 0.25
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av
bolig ...................................................... 1.51 1.59 2.26 2.25
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
sykkel ..................................................... 1.05 0.55 1.03 1.16
Vedlikehold og reparasjon av annet
utstyr ..................................................... 1.24 1.27 1.22 1.24
Omsorgsarbeid i alt ............................. 1.40 1.35 1.30 1.33
Pass og stell av barn ............................... 1.10 1.06 0.58 1.07
Følge/hente barn .................................... 0.17 0.14 0.18 0.22
Hjelp til lekselesing ................................. 0.26 : 0.30 0.32
Lek med barn ......................................... 0.48 0.56 0.51 0.51
Samtaler med barn ................................. 0.27 0.28 0.23 0.23
Høytlesing for barn ................................. 0.22 0.22 0.22 0.23
Annen omsorg for barn .......................... 0.49 0.53 0.53 0.50
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ........ 0.29 0.44 0.33 0.46
Hjelp til andre hushold ........................... 1.32 1.30 1.35 1.34
Kjøp av varer og tjenester i alt .......... 0.46 0.48 0.44 0.43
Kjøp av dagligvarer ................................ 0.24 0.25 0.24 0.26
Andre og uspesifiserte innkjøp ............... 0.42 0.45 0.42 0.43
Medisinsk behandling av profesjonelle
utøvere .................................................. 0.50 1.05 0.44 0.55
Besøk på offentlig kontor o.l. ................. 0.16 0.16 0.20 0.16
Andre ærender ...................................... 0.31 0.26 0.34 0.24
Annet husholdsarbeid i alt ................. 0.39 0.36 0.35 0.34
Reiser i samband med husholds-
arbeid ................................................... 0.42 0.43 0.42 0.46

(forts.)
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Tabell 3.10. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Husholdsarbeid i alt ....................... 3.01 3.11 3.06 2.59 2.58 3.23 3.08
Husarbeid i alt ................................ 1.12 1.27 1.20 1.17 1.17 1.28 1.27
Matlaging, borddekking, servering .... 0.30 0.36 0.31 0.31 0.33 0.35 0.38
Oppvask, rydding av bord ................. 0.11 0.15 0.14 0.13 0.13 0.14 0.11
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.21 0.22 0.23 0.21 0.19 0.26 0.23
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.07 0.08
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.01 0.03 0.02 0.01 0.02 0.04 0.03
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.01 0.02 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 0.22 0.24 0.27 0.23 0.21 0.33 0.26
Stell av hage, tomt ............................ 0.08 0.09 0.10 0.09 0.07 0.12 0.08
Lufte hund ........................................ 0.03 0.03 0.04 0.02 0.03 0.03 0.02
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.02 0.01
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
av bolig ............................................. 0.07 0.06 0.06 0.06 0.07 0.11 0.07
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
sykkel ................................................ 0.02 0.02 0.03 0.03 0.01 0.02 0.02
Vedlikehold og reparasjon av annet
utstyr ................................................ 0.02 0.02 0.04 0.02 0.02 0.05 0.05
Omsorgsarbeid i alt ........................ 0.31 0.28 0.25 0.30 0.32 0.32 0.27
Pass og stell av barn .......................... 0.14 0.09 0.09 0.14 0.12 0.11 0.10
Følge/hente barn ............................... 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00
Hjelp til lekselesing ............................ 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00
Lek med barn .................................... 0.03 0.03 0.02 0.03 0.04 0.03 0.02
Samtaler med barn ............................ 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01
Høytlesing for barn ............................ 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00
Annen omsorg for barn ..................... 0.04 0.02 0.03 0.02 0.03 0.04 0.02
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.03 0.02
Hjelp til andre hushold ...................... 0.06 0.10 0.07 0.06 0.07 0.08 0.07
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.24 0.23 0.23 0.22 0.21 0.21 0.21
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.09 0.10 0.08 0.08 0.07 0.08 0.08
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.11 0.07 0.10 0.10 0.09 0.09 0.08
Medisinsk behandling av profesjonelle
utøvere ............................................. 0.02 0.02 0.02 0.02 0.01 0.01 0.02
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01
Andre ærender ................................. 0.03 0.04 0.03 0.02 0.03 0.03 0.03
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.13 0.10 0.12 0.11 0.10 0.10 0.10
Reiser i samband med husholds-
arbeid .............................................. 0.18 0.18 0.18 0.17 0.17 0.18 0.18
Tallet på observasjoner ...................... 1 239  633 1 297 998 1 258  687  689
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Tabell 3.10. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utført aktiviteten

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Husholdsarbeid i alt .......................   94  93   93   91   92  93  94
Husarbeid i alt ................................   83  78   81   79   81  84  83
Matlaging, borddekking, servering ....   71  66   68   65   71  74  75
Oppvask, rydding av bord .................   40  47   46   44   45  45  41
Rengjøring og rydding av boligen ......   45  45   45   43   43  45  45
Vasking/stryking av tøy ......................   24  22   23   23   25  20  22
Vedlikehold av tøy, sko, søm .............    2   1    2    2    2   1   2
Fyring, vedhugging, vannhenting ......    3   8    6    4    5   8   7
Egenproduksjon av matvarer .............    1   3    2    2    2   3   3
Vedlikeholdsarbeid i alt .................   27  32   32   27   26  30  25
Stell av hage, tomt ............................   13  16   14   14   12  14  11
Lufte hund ........................................    6   8    7    5    5   5   5
Stell av kjæledyr ellers .......................    3   6    5    3    4   4   4
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
av bolig .............................................    5   5    5    4    6   8   4
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
sykkel ................................................    3   4    4    4    2   2   2
Vedlikehold og reparasjon av annet
utstyr ................................................    3   3    4    3    2   4   5
Omsorgsarbeid i alt ........................   32  30   29   31   33  34  31
Pass og stell av barn ..........................   19  17   15   19   19  21  17
Følge/hente barn ...............................    4   4    4    3    3   4   2
Hjelp til lekselesing ............................    2   1    1    2    2   1   2
Lek med barn ....................................    6   6    5    6    7   6   5
Samtaler med barn ............................    5   4    3    5    6   5   6
Høytlesing for barn ............................    4   3    3    4    4   4   2
Annen omsorg for barn .....................    7   5    5    5    6   7   5
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ...    4   3    5    3    4   5   6
Hjelp til andre hushold ......................    7   9    7    7    8   7   8
Kjøp av varer og tjenester i alt .....   54  53   48   47   48  51  51
Kjøp av dagligvarer ...........................   33  36   29   32   31  34  34
Andre og uspesifiserte innkjøp ..........   26  20   22   21   21  23  20
Medisinsk behandling av profesjonelle
utøvere .............................................    4   4    4    4    2   3   3
Besøk på offentlig kontor o.l. ............    3   3    2    3    4   3   3
Andre ærender .................................   10  10   10    8   10   9  10
Annet husholdsarbeid i alt ............   33  28   34   27   31  29  32
Reiser i samband med husholds-
arbeid ..............................................   43  42   40   42   39  43  42
Tallet på observasjoner ...................... 1 239 633 1 297 998 1 258 687 689

(forts.)
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Tabell 3.10. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant

dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Husholdsarbeid i alt ....................... 3.13 3.26 3.20 3.18 3.13 3.39 3.20
Husarbeid i alt ................................ 1.27 1.52 1.38 1.38 1.36 1.45 1.46
Matlaging, borddekking, servering .... 0.41 0.55 0.46 0.48 0.46 0.48 0.51
Oppvask, rydding av bord ................. 0.29 0.32 0.30 0.30 0.28 0.30 0.27
Rengjøring og rydding av boligen ...... 0.47 0.49 0.50 0.49 0.43 0.56 0.52
Vasking/stryking av tøy ...................... 0.35 0.35 0.34 0.36 0.33 0.35 0.38
Vedlikehold av tøy, sko, søm ............. 0.30 : 1.00 : 0.39 : :
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.22 0.34 0.33 0.29 0.47 0.45 0.48
Egenproduksjon av matvarer ............. : : 1.07 : 1.09 : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ................. 1.22 1.15 1.25 1.25 1.22 1.52 1.42
Stell av hage, tomt ............................ 1.00 0.55 1.06 1.04 1.03 1.20 1.14
Lufte hund ........................................ 0.53 0.46 0.52 0.43 0.55 0.56 0.45
Stell av kjæledyr ellers ....................... 0.17 0.22 0.29 0.24 0.18 0.38 0.28
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
av bolig ............................................. 2.08 2.03 2.00 2.41 2.00 2.24 2.42
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
sykkel ................................................ 0.57 1.07 1.15 1.13 0.54 : :
Vedlikehold og reparasjon av annet
utstyr ................................................ 1.00 : 1.25 1.10 1.21 1.55 1.47
Omsorgsarbeid i alt ........................ 1.39 1.35 1.29 1.35 1.37 1.33 1.27
Pass og stell av barn .......................... 1.13 0.52 0.58 1.14 1.03 0.54 1.01
Følge/hente barn ............................... 0.16 0.17 0.19 0.13 0.15 0.31 :
Hjelp til lekselesing ............................ 0.32 : :  : 0.26 : :
Lek med barn .................................... 0.50 0.50 0.53 0.51 0.56 0.48 0.46
Samtaler med barn ............................ 0.27 0.31 0.20 0.25 0.28 0.22 0.21
Høytlesing for barn ............................ 0.24 : 0.20 0.23 0.21 0.27 :
Annen omsorg for barn ..................... 0.53 0.48 0.54 0.39 0.57 0.56 0.47
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.34 : 0.46 0.28 0.32 0.51 0.39
Hjelp til andre hushold ...................... 1.22 1.57 1.32 1.26 1.31 1.47 1.33
Kjøp av varer og tjenester i alt ..... 0.45 0.44 0.48 0.46 0.45 0.42 0.41
Kjøp av dagligvarer ........................... 0.26 0.28 0.26 0.24 0.24 0.23 0.23
Andre og uspesifiserte innkjøp .......... 0.42 0.36 0.45 0.46 0.45 0.39 0.42
Medisinsk behandling av profesjonelle
utøvere ............................................. 0.42 0.56 0.59 0.47 1.05 : :
Besøk på offentlig kontor o.l. ............ 0.17 : 0.13 0.18 0.20 : :
Andre ærender ................................. 0.30 0.35 0.30 0.25 0.30 0.29 0.26
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.38 0.36 0.36 0.42 0.32 0.34 0.30
Reiser i samband med husholds-
arbeid .............................................. 0.43 0.41 0.47 0.41 0.43 0.42 0.43
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4. Utdanning

Siden andelen som er i utdanning per dag
er relativt liten, vil tiden som brukes per
dag i ulike grupper ikke variere så mye
mellom de ulike tidsbruksundersøkelser.
Figur 4.1 viser at det likevel kan noteres
at det blant kvinner i aldersgruppen 25-
44 år har vært en gjennomsnittlig økning
på 15 minutter per dag mellom 1971 og
2000, mens vi ikke finner noen tilsvaren-
de økning blant menn. Det har også vært
en noe større økning i tiden til utdanning

blant kvinner i aldersgruppen 16-24 år
enn blant menn i samme aldersgruppe.

Mer tid brukes til hjemmelekser
Tabell 4.1 viser da også at det ikke har
vært noen store endringer i tiden vi bru-
ker til utdanning mellom 1980 og 2000.
Når det kan registreres en liten generell
nedgang i tidsbruken mellom 1990 og
2000, skyldes dette en nedgang i andelen
som bruker tid på utdanning en gjennom-
snittsdag i 2000. Tiden de som er i utdan-
ning bruker på dette per dag har derimot
økt fra 5 timer og 7 minutter i 1980 til
5 timer og 34 minutter i 2000. Denne
økningen gjelder ikke den tiden man har
til undervisning, men det man bruker til
hjemmelekser og studier knyttet til un-
dervisningen, for eksempel på lesesal.
Tiden elever bruker til lesing av faglitte-
ratur og studier ellers, slik som tidsskrif-
ter og lignende, har derimot gått noe ned
mellom 1980 og 2000.

Nedgangen i tid brukt til utdanning
gjelder i første rekke menn. Blant dem
har andelen som gjør hjemmearbeid og
studier knyttet til undervisning sunket fra
6 til 3 prosent fra 1990 til 2000.

Ikke økt tid til utdanning blant de
unge
Det er naturlig nok i aldersgruppen 16-24
år at vi finner de som bruker mest tid på

Figur 4.1. Endring i tiden brukt til utdanning en
gjennomsnittsdag mellom 1971 og
2000, blant menn og kvinner i ulike
aldersgrupper. Minutter

-5 0 5 10 15 20

67-74 år

45-66 år

25-44 år
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Endring i minutter

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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utdanning. Til tross for at andelen i be-
folkningen i denne aldersgruppen som
går på skole eller studerer har økt, viser
tidsbrukstallene ikke en tilsvarende øk-
ning i den tiden som brukes til utdanning
per dag mellom 1980 og 2000. Dette
betyr at de som er under utdanning
bruker noe mindre tid på dette per dag
nå enn tidligere. De som hadde undervis-
ning brukte i 2000 i gjennomsnitt 4 timer
og 32 minutter på dette per dag, mens de
som holdt på med hjemmearbeid brukte
2 timer og 17 minutter på dette.

Barn gjør 1 time hjemmelekser
Tabell 4.3 viser fordelingen i tid brukt til
utdanning blant ulike aldersgrupper og
kjønn i 2000. Her er også barn i alderen
9-15 år tatt med i tabellen. Blant dem er
det 55 prosent som er på skolen en gjen-
nomsnittsdag, ferier og fridager medreg-
net, og andelen er temmelig lik for gutter
og jenter. Tallene viser at når barn i den-
ne aldersgruppen er på skolen har de
undervisning i gjennomsnitt 4 timer og
11 minutter, og når de gjør hjemmelekser,
bruker de 1 time og 5 minutter per dag.
Matpauser og andre pauser på skolen er
til sammen 1 time og 10 minutter. Disse
tallene er nokså like for gutter og jenter.

Flere unge jenter enn gutter i
utdanning
Blant unge i alderen 16-24 år er det en
klarere forskjell mellom kjønnene. Mens
det blant guttene er 24 prosent som
bruker tid til utdanning per dag, er ande-
len 31 prosent blant jentene. I denne
aldersgruppen bruker de 2 timer og
17 minutter på hjemmelekser en gjen-
nomsnittlig dag når lekser gjøres, noe
mer blant guttene enn blant jentene.

I aldersgruppen 25-44 år er det naturlig
nok færre som bruker tid til utdanning,
men tendensen til at kvinnene dominerer

finner vi også blant dem. Fra 45 år og
oppover er det svært få som bruker tid til
utdanning en gjennomsnittsdag.

13 prosent i utdanning på
hverdager
Undervisning er sterkt konsentrert om
hverdagene. Mens 13 prosent av befolk-
ningen bruker tid til undervisning man-
dag til fredag, er andelen 1 prosent på
lørdager og 0 prosent på søndager. Det er
likevel 4 prosent som gjør hjemmearbeid/
studier på en søndag, mot 10 prosent på
mandag til torsdag.

Hvilken familiefase man befinner seg i
har innvirkning på om man er i utdan-
ning eller ikke. Blant 16-44-åringer som
lever i parforhold uten barn, er det
12 prosent som bruker tid til utdanning
en gjennomsnittsdag. Blant enslige i
alderen 25-44 år er andelen 8 prosent,
blant enslige forsørgere er andelen
9 prosent og blant par med barn som er
0-6 år er andelen 4 prosent.

Blant personer i alderen 16-44 år er det
en helt entydig sammenheng mellom
hvor høy utdanning man har og om man
bruker noe tid til utdanning per dag.
Tabell 4.6 viser at mens 28 prosent av
dem som bare har utdanning på ung-
domsskolenivå bruker tid til utdanning,
er andelen bare 3 prosent blant dem med
lang universitets- eller høgskoleutdan-
ning. I aldersgruppen 45-79 år er det
derimot omvendt. Blant dem er det kun
1 prosent av dem som har utdanning på
ungdomsskolenivå som bruker tid på
noen form for utdanning per dag. Ande-
len blant dem som allerede har høyest
utdanning er på 5 prosent. Men lite av
dette er undervisning. Det er i første
rekke lesing av faglitteratur og egne
studier ellers.
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Mest utdanning blant hjemme-
arbeidende og kontor-, service- og
omsorgsyrker
Ved siden av skoleelever og studenter er
det personer innenfor kontor-, service- og
omsorgsyrker og hjemmearbeidende som
i størst grad bruker tid til utdanning.
Ifølge tabell 4.7 er det 5 prosent av hjem-
mearbeidende i alderen 16-79 år som
følger undervisning per dag. Det er dess-
uten en viss tendens til at personer i
hushold med høy inntekt i større grad
følger undervisning enn personer med
lavere inntekt.

Tabell 4.9 viser ingen klare indikasjoner
om at bostedsstrøk har betydning for om
man bruker tid til utdanning eller ikke.
Ifølge tabell 4.10 bruker de som bor i
Oslo/Akershus, Agder/Rogaland og på
Vestlandet i noe større grad dagen sin til
utdanning enn de som bor på Østlandet
utenom Oslo/Akershus.
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Tabell 4.1. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk
i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Alle 16-74 år
Utdanning i alt ........................ 0.31 0.31 0.25   10   10    7 5.07 5.21 5.34
Undervisning .............................. 0.17 0.15 0.12    6    6    5 4.29 4.36 4.24
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.07 0.08 0.07    6    6    4 2.06 2.24 2.42
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .......................................... 0.02 0.02 0.00    2    2    1 1.40 1.30 1.07
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ....................... 0.01 0.02 0.03    3    4    4 0.52 0.56 1.05
Reiser i samband med
utdanning .................................. 0.03 0.03 0.03    6    6    5 0.51 0.59 0.58
Tallet på observasjoner ............... 6 600 6 023 5 787 6 600 6 023 5 787

Menn 16-74 år
Utdanning i alt ........................ 0.30 0.29 0.22   10    9    6 5.13 5.09 6.01
Undervisning .............................. 0.16 0.15 0.11    6    5    4 4.34 5.01 4.33
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.08 0.07 0.06    5    6    3 2.23 2.15 3.02
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .......................................... 0.02 0.01 0.00    2    2    1 1.31 1.05 1.08
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ....................... 0.01 0.02 0.02    3    3    3 0.52 0.58 1.08
Reiser i samband med
utdanning .................................. 0.03 0.03 0.03    6    5    4 0.49 0.57 0.59
Tallet på observasjoner ............... 3 169 2 874 2 945 3 169 2 874 2 945

Kvinner 16-74 år
Utdanning i alt ........................ 0.31 0.33 0.27   10   10    9 5.01 5.32 5.15
Undervisning .............................. 0.17 0.15 0.13    6    6    5 4.25 4.16 4.17
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.07 0.09 0.08    6    6    5 1.51 2.31 2.29
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .......................................... 0.02 0.02 0.01    2    2    1 1.46 1.52 1.06
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ....................... 0.02 0.02 0.03    3    4    4 0.52 0.55 1.03
Reiser i samband med
utdanning .................................. 0.04 0.04 0.03    7    6    5 0.53 1.00 0.57
Tallet på observasjoner ............... 3 431 3 149 2 842 3 431 3 149 2 842



Til alle døgnets tider Utdanning

135

Tabell 4.2. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer
og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

16-24 år
Utdanning i alt ........................ 2.06 1.51 1.44   34   29  27 6.09 6.22 6.19
Undervisning .............................. 1.15 1.01 0.57   27   21  21 4.41 4.52 4.32
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.27 0.26 0.22   22   19  16 1.58 2.16 2.17
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .......................................... 0.04 0.02 0.00    4    2   1 2.02 : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ....................... 0.06 0.09 0.12   12   15  18 0.54 0.57 1.06
Reiser i samband med utdanning 0.14 0.12 0.12   26   21  22 0.53 0.59 0.55
Tallet på observasjoner ............... 1 317 1 146  781 1 317 1 146 781

25-44 år
Utdanning i alt ........................ 0.11 0.18 0.18    5    7    6 3.32 4.22 5.04
Undervisning .............................. 0.03 0.07 0.07    2    3    3 3.30 3.53 4.13
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.04 0.07 0.07    3    4    3 2.47 2.49 3.23
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .......................................... 0.02 0.01 0.00    2    2    1 1.43 1.10 0.58
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ....................... 0.00 0.01 0.02    1    2    2 0.46 0.52 1.04
Reiser i samband med
utdanning .................................. 0.01 0.02 0.02    2    3    3 0.42 0.59 1.06
Tallet på observasjoner ............... 2 655 2 644 2 420 2 655 2 644 2 420

45-66 år
Utdanning i alt ........................ 0.03 0.07 0.03    3    3    2 1.37 3.09 2.52
Undervisning .............................. 0.01 0.02 0.01    1    1    0 : : :
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.01 0.02 0.01    1    1    1 : : :
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .......................................... 0.01 0.02 0.01    2    2    1 1.11 1.37 :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ....................... 0.00 0.00 0.00    0    1    0 : : :
Reiser i samband med utdanning 0.00 0.01 0.00    1    1    0 : : :
Tallet på observasjoner ............... 2 131 1 747 2 200 2 131 1 747 2 200

67-74 år
Utdanning i alt ........................ 0.01 0.00 0.00   1   1   1 : : :
Undervisning .............................. 0.00 0.00 0.00   0   0   0    .    .    .
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.00 0.00 0.00   0   1   0    . :    .
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .......................................... 0.01 0.00 0.00   1   1   1 : : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ....................... 0.00 0.00 0.00   0   0   0    .    .    .
Reiser i samband med utdanning 0.00 0.00 0.00   0   0   0 :    .    .
Tallet på observasjoner ............... 497  486  386 497 486 386
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Tabell 4.3. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

Alle 9-79 år
Utdanning i alt ........................ 0.43 0.42 0.44   12   11   13 5.54 6.10 5.41
Undervisning .............................. 0.24 0.24 0.24    9    9   10 4.16 4.21 4.11
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.08 0.07 0.09    7    6    8 1.53 1.53 1.53
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .......................................... 0.00 0.00 0.00    1    1    1 1.06 1.06 1.06
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ....................... 0.06 0.05 0.06    8    8    9 1.08 1.09 1.07
Reiser i samband med
utdanning .................................. 0.05 0.05 0.05   10    9   10 0.51 0.51 0.51
Tallet på observasjoner ............... 6 801 3 450 3 351 6 801 3 450 3 351

9-15 år
Utdanning i alt ........................ 3.24 3.22 3.24  54  53  55 6.18 6.21 6.14
Undervisning .............................. 2.08 2.10 2.06  51  51  51 4.11 4.15 4.07
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.21 0.18 0.24  32  30  34 1.05 1.00 1.10
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .......................................... 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ....................... 0.31 0.31 0.32  45  45  45 1.10 1.09 1.11
Reiser i samband med
utdanning .................................. 0.23 0.23 0.23  51  51  51 0.46 0.46 0.46
Tallet på observasjoner ............... 828  415  413 828 415 413

16-24 år
Utdanning i alt ........................ 1.44 1.36 1.52  27  24  31 6.19 6.38 6.04
Undervisning .............................. 0.57 0.54 1.00  21  19  23 4.32 4.44 4.22
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.22 0.18 0.26  16  13  20 2.17 2.25 2.11
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .......................................... 0.00 0.00 0.00   1   0   1 : : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ....................... 0.12 0.11 0.14  18  16  21 1.06 1.08 1.05
Reiser i samband med
utdanning .................................. 0.12 0.12 0.12  22  20  23 0.55 1.00 0.52
Tallet på observasjoner ............... 781  419  362 781 419 362
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Tabell 4.3. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

25-44 år
Utdanning i alt ........................ 0.18 0.15 0.20    6    4    7 5.04 5.51 4.35
Undervisning .............................. 0.07 0.06 0.08    3    2    3 4.13 : 4.20
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.07 0.06 0.07    3    2    4 3.23 : 2.45
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .......................................... 0.00 0.00 0.01    1    0    1 0.58 : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ....................... 0.02 0.01 0.02    2    2    3 1.04 : 1.00
Reiser i samband med
utdanning .................................. 0.02 0.02 0.03    3    3    4 1.06 0.59 1.11
Tallet på observasjoner ............... 2 420 1 189 1 231 2 420 1 189 1 231

45-66 år
Utdanning i alt ........................ 0.03 0.03 0.04    2    1    2 2.52 : :
Undervisning .............................. 0.01 0.01 0.01    0    0    0 : : :
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.01 0.01 0.02    1    0    1 : : :
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .......................................... 0.01 0.01 0.01    1    1    1 : : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ....................... 0.00 0.00 0.00    0    0    0 : : :
Reiser i samband med
utdanning .................................. 0.00 0.00 0.00    0    0    1 : : :
Tallet på observasjoner ............... 2 200 1 137 1 063 2 200 1 137 1 063

67-79 år
Utdanning i alt ........................ 0.01 0.02 0.00   1   2   0 : : :
Undervisning .............................. 0.00 0.01 0.00   0   1   0 : : :
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.00 0.01 0.00   0   1   0 : : :
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .......................................... 0.00 0.00 0.00   0   1   0 : : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ....................... 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : : :
Reiser i samband med
utdanning .................................. 0.00 0.00 0.00   0   1   0 : : :
Tallet på observasjoner ............... 572  290  282 572 290 282

(forts.)
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Tabell 4.4. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag
tors- tors- tors-
dag dag dag

Alle 9-79 år
Utdanning i alt .................. 0.59 0.50 0.06 0.09   15  15   3   6 6.21 5.46 3.42 2.33
Undervisning ........................ 0.33 0.32 0.02 0.01   13  13   1   0 4.19 4.04 : :
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ... 0.11 0.03 0.04 0.06   10   3   2   4 1.47 1.35 : 2.17
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .................................... 0.00 0.00 0.00 0.01    1   0   0   1 1.01 : : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ................. 0.08 0.08 0.00 0.00   11  12   0   0 1.09 1.06 : :
Reiser i samband med
utdanning ............................ 0.07 0.07 0.00 0.00   13  13   1   1 0.51 0.54 : :
Tallet på observasjoner ......... 3 964 935  935  967 3 964 935 935 967

Menn 9-79 år
Utdanning i alt .................. 0.59 0.51 0.03 0.07   15  14   1   4 6.32 5.50 : :
Undervisning ........................ 0.34 0.31 0.02 0.01   13  13   1   1 4.28 3.57 : :
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ... 0.10 0.05 0.01 0.03    9   3   0   3 1.49 2.19 : :
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .................................... 0.00 0.00 0.00 0.01    0   1   0   1 : : : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ................. 0.08 0.08 0.00 0.00   11  12   1   0 1.10 1.05 : :
Reiser i samband med
utdanning ............................ 0.07 0.07 0.00 0.01   13  13   1   1 0.51 0.53 : :
Tallet på observasjoner ......... 1 965  487  497  501 1 965 487 497 501

Kvinner 9-79 år
Utdanning i alt .................. 0.59 0.50 0.10 0.11   16  15   5   7 6.11 5.41 3.40 2.24
Undervisning ........................ 0.33 0.33 0.02 0.01   13  13   1   0 4.11 4.12 : :
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ... 0.11 0.02 0.07 0.09   10   4   3   6 1.46 0.51 : 2.25
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .................................... 0.01 0.00 0.00 0.01    1   0   0   1 : : : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ................. 0.08 0.08 0.00 0.00   12  12   0   0 1.07 1.07 : :
Reiser i samband med
utdanning ............................ 0.07 0.07 0.00 0.00   13  13   1   0 0.50 0.55 : :
Tallet på observasjoner ......... 1 999  448  438  466 1 999 448 438 466
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Tabell 4.5. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Utdanning i alt ............. 3.25 2.02 2.03 0.28 0.41 0.22 0.14 0.08 0.02 0.01 0.02 0.00
Undervisning ................... 2.09 1.06 1.11 0.10 0.22 0.11 0.06 0.02 0.01 0.00 0.00 0.00
Hjemmearbeid og studier
i tilknytning til undervis-
ning ................................ 0.21 0.28 0.23 0.11 0.08 0.07 0.06 0.04 0.00 0.00 0.01 0.00
Lesing av faglitteratur,
studier ellers .................... 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ............ 0.31 0.14 0.16 0.03 0.05 0.02 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Reiser i samband med
utdanning ....................... 0.23 0.15 0.12 0.03 0.05 0.03 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
Tallet på observasjoner .... 808  423  184  448  442  182  975  955 1 371  412  407  194

Andel som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Utdanning i alt ............. 54  33  30   8  12   9   4   4    1   1   2   0
Undervisning ................... 51  25  25   4   9   4   2   1    0   0   0   0
Hjemmearbeid og studier
i tilknytning til undervis-
ning ................................ 32  20  16   4   6   6   2   2    0   1   1   0
Lesing av faglitteratur,
studier ellers .................... 0   0   2   2   0   1   1   1    1   0   1   0
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ............ 45  21  23   4   7   3   2   1    0   0   0   0
Reiser i samband med
utdanning ....................... 51  25  26   5  10   4   2   1    0   0   0   0
Tallet på observasjoner .... 808 423 184 448 442 182 975 955 1 371 412 407 194
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Tabell 4.5. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant

dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Utdanning i alt ............. 6.19 6.14 6.43 6.03 5.41 : 5.25 3.27 : : : :
Undervisning ................... 4.11 4.27 4.39 : 4.12 : : : : : :    .
Hjemmearbeid og studier
i tilknytning til undervis-
ning ................................ 1.05 2.15 2.22 : 2.23 : : : : : :    .
Lesing av faglitteratur,
studier ellers .................... :    . : : : : : : : : : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ............ 1.09 1.05 1.11 : 1.06 : : : : : :    .
Reiser i samband med
utdanning ....................... 0.46 1.02 0.47 : 0.57 : : : : : :    .
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Tabell 4.6. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter utdanning og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utført aktiviteten har utført aktiviteten

Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og og doms- dere- og og doms- dere- og og
skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg-

de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang

16-79 år
Utdanning i alt ........... 0.31 0.24 0.20 0.09   8    7    7   4 6.16 5.43 4.42 3.53
Undervisning ................. 0.19 0.12 0.06 0.04   6    5    3   2 4.59 4.20 3.47 3.38
Hjemmearbeid og
studier i tilknytning til
undervisning ................. 0.05 0.06 0.08 0.03   4    4    3   2 2.03 2.27 4.03 :
Lesing av faglitteratur,
studier ellers .................. 0.00 0.00 0.01 0.00   0    0    2   1 : : : :
Pauser, opphold, lunsj
på utdanningsstedet ..... 0.03 0.03 0.02 0.01   5    4    3   1 1.02 1.07 1.02 :
Reiser i samband med
utdanning ..................... 0.04 0.03 0.02 0.01   6    5    4   2 1.03 0.56 1.00 0.57
Tallet på observasjoner .. 925 3 412 1 223  367 925 3 412 1 223 367

16-44 år
Utdanning i alt ........... 1.51 0.38 0.29 0.13  28   11  10   3 6.38 5.52 5.00 :
Undervisning ................. 1.08 0.20 0.09 0.06  22    8   4   2 5.05 4.20 3.52 :
Hjemmearbeid og
studier i tilknytning til
undervisning ................. 0.17 0.09 0.13 0.05  14    7   5   2 2.03 2.21 4.20 :
Lesing av faglitteratur,
studier ellers .................. 0.00 0.00 0.01 0.00   0    0   2   0    . : :    .
Pauser, opphold, lunsj
på utdanningsstedet ..... 0.12 0.04 0.03 0.01  19    6   5   2 1.02 1.07 1.05 :
Reiser i samband med
utdanning ..................... 0.14 0.04 0.03 0.01  22    8   5   2 1.03 0.57 0.59 :
Tallet på observasjoner .. 255 1 979  744  195 255 1 979 744 195 : : : :

45-79 år
Utdanning i alt ........... 0.00 0.03 0.04 0.04   1    1   2   5 : : : :
Undervisning ................. 0.00 0.01 0.01 0.01   0    0   1   1 : : : :
Hjemmearbeid og
studier i tilknytning til
undervisning ................. 0.00 0.02 0.01 0.01   0    1   1   2    . : : :
Lesing av faglitteratur,
studier ellers .................. 0.00 0.01 0.01 0.01   0    0   1   3 : : : :
Pauser, opphold, lunsj
på utdanningsstedet ..... 0.00 0.00 0.00 0.00   0    0   0   0    . : :    .
Reiser i samband med
utdanning ..................... 0.00 0.00 0.01 0.01   0    0   1   1    . : : :
Tallet på observasjoner .. 670 1 433  479  172 670 1 433 479 172
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Tabell 4.7. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter sosioøkonomisk
gruppe. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbei-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister dende

Utdanning i alt ................................... 0.05 0.11 0.16 0.11 3.51 0.02 0.23
Undervisning ......................................... 0.02 0.04 0.06 0.05 2.03 0.01 0.11
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning .................... 0.01 0.04 0.06 0.04 0.54 0.01 0.06
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..................................................... 0.01 0.00 0.01 0.00 0.02 0.00 0.00
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet .................................. 0.00 0.01 0.01 0.01 0.25 0.00 0.03
Reiser i samband med
utdanning ............................................. 0.01 0.01 0.02 0.01 0.27 0.00 0.03
Tallet på observasjoner .......................... 1 223  911 1 037  975  356 1 071  332

Andel som har utført aktiviteten

Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbei-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister dende

Utdanning i alt ................................... 3   4    6   3  59    1   6
Undervisning ......................................... 1   2    3   2  43    0   5
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning .................... 1   2    4   2  34    1   4
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..................................................... 1   1    1   0   1    0   0
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet .................................. 1   2    2   2  38    0   5
Reiser i samband med
utdanning ............................................. 1   2    3   2  46    0   5
Tallet på observasjoner .......................... 1 223 911 1 037 975 356 1 071 332

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbei-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister dende

Utdanning i alt ................................... 3.02 4.10 4.04 6.29 6.34 : :
Undervisning ......................................... : : 3.30 : 4.45 : :
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning .................... : : 2.20 : 2.37 : :
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..................................................... : : : : : : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet .................................. : : : : 1.06 : :
Reiser i samband med
utdanning ............................................. : : 0.52 : 0.58 : :
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Tabell 4.8. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdsinntekt etter
skatt. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr  399 000 kr 499 000 kr eller mer

Utdanning i alt .................................. 0.37 0.32 0.44 0.52 0.50
Undervisning ........................................ 0.20 0.17 0.25 0.29 0.29
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ................... 0.08 0.07 0.07 0.09
Lesing av faglitteratur, studier ellers ..... 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ................................. 0.05 0.03 0.06 0.07 0.06
Reiser i samband med utdanning ......... 0.04 0.04 0.05 0.06 0.05
Tallet på observasjoner ......................... 1 228 1 350 1 734 1 401 1 065

Andel som har utført aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr  399 000 kr 499 000 kr eller mer

Utdanning i alt ..................................   10   10   12   15   14
Undervisning ........................................   8   7   10   11 12
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ...................   5    5 7    9    8
Lesing av faglitteratur, studier ellers .....   1    1 1 0    1
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet .................................   7 5 8 10 10
Reiser i samband med utdanning .........   8 7 10 12   12
Tallet på observasjoner ......................... 1 228 1 350 1 734 1 401 1 065

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr  399 000 kr 499 000 kr eller mer

Utdanning i alt .................................. 6.27 5.25 5.57 5.51 5.52
Undervisning ........................................ 4.27 4.16 4.15 4.16 4.08
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ................... 2.38 2.09 1.43 1.38 1.43
Lesing av faglitteratur, studier ellers ..... : : : : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet ................................. 1.05 1.04 1.12 1.10 1.04
Reiser i samband med utdanning ......... 0.49 0.56 0.50 0.55 0.45
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Tabell 4.9. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000 under 20 000

Utdanning i alt .................................... 0.42 0.38 0.46 0.42
Undervisning .......................................... 0.22 0.21 0.28 0.23
Hjemmearbeid og studier i tilknytning
til undervisning ....................................... 0.10 0.08 0.07 0.08
Lesing av faglitteratur, studier ellers ....... 0.01 0.01 0.00 0.00
Pauser, opphold, lunsj på utdannings-
stedet ..................................................... 0.05 0.04 0.06 0.06
Reiser i samband med utdanning ........... 0.05 0.04 0.05 0.05
Tallet på observasjoner ........................... 1 382 1 367 2 346 1 702

Andel som har utført aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000 under 20 000

Utdanning i alt ....................................  12   11   13   12
Undervisning .......................................... 9    8   10    9
Hjemmearbeid og studier i tilknytning
til undervisning ....................................... 7    7    7    8
Lesing av faglitteratur, studier ellers .......    1    1    1    0
Pauser, opphold, lunsj på utdannings-
stedet .....................................................    8    7    9    8
Reiser i samband med utdanning ...........   10    8   10    9
Tallet på observasjoner ........................... 1 382 1 367 2 346 1 702

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000 under 20 000

Utdanning i alt .................................... 5.45 5.47 5.59 5.54
Undervisning .......................................... 3.59 4.15 4.24 4.11
Hjemmearbeid og studier i tilknytning
til undervisning ....................................... 2.31 1.59 1.37 1.40
Lesing av faglitteratur, studier ellers ....... : : : :
Pauser, opphold, lunsj på utdannings-
stedet ..................................................... 1.02 1.08 1.06 1.14
Reiser i samband med utdanning ...........  0.50 0.49 0.52 0.52
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Tabell 4.10. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Utdanning i alt ............................... 0.51 0.33 0.33 0.51 0.47 0.42 0.39
Undervisning ..................................... 0.30 0.21 0.18 0.28 0.25 0.25 0.20
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ................ 0.08 0.04 0.05 0.12 0.09 0.06 0.09
Lesing av faglitteratur, studier ellers .. 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet .............................. 0.06 0.05 0.04 0.06 0.06 0.06 0.06
Reiser i samband med utdanning ...... 0.06 0.04 0.04 0.05 0.06 0.05 0.04
Tallet på observasjoner ...................... 1 239  633 1 297 998 1 258  687  689

Andel som har utført aktiviteten

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Utdanning i alt ............................... 14   9    9   14   14  12  13
Undervisning ..................................... 11   8    7   10   10  10   9
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ................ 7   5    5    9    9   6   7
Lesing av faglitteratur, studier ellers .. 1   0    1    1    1   0   1
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet .............................. 9   7    6    9    9   8   7
Reiser i samband med utdanning ......  12   8    7   11   11  10   8
Tallet på observasjoner ...................... 1 239 633 1 297 998 1 258 687 689

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Utdanning i alt ............................... 6.08 6.01 6.01 6.05 5.43 6.05 5.11
Undervisning ..................................... 4.28 4.21 4.08 4.25 4.07 4.19 3.57
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ................ 1.59 1.14 1.42 2.13 1.42 1.55 2.10
Lesing av faglitteratur, studier ellers .. : : : : : : :
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet .............................. 1.08 1.08 1.09 1.02 1.08 1.06 1.18
Reiser i samband med utdanning ...... 0.52 0.47 0.58 0.50 0.53 0.48 0.43



Utdanning Til alle døgnets tider

146



Til alle døgnets tider Personlige behov

147

5. Personlige behov

Det har kun vært en svak nedgang i den
totale tiden menn og kvinner i alders-
gruppen 16-24 år bruker til personlige
behov fra 1971 til 2000. I de andre al-
dersgruppene har nedgangen vært større.
Blant menn er nedgangen størst blant de
eldste, blant kvinner er den nokså jevn i
ulike aldersgrupper.

Noe mindre tid til måltider
Mens søvn og personlig pleie har holdt
seg temmelig stabil mellom 1980 og
2000, har tiden vi bruker til måltider
sunket i det samme tidsrommet. Ifølge
tabell 5.1 brukte vi 1 time og 16 minutter
på måltider i alt i 1980. Tiden sank til
1 time og 3 minutter i 2000. Nedgangen
gjelder i noen grad vanlige måltider som
frokost og middag, men særlig kortere
opphold på dagen med kaffe-, tedrikking
eller andre forfriskninger. Nedgangen
gjelder både for menn og kvinner.

I alle aldersgrupper har det vært en ned-
gang i tiden som brukes til måltider i alt
per døgn. Dette skyldes i første rekke at
det i alle grupper har vært en nedgang i
andelen som bruker tid til å drikke kaffe,
te eller andre forfriskninger.

Barna sover mest
Når vi ser på tallene for 2000 og blant
personer 9 til 79 år, slik tabell 5.3 viser,
går det tydelig frem at det er forskjeller

mellom de ulike aldersgruppers bruk av
tid til personlige behov. Mens barn i
alderen 9-15 år bruker 9 timer og
32 minutter per døgn til nattesøvn, bru-
ker 25-44-åringene bare 7 timer og
50 minutter til nattesøvn. Det er en for-
skjell på 1 time og 42 minutter per døgn i
gjennomsnitt. Det er igjen stor forskjell
mellom kjønnene, men i de fleste alders-
grupper sover kvinner litt mer enn menn.

Figur 5.1. Endring i tiden brukt til personlige
behov en gjennomsnittsdag mellom
1971 og 2000, blant menn og kvinner i
ulike aldersgrupper. Minutter
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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I tillegg til nattesøvn bruker vi også noe
tid på søvn og hvile ellers i løpet av døg-
net. Mens kun 6 prosent av de yngste
bruker tid på dette, øker andelen med
årene, og hele 63 prosent i alderen 67-79
år tar en ekstra periode med søvn eller
hvile i løpet av dagen.

Kvinnene bruker mest tid til
personlig hygiene
Kvinner bruker i gjennomsnitt 12 minut-
ter mer enn menn på personlig hygiene
og av- og påkledning. Det er ingen store
forskjeller aldersgruppene imellom, men
kvinner i alderen 16-24 år bruker mest
tid per dag på dette, mens menn i alde-
ren 25-44 år bruker minst tid.

16-24-åringene bruker minst tid til
måltider
I gjennomsnitt bruker vi 1 time og 2 mi-
nutter på måltider, utenom arbeid eller
skoletid, som frokost og middag i løpet av
døgnet. Det er personer i alderen 16-24
år som bruker minst tid til den typen
aktiviteter, mens aldersgruppen 67-79 år
bruker mest. Det er svært små forskjeller
mellom menn og kvinner i alle alders-
grupper.

Mer tid til nattesøvn og måltider i
helgen
Ifølge tabell 5.4 bruker vi nærmere 1 ½
time mer til nattesøvn på søndagen enn
på hverdagene. I helgen bruker vi dess-
uten i underkant av et kvarter mer til
måltider enn på hverdagene. Disse for-
skjellene gjelder både menn og kvinner.

Gifte/samboende med barn får
minst nattesøvn
Tabell 5.5 viser bruk av tid til personlige
behov i ulike familiefaser. Mens det er
barn som bor hos foreldre som i gjen-
nomsnitt har lengst nattesøvn per døgn,
er det gifte/samboende med mindreårige

barn som får minst nattesøvn. Det er også
de som bruker minst tid til personlig
hygiene og av- og påkledning. Enslige
under 25 år bruker minst tid til måltider,
i gjennomsnitt 43 minutter per dag, mens
gifte/samboende i alderen 67-79 år uten
hjemmeboende barn bruker mest tid,
1 time og 29 minutter.

Utdanningsnivå betyr lite for tid til
personlig pleie
Det er ingen direkte samvariasjon mellom
utdanningsnivå og tiden som brukes til
personlige behov, slik tabell 5.6 viser.
Både i aldersgruppen 16-44 år og i grup-
pen 45-79 år er det likevel slik at de med
lavest utdanning bruker mest tid til natte-
søvn. Av tabell 5.7 går det dessuten frem
at det ikke er store forskjeller mellom
ulike yrkesgrupper, selv om personer i
kontor-, service- og omsorgsyrker bruker
noe mer tid på nattesøvn enn andre
yrkesgrupper. Det er sosioøkonomiske
grupper som ikke er ute i arbeidslivet
som bruker mest tid til nattesøvn, særlig
pensjonister og trygdede. Det er også
disse som bruker mest tid til søvn og
hvile ellers, til måltider og det er de som i
størst grad bruker tid til kaffe-/tedrikking
per dag.

Tid til personlige behov har ikke noen
direkte sammenheng med husholdsinn-
tekt. Likevel viser tabell 5.8 at de som har
inntekt på under 200 000 kroner bruker
noe mer tid til søvn enn de som har en
høyere husholdsinntekt.

Tabellene 5.9 og 5.10 viser at det er små
geografiske skiller når det gjelder person-
lige behov. Enten man bor i store byer
eller på småsteder bruker man omtrent
like mye tid på de ulike personlige beho-
vene. Heller ikke hvilken landsdel man
bor i gjør noe utslag for om man sover
lenge eller sitter lenge ved spisebordet.
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Tabell 5.1. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Alle 16-74 år
Personlig behov i alt ............... 10.15 10.04 9.58  100  100  100 10.15 10.05 9.59
Personlig pleie i alt .................. 8.59  8.51 8.55  100  100  100  8.59  8.52 8.55
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.03  0.03 0.01    1    1    1  6.00  5.30 3.06
Personlig hygiene, av- og
påkledning ................................. 0.39  0.40 0.42   96   96   98  0.41  0.42 0.43
Nattesøvn ...................................  7.57  7.51 7.57  100  100  100  7.58  7.52 7.57
Søvn og hvile ellers .....................  0.19  0.17 0.16   31   28   27  1.02  1.03 1.00
Måltider i alt ............................  1.16  1.13 1.03   99   98   98  1.17  1.15 1.04
Måltider .....................................  1.07  1.04 1.01   99   97   98  1.07  1.06 1.02
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ............................. 0.10  0.09 0.02   40   30   13  0.24  0.31 0.14
Tallet på observasjoner ...............  6 600  6 023 5 787 6 600 6 023 5 787

Menn 16-74 år
Personlig behov i alt ............... 10.11 9.58 9.46  100  100  100 10.11 9.59 9.46
Personlig pleie i alt ..................  8.54 8.43 8.43  100  100  100  8.54 8.44 8.43
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.05 0.03 0.01    1    1    0  6.42 6.50 :
Personlig hygiene, av- og
påkledning ................................. 0.36 0.36 0.36   95   94   96  0.38 0.38 0.37
Nattesøvn ...................................  7.53 7.45 7.50  100  100  100  7.54 7.46 7.50
Søvn og hvile ellers .....................  0.21 0.19 0.17   32   29   28  1.05 1.06 1.01
Måltider i alt ............................  1.17 1.15 1.03   99   98   98  1.17 1.16 1.04
Måltider .....................................  1.08 1.05 1.01   99   97   98  1.08 1.07 1.02
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ............................. 0.09 0.09 0.02   36   28   13  0.25 0.33 0.14
Tallet på observasjoner ...............  3 169 2 874 2 945 3 169 2 874 2 945

Kvinner 16-74 år
Personlig behov i alt ............... 10.19 10.10 10.11  100  100  100 10.19 10.11 10.11
Personlig pleie i alt .................. 9.03  8.57  9.08  100  100  100  9.03  8.58  9.08
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.02  0.02  0.02    1    1    1  5.02  4.22  3.43
Personlig hygiene, av- og
påkledning ................................. 0.42  0.44  0.47   97   98   99  0.44  0.45  0.48
Nattesøvn ...................................  8.01  7.56  8.04  100  100  100  8.02  7.57  8.04
Søvn og hvile ellers .....................  0.18  0.16  0.15   29   26   26  1.00  0.59  0.59
Måltider i alt ............................  1.16  1.12  1.04   99   98   98  1.17  1.14  1.05
Måltider .....................................  1.05  1.03  1.01   99   98   98  1.06  1.05  1.02
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ............................. 0.10  0.09  0.02   44   31   17  0.24  0.30  0.14
Tallet på observasjoner ............... 3 431  3 149  2 842 3 431 3 149 2 842
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Tabell 5.2. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 16-74 år, etter alder. Tids-
bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

16-74 år
Personlig behov i alt ............... 10.19 10.08 10.12  100  100 100 10.19 10.09 10.12
Personlig pleie i alt .................. 9.17  9.11  9.20  100  100 100  9.17  9.12  9.20
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.01  0.02  0.00    1    1   0  : :  :
Personlig hygiene, av- og
påkledning ................................. 0.39  0.45  0.46   96   97  98  0.41  0.46  0.47
Nattesøvn ................................... 8.24  8.12  8.18  100  100 100  8.25  8.14  8.18
Søvn og hvile ellers ..................... 0.12  0.12  0.15   17   16  16  1.11  1.16  1.34
Måltider i alt ............................ 1.02  0.57  0.52   98   95  97  1.03  1.00  0.53
Måltider ..................................... 0.59  0.54  0.51   98   95  97  1.00  0.57  0.52
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ............................. 0.04  0.03  0.01   18   11   7  0.22  0.28  0.14
Tallet på observasjoner ............... 1 317  1 146   781 1 317 1 146 781

25-44 år
Personlig behov i alt ............... 9.59 9.50 9.40  100  100  100 9.59 9.51 9.40
Personlig pleie i alt .................. 8.45 8.39 8.42  100  100  100 8.45 8.40 8.42
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.04 0.03 0.01    1    1    1 6.14 4.41 2.26
Personlig hygiene, av- og
påkledning ................................. 0.39 0.37 0.39   96   96   98 0.40 0.39 0.40
Nattesøvn ................................... 7.51 7.47 7.50  100  100  100 7.52 7.48 7.50
Søvn og hvile ellers ..................... 0.12 0.12 0.12   20   19   20 0.59 1.03 0.58
Måltider i alt ............................ 1.14 1.11 0.59   99   98   97 1.15 1.12 1.00
Måltider ..................................... 1.05 1.02 0.56   99   98   97 1.06 1.04 0.58
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ............................. 0.09 0.09 0.02   38   27   14 0.23 0.31 0.14
Tallet på observasjoner ............... 2 655 2 644 2 420 2 655 2 644 2 420

45-66 år
Personlig behov i alt ............... 10.16 10.07 10.00  100  100  100 10.17 10.08 10.00
Personlig pleie i alt .................. 8.54  8.47 8.51  100  100  100  8.54  8.48  8.51
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.03  0.03 0.02    1    1    1  : :  3.34
Personlig hygiene, av- og
påkledning ................................. 0.39  0.40 0.41   96   97   97  0.41  0.42  0.42
Nattesøvn ................................... 7.45  7.41 7.52  100  100  100  7.45  7.42  7.52
Søvn og hvile ellers ..................... 0.27  0.23 0.17   45   40   32  1.00  0.58  0.53
Måltider i alt ............................ 1.23  1.20 1.09   99   99   99  1.23  1.21  1.09
Måltider ..................................... 1.10  1.08 1.06   99   99   99  1.11  1.08  1.07
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ............................. 0.13  0.12 0.02   52   40   18  0.25  0.31  0.13
Tallet på observasjoner ............... 2 131  1 747 2 200 2 131 1 747 2 200

67-74 år
Personlig behov i alt ............... 11.22 10.59 10.59 100  99 100 11.22 11.03 10.59
Personlig pleie i alt .................. 9.46  9.18  9.34 100  99 100  9.46  9.21  9.34
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.06  0.04  0.01   2   1   0  : :  :
Personlig hygiene, av- og
påkledning ................................. 0.43  0.45  0.48  98  96  98  0.44  0.46  0.49
Nattesøvn ................................... 8.13  7.51  8.09 100  99 100  8.13  7.54  8.09
Søvn og hvile ellers ..................... 0.44  0.39  0.37  64  59  60  1.08  1.06  1.01
Måltider i alt ............................ 1.35  1.41  1.25 100  99 100  1.35  1.42  1.25
Måltider ..................................... 1.20  1.24  1.21 100  99 100  1.21  1.25  1.21
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ............................. 0.15  0.17  0.04  55  49  23  0.27  0.34  0.16
Tallet på observasjoner ............... 497   486   386 497 486 386
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Tabell 5.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn
og alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene
og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

Alle 9-79 år
Personlig behov i alt ............... 10.11 9.59 10.22  100  100  100 10.11 9.59 10.23
Personlig pleie i alt ..................  9.07 8.56  9.18  100  100  100  9.07 8.56  9.19
Sengeleie i tilknytning til sykdom  0.01 0.01  0.02    1    0    1  2.56 2.12  3.20
Personlig hygiene, av- og
påkledning ................................. 0.42 0.36  0.48   98   96   99  0.43 0.38  0.49
Nattesøvn ...................................  8.08 8.02  8.13  100  100  100  8.08 8.02  8.13
Søvn og hvile ellers .....................  0.16 0.17  0.15   26   26   26  1.01 1.03  0.59
Måltider i alt ............................  1.04 1.03  1.04   98   98   98  1.05 1.04  1.05
Måltider .....................................  1.02 1.02  1.02   98   98   98  1.03 1.03  1.03
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ............................. 0.02 0.02  0.02   14   12   17  0.14 0.14  0.14
Tallet på observasjoner ............... 6 801 3 450  3 351 6 801 3 450 3 351

9-15 år
Personlig behov i alt ............... 11.17 11.12 11.22 100 100 100 11.17 11.12 11.22
Personlig pleie i alt .................. 10.20 10.15 10.26 100 100 100 10.20 10.15 10.26
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.02  0.01  0.03   1   1   2 : : :
Personlig hygiene, av- og
påkledning ................................. 0.44  0.36  0.53  98  98  99  0.45  0.37  0.53
Nattesøvn ................................... 9.32  9.36  9.28 100 100 100  9.32  9.36  9.28
Søvn og hvile ellers ..................... 0.03  0.02  0.03   6   4   7  0.49  0.56  0.44
Måltider i alt ............................ 0.57  0.57  0.56  98  98  98  0.58  0.58  0.57
Måltider ..................................... 0.56  0.56  0.55  98  98  98  0.57  0.57  0.56
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ............................. 0.01  0.01  0.01   8   6   9  0.12  0.11  0.12
Tallet på observasjoner ............... 828   415   413 828 415 413

16-24 år
Personlig behov i alt ............... 10.12 10.00 10.24 100 100 100 10.12 10.00 10.24
Personlig pleie i alt .................. 9.20 9.08  9.32 100 100 100  9.20  9.08  9.32
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.00 0.01  0.00   0   0   0 : :     .
Personlig hygiene, av- og
påkledning ................................. 0.46 0.38  0.55  98  96 100  0.47  0.40  0.55
Nattesøvn ................................... 8.18 8.13  8.23 100 100 100  8.18  8.13  8.23
Søvn og hvile ellers ..................... 0.15 0.16  0.15  16  17  16  1.34  1.37  1.31
Måltider i alt ............................ 0.52 0.52  0.52  97  97  97  0.53  0.53  0.54
Måltider ..................................... 0.51 0.50  0.51  97  97  97  0.52  0.52  0.53
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ............................. 0.01 0.01  0.01   7   8   6  0.14  0.15  0.11
Tallet på observasjoner ............... 781  419   362 781 419 362
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Tabell 5.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn
og alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene
og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

25-44 år
Personlig behov i alt ............... 9.40 9.29 9.53  100   100  100 9.40 9.29 9.53
Personlig pleie i alt .................. 8.42 8.32 8.53  100   100  100 8.42 8.32 8.53
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.01 0.01 0.01    1    1    1 2.26 : :
Personlig hygiene, av- og
påkledning ................................. 0.39 0.34 0.45   98   97   100 0.40 0.35 0.45
Nattesøvn ................................... 7.50 7.44 7.56  100   100  100 7.50 7.44 7.56
Søvn og hvile ellers ..................... 0.12 0.13 0.11   20   21   18 0.58 0.59 0.58
Måltider i alt ............................ 0.59 0.57 1.00   97   97   97 1.00 0.59 1.01
Måltider ..................................... 0.57 0.56 0.58   97   97   97 0.58 0.57 0.59
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ............................. 0.02 0.02 0.02   14   11   16 0.14 0.14 0.14
Tallet på observasjoner ............... 2 420 1 189 1 231 2 420 1 189 1 231

45-66 år
Personlig behov i alt ............... 10.00 9.47 10.13  100  100  100 10.00 9.47 10.13
Personlig pleie i alt .................. 8.51 8.37  9.05  100  100  100  8.51 8.37  9.05
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.02 0.00  0.03    1    0    1 : : :
Personlig hygiene, av- og
påkledning ................................. 0.41 0.36  0.46   97   95   98  0.42 0.37  0.47
Nattesøvn ................................... 7.52 7.44  7.59  100  100  100  7.52 7.44  8.00
Søvn og hvile ellers ..................... 0.17 0.17  0.17   32   33   31  0.53 0.52  0.54
Måltider i alt ............................ 1.09 1.10  1.08   99   99   99  1.09 1.10  1.08
Måltider ..................................... 1.06 1.08  1.05   99   99   99  1.07 1.08  1.06
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ............................. 0.02 0.02  0.03   18   14   22  0.13 0.13  0.13
Tallet på observasjoner ............... 2 200 1 137  1 063 2 200 1 137 1 063

67-79 år
Personlig behov i alt ............... 11.09 11.01 11.16 100 100 100 11.09 11.01 11.16
Personlig pleie i alt .................. 9.42  9.32  9.50 100 100 100  9.42  9.32  9.50
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.01  0.00  0.01   0   0   1 :     . :
Personlig hygiene, av- og
påkledning ................................. 0.50  0.45  0.54  98  98  98  0.50  0.45  0.55
Nattesøvn ................................... 8.11  8.01  8.20 100 100 100  8.11  8.01  8.20
Søvn og hvile ellers ..................... 0.40  0.46  0.35  63  64  62  1.04  1.12  0.57
Måltider i alt ............................ 1.27  1.29  1.26 100 100 100  1.27  1.29  1.26
Måltider ..................................... 1.24  1.26  1.22 100 100 100  1.24  1.26  1.22
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ............................. 0.04  0.03  0.04  23  22  23  0.15  0.15  0.16
Tallet på observasjoner ............... 572   290 282 572 290 282

(forts.)
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Tabell 5.4. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, etter ukedag og
kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn-
dag- dag dag sag dag- dag dag dag dag- dag dag dag
tors- tors- tors-
dag dag dag

Alle 9-79 år
Personlig behov i alt ......... 9.55 9.19 10.26 11.50  100 100 100 100 9.55 9.19 10.26 11.50
Personlig pleie i alt ............ 8.56 8.19  9.12 10.37  100 100 100 100 8.56 8.19  9.12 10.37
Sengeleie i tilknytning til
sykdom ................................ 0.01 0.00  0.01  0.02    1   0   0   1 2.53 : : :
Personlig hygiene, av- og
påkledning ........................... 0.42 0.41  0.45  0.43   98  98  97  97 0.42 0.42  0.46  0.45
Nattesøvn ............................. 7.58 7.20  8.09  9.34  100 100 100 100 7.58 7.20  8.09  9.34
Søvn og hvile ellers ............... 0.15 0.17  0.18  0.17   26  26  27  26 0.57 1.05  1.06  1.06
Måltider i alt ...................... 0.59 1.00  1.14  1.13   98  98  99  99 1.01 1.02  1.15  1.14
Måltider ............................... 0.58 0.59  1.12  1.11   98  97  99  99 0.59 1.00  1.13  1.12
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ....................... 0.02 0.02  0.02  0.02   14  15  14  15 0.14 0.13  0.14  0.13
Tallet på observasjoner ......... 3 964  935   935   967 3 964 935 935 967

Menn 9-79 år
Personlig behov i alt ......... 9.43 8.58 10.18 11.44  100  100 100 100 9.43 8.58 10.18 11.44
Personlig pleie i alt ............ 8.43 7.59  9.04 10.33  100  100 100 100 8.43 7.59  9.04 10.33
Sengeleie i tilknytning til
sykdom ................................ 0.01 0.00  0.01  0.01    1   0   0   1 : : : :
Personlig hygiene, av- og
påkledning ........................... 0.36 0.36  0.39  0.37   97  97  95  95 0.37 0.37  0.41  0.39
Nattesøvn ............................. 7.51 7.05  8.06  9.38  100  100 100 100 7.51 7.05  8.06  9.38
Søvn og hvile ellers ............... 0.16 0.17  0.19  0.17   27  25  27  25 0.58 1.09  1.10  1.08
Måltider i alt ...................... 0.59 0.59  1.14  1.11   98  98  98  98 1.01 1.00  1.15  1.13
Måltider ............................... 0.58 0.57  1.12  1.10   98  98  98  98 0.59 0.59  1.13  1.11
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ....................... 0.02 0.02  0.02  0.02   12  12  13  13 0.14 0.13  0.14  0.14
Tallet på observasjoner ......... 1 965  487   497   501 1 965 487 497 501

Kvinner 9-79 år
Personlig behov i alt ......... 10.07 9.42 10.34 11.56  100 100 100 100 10.07 9.42 10.34 11.56
Personlig pleie i alt ............  9.07 8.40  9.20 10.41  100 100 100 100  9.07 8.40  9.20 10.41
Sengeleie i tilknytning til
sykdom ................................ 0.02 0.01  0.01  0.03    1   1   0   2 : : : :
Personlig hygiene, av- og
påkledning ........................... 0.47 0.47  0.51  0.50   99  98  99  99  0.48 0.48  0.52  0.51
Nattesøvn ............................. 8.04 7.36  8.12  9.30  100 100 100 100  8.04 7.36  8.12  9.30
Søvn og hvile ellers ............... 0.14 0.16  0.16  0.18   25  26  26  28  0.56 1.00  1.01  1.05
Måltider i alt ......................  1.00 1.02  1.14  1.15   98  98  99  99  1.01 1.03  1.15  1.16
Måltider ............................... 0.57 1.00  1.11  1.13   98  98  99  99  0.59 1.01  1.12  1.14
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ....................... 0.02 0.02  0.02  0.02   16  18  15  17  0.14 0.13  0.15  0.12
Tallet på observasjoner ......... 1 999  448   438   466 1 999 448 438 466
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Tabell 5.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, etter familiefase.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Personlig behov i alt .... 11.17 10.22 9.43 9.41 10.16 9.53 9.39 9.33 10.00 11.02 10.18 11.19
Personlig pleie i alt ....... 10.20  9.26 8.59 8.52  9.22 8.52 8.37 8.30 8.50  9.33  9.14  9.55
Sengeleie i tilknytning til
sykdom ........................... 0.02  0.00 0.00 0.02  0.02 0.01 0.00 0.01 0.00  0.00  0.06  0.02
Personlig hygiene, av-
og påkledning ................. 0.44  0.46 0.44 0.41  0.45 0.47 0.38 0.37 0.40  0.47  0.44  0.53
Nattesøvn ........................ 9.32  8.21 8.06 7.50  8.21 7.55 7.49 7.42 7.50  8.07  8.05  8.18
Søvn og hvile ellers .......... 0.03  0.19 0.09 0.19  0.14 0.09 0.10 0.10 0.18  0.39  0.18  0.41
Måltider i alt ................. 0.57  0.56 0.43 0.49  0.53 1.01 1.02 1.03 1.10  1.29  1.04  1.24
Måltider .......................... 0.56  0.55 0.43 0.47  0.52 0.58 1.01 1.01 1.08  1.25  1.02  1.20
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger .................. 0.01  0.01 0.01 0.02  0.02 0.03 0.01 0.02 0.02  0.04  0.02  0.04
Tallet på observasjoner .... 808   423  184  448   442  182  975  955 1 371   412   407   194

Andel som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Personlig behov i alt .... 100 100 100 100 100 100 100 100  100 100 100 100
Personlig pleie i alt ....... 100 100 100 100 100 100 100 100  100 100 100 100
Sengeleie i tilknytning
til sykdom ....................... 1   0   0   1   1   1   0   1    0   0   1   0
Personlig hygiene, av-
og påkledning ................. 99  97  99  97 100  99  98  97   97  98  97  98
Nattesøvn ........................ 100 100 100 100 100 100 100 100  100 100 100 100
Søvn og hvile ellers .......... 6  17  11  27  23  17  17  21   34  59  32  68
Måltider i alt ................. 98  99  92  93  96  99  99  99   99 100  98 100
Måltider .......................... 98  99  92  93  96  99  99  99   99 100  98 100
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger .................. 8   8   6  12  10  21  11  15   19  24  18  22
Tallet på observasjoner .... 808 423 184 448 442 182 975 955 1 371 412 407 194
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Tabell 5.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, etter familiefase.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Personlig behov i alt .... 11.17 10.22 9.43 9.41 10.16 9.53 9.39 9.33 10.00 11.02 10.18 11.19
Personlig pleie i alt ....... 10.20  9.26 8.59 8.52  9.22 8.52 8.37 8.30  8.50  9.33  9.14  9.55
Sengeleie i tilknytning
til sykdom ....................... : : : : : : : : : : : :
Personlig hygiene, av-
og påkledning ................. 0.45  0.47 0.45 0.43  0.45 0.48 0.39 0.38  0.42  0.48  0.45  0.55
Nattesøvn ........................ 9.32  8.21 8.06 7.50  8.21 7.55 7.49 7.42  7.51  8.07  8.05  8.18
Søvn og hvile ellers .......... 0.50  1.54 1.22 1.09  1.02 0.52 0.58 0.49  0.53  1.06  0.57  1.01
Måltider i alt ................. 0.58  0.57 0.47 0.52  0.55 1.02 1.03 1.04  1.11  1.29  1.05  1.24
Måltider .......................... 0.57  0.55 0.46 0.51  0.54 0.59 1.02 1.02  1.08  1.25  1.03  1.20
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger .................. 0.12  0.14 0.13 :  0.15 0.15 0.13 0.13  0.13  0.15  0.13  0.17

(forts.)
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Tabell 5.6. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 16-79 år, etter utdanning og
alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utført aktiviteten har utført aktiviteten

Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og og doms- dere- og og doms- dere- og og
skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg-

de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang

Personlig behov i alt .. 10.39 9.57 9.52 9.50 100  100  100 100 10.39 9.57 9.52 9.50
Personlig pleie i alt ..... 9.28 8.54 8.49 8.45 100  100  100 100  9.28 8.54 8.49 8.45
Sengeleie i tilknytning
til sykdom ..................... 0.02 0.01 0.02 0.01   1    1    1   1 : 2.26 : :
Personlig hygiene, av-
og påkledning ............... 0.45 0.41 0.42 0.38  96   98   98  99  0.47 0.42 0.43 0.38
Nattesøvn ...................... 8.16 7.55 7.51 7.51 100  100  100 100  8.16 7.55 7.51 7.51
Søvn og hvile ellers ........ 0.25 0.17 0.15 0.15  38   27   26  30  1.07 1.01 0.59 0.49
Måltider i alt ............... 1.11 1.03 1.02 1.05  99   98   98  98  1.12 1.05 1.04 1.06
Måltider ........................ 1.08 1.01 1.00 1.04  99   98   98  98  1.09 1.03 1.02 1.05
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ................ 0.03 0.02 0.02 0.01  20   15   14  11  0.15 0.14 0.13 0.13
Tallet på observasjoner .. 925 3 412 1 223  367 925 3 412 1 223 367

16-44 år
Personlig behov i alt .. 10.21 9.46 9.46 9.35 100  100 100  100 10.21 9.46 9.46 9.35
Personlig pleie i alt ..... 9.27 8.50 8.48 8.36 100  100 100  100  9.27 8.50 8.48 8.36
Sengeleie i tilknytning
til sykdom ..................... 0.01 0.01 0.01 0.02   1    0   0   1 : : : :
Personlig hygiene, av-
og påkledning ............... 0.44 0.40 0.42 0.38  98   98  98  99  0.45 0.41 0.43 0.38
Nattesøvn ...................... 8.28 7.56 7.55 7.47 100  100 100  100  8.28 7.56 7.55 7.47
Søvn og hvile ellers ........ 0.14 0.13 0.11 0.09  16   20  18  21  1.26 1.09 0.59 0.45
Måltider i alt ............... 0.55 0.56 0.58 0.59  98   97  97  97  0.56 0.58 1.00 1.01
Måltider ........................ 0.52 0.54 0.56 0.58  98   97  97  97  0.54 0.56 0.58 1.00
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ................ 0.02 0.02 0.02 0.01  15   12  12   8  0.15 0.14 0.13 :
Tallet på observasjoner .. 255 1 979  744  195 255 1 979 744 195

45-79 år
Personlig behov i alt .. 10.46 10.13 10.00 10.06 100  100 100 100 10.46 10.13 10.00 10.06
Personlig pleie i alt ..... 9.29  8.59 8.51  8.54 100  100 100 100  9.29  8.59 8.51  8.54
Sengeleie i tilknytning
til sykdom ..................... 0.02  0.01 0.03  0.00   1    1   1   0 : : :     .
Personlig hygiene, av-
og påkledning ............... 0.46  0.43 0.42  0.38  96   97  98 100  0.48  0.44 0.43  0.38
Nattesøvn ...................... 8.12  7.54 7.44  7.55 100  100 100 100  8.12  7.55 7.44  7.55
Søvn og hvile ellers ........ 0.30  0.21 0.22  0.21  46   38  37  41  1.04  0.55 0.59  0.51
Måltider i alt ............... 1.17  1.14 1.09  1.12 100   99  99 100  1.18  1.15 1.10  1.12
Måltider ........................ 1.14  1.11 1.07  1.10  99   99  99 100  1.14  1.12 1.07  1.10
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ................ 0.03  0.03 0.02  0.02  22   19  19  14  0.15  0.14 0.13  0.14
Tallet på observasjoner .. 670  1 433  479   172 670 1 433 479 172
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Tabell 5.7. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 16-79 år, etter sosioøkono-
misk gruppe. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitete-
ne og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbei-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister dende

Personlig behov i alt .......................... 9.41 9.37 9.58 9.37 10.16 11.01 10.31
Personlig pleie i alt ............................. 8.38 8.40 8.59 8.38  9.19  9.38  9.20
Sengeleie i tilknytning til sykdom .......... 0.02 0.00 0.00 0.02  0.00  0.01  0.03
Personlig hygiene, av- og påkledning .... 0.38 0.42 0.43 0.35  0.46  0.49  0.47
Nattesøvn .............................................. 7.46 7.45 8.02 7.47  8.19  8.12  8.13
Søvn og hvile ellers ................................ 0.12 0.13 0.14 0.14  0.13  0.36  0.17
Måltider i alt ....................................... 1.03 0.57 0.59 0.59  0.58  1.23  1.11
Måltider ................................................ 1.01 0.55 0.57 0.57  0.56  1.19  1.08
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger ... 0.02 0.02 0.02 0.02  0.01  0.04  0.03
Tallet på observasjoner .......................... 1 223  911 1 037  975   356  1 071   332

Andel som har utført aktiviteten

Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbei-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister dende

Personlig behov i alt .......................... 100 100  100 100 100  100 100
Personlig pleie i alt ............................. 100 100  100 100 100  100 100
Sengeleie i tilknytning til sykdom ..........   1   0    0   1   0    1   2
Personlig hygiene, av- og påkledning .... 98  99   99  95  97   98  97
Nattesøvn .............................................. 100 100  100 100 100  100 100
Søvn og hvile ellers ................................ 23  23   22  24  16   56  27
Måltider i alt ....................................... 98  98   97  97  99  100  98
Måltider ................................................ 98  98   97  97  99  100  98
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger ... 12  12   15  13   8   25  19
Tallet på observasjoner .......................... 1 223 911 1 037 975 356 1 071 332

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbei-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister dende

Personlig behov i alt .......................... 9.41 9.37 9.58 9.37 10.16 11.01 10.31
Personlig pleie i alt ............................. 8.38 8.40 8.59 8.38  9.19  9.38  9.20
Sengeleie i tilknytning til sykdom .......... : : : : : : :
Personlig hygiene, av- og påkledning .... 0.39 0.42 0.43 0.37  0.48  0.50  0.48
Nattesøvn .............................................. 7.46 7.45 8.02 7.47  8.19  8.12  8.13
Søvn og hvile ellers ................................ 0.52 0.55 1.03 1.00  1.22  1.04  1.04
Måltider i alt ....................................... 1.04 0.58 1.01 1.00  0.58  1.23  1.12
Måltider ................................................ 1.02 0.57 0.59 0.59  0.57  1.19  1.10
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger ... 0.13 0.12 0.13 0.14  0.14  0.15  0.14
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Tabell 5.8. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, etter husholds-
inntekt etter skatt. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført
aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr  399 000 kr 499 000 kr eller mer

Personlig behov i alt ......................... 10.32 10.22 10.03 9.58 10.01
Personlig pleie i alt ............................ 9.26  9.14  9.01 8.57 8.59
Sengeleie i tilknytning til sykdom ......... 0.02  0.02  0.01 0.01 0.01
Personlig hygiene, av- og påkledning ... 0.47  0.42  0.41 0.41 0.40
Nattesøvn ............................................. 8.12  8.14  8.04 8.03 8.07
Søvn og hvile ellers ...............................  0.25  0.16  0.15 0.12 0.11
Måltider i alt ...................................... 1.06  1.07  1.02 1.01 1.02
Måltider ............................................... 1.03  1.05  1.00 1.00 1.00
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger .. 0.03  0.02  0.02 0.02 0.01
Tallet på observasjoner ......................... 1 228  1 350  1 734 1 401 1 065

Andel som har utført aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr  399 000 kr 499 000 kr eller mer

Personlig behov i alt ......................... 100  100  100  100  100
Personlig pleie i alt ............................ 100  100  100  100  100
Sengeleie i tilknytning til sykdom ......... 1    1    0    1    1
Personlig hygiene, av- og påkledning ... 98   97   98   98   98
Nattesøvn ............................................. 100  100  100  100  100
Søvn og hvile ellers ...............................  37   29   24   21   19
Måltider i alt ......................................   97   98   98   99   98
Måltider ...............................................   97   98   98   99   98
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger ..  18   16   15   13   10
Tallet på observasjoner ......................... 1 228 1 350 1 734 1 401 1 065

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr  399 000 kr 499 000 kr eller mer

Personlig behov i alt ......................... 10.32 10.22 10.03 9.58 10.01
Personlig pleie i alt ............................ 9.26  9.14  9.01 8.57  8.59
Sengeleie i tilknytning til sykdom ......... : : : : :
Personlig hygiene, av- og påkledning ... 0.48  0.44  0.42 0.42  0.41
Nattesøvn ............................................. 8.12  8.14  8.04 8.03  8.07
Søvn og hvile ellers ............................... 1.06  0.56  1.04 0.57  0.58
Måltider i alt ...................................... 1.08  1.09  1.03 1.02  1.03
Måltider ...............................................  1.05  1.06  1.01 1.01  1.02
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger ..  0.16  0.14  0.13 0.12  0.14
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Tabell 5.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000 under 20 000

Personlig behov i alt ........................... 10.11 10.11 10.09 10.13
Personlig pleie i alt .............................. 9.10  9.05  9.07  9.07
Sengeleie i tilknytning til sykdom ...........  0.01  0.01  0.01  0.01
Personlig hygiene, av- og påkledning .....  0.44  0.43  0.42  0.40
Nattesøvn ............................................... 8.10  8.05  8.08  8.08
Søvn og hvile ellers .................................  0.14  0.16  0.16  0.18
Måltider i alt ........................................ 1.02  1.06  1.02  1.06
Måltider ................................................. 1.00  1.03  1.00  1.04
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger ....  0.02  0.02  0.02  0.02
Tallet på observasjoner ........................... 1 382  1 367  2 346  1 702

Andel som har utført aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000 under 20 000

Personlig behov i alt ........................... 100  100  100  100
Personlig pleie i alt .............................. 100  100  100  100
Sengeleie i tilknytning til sykdom ........... 1    1    1    0
Personlig hygiene, av- og påkledning ..... 98   98   98   97
Nattesøvn ............................................... 100  100  100  100
Søvn og hvile ellers ................................. 24   27   25   28
Måltider i alt ........................................ 97   99   99   98
Måltider .................................................  97   98   98   98
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger ....  13   16   14   15
Tallet på observasjoner ........................... 1 382 1 367 2 346 1 702

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000 under 20 000

Personlig behov i alt ........................... 10.11 10.11 10.09 10.13
Personlig pleie i alt .............................. 9.10  9.05  9.07  9.07
Sengeleie i tilknytning til sykdom ........... : : : :
Personlig hygiene, av- og påkledning ..... 0.45  0.44  0.43  0.42
Nattesøvn ............................................... 8.10  8.05  8.08  8.08
Søvn og hvile ellers ................................. 0.59  0.57  1.02  1.04
Måltider i alt ........................................ 1.03  1.07  1.03  1.07
Måltider ................................................. 1.01  1.04  1.01  1.05
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger .... 0.13  0.15  0.13  0.14
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Tabell 5.10. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, etter landsdel.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Personlig behov i alt ...................... 10.10 10.12 10.11 10.13 10.10 10.10 10.09
Personlig pleie i alt ......................... 9.07  9.05  9.05  9.10  9.08  9.08  9.04
Sengeleie i tilknytning til sykdom ...... 0.01  0.00  0.01  0.02  0.02  0.00  0.01
Personlig hygiene, av- og påkledning 0.46  0.42  0.43  0.41  0.40  0.41  0.41
Nattesøvn .......................................... 8.09  8.08  8.06  8.10  8.09  8.10  8.00
Søvn og hvile ellers ............................ 0.12  0.15  0.16  0.16  0.17  0.18  0.21
Måltider i alt ................................... 1.02  1.07  1.06  1.03  1.02  1.02  1.05
Måltider ............................................ 1.00  1.05  1.03  1.01  1.00  1.00  1.02
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.02  0.02  0.02  0.02  0.02  0.02  0.02
Tallet på observasjoner ...................... 1 239   633  1 297  998  1 258   687   689

Andel som har utført aktiviteten

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Personlig behov i alt ...................... 100 100  100  100  100 100 100
Personlig pleie i alt ......................... 100 100  100  100  100 100 100
Sengeleie i tilknytning til sykdom ......    1   0    0    1    1   0   1
Personlig hygiene, av- og påkledning 98  99   98   98   97  98  97
Nattesøvn .......................................... 100 100  100  100  100 100 100
Søvn og hvile ellers ............................ 22  27   25   26   25  27  35
Måltider i alt ................................... 97  99   98   98   98  99  98
Måltider ............................................ 97  99   98   98   98  99  98
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 14  16   15   12   14  16  17
Tallet på observasjoner ...................... 1 239 633 1 297 998 1 258 687 689

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Personlig behov i alt ...................... 10.10 10.12 10.11 10.13 10.10 10.10 10.09
Personlig pleie i alt ......................... 9.07  9.05  9.05  9.10  9.08  9.08  9.04
Sengeleie i tilknytning til sykdom ...... : : : : :     . :
Personlig hygiene, av- og påkledning 0.47  0.42  0.44  0.42  0.42  0.41  0.43
Nattesøvn .......................................... 8.09  8.08  8.06  8.10  8.09  8.10  8.01
Søvn og hvile ellers ............................ 0.54  0.56  1.01  1.02  1.05  1.05  1.01
Måltider i alt ................................... 1.04  1.08  1.07  1.04  1.03  1.02  1.06
Måltider ............................................ 1.02  1.06  1.05  1.03  1.01  1.00  1.03
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.13  0.13  0.14  0.16  0.12  0.14  0.14
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6. Fritid

Tabell 6.1 gir en oversikt over hvordan
tiden vi bruker til ulike fritidsaktiviteter
har endret seg fra 1980 til 2000 blant
personer i alderen 16-74 år. Det har vært
betydelige endringer på visse felt, mens
andre har vært mer stabile.

Stabile idretts- og frilufts-
aktiviteter
Når gjennomsnittlig tid til fritidsaktivite-
ter har økt med 22 minutter fra 1980 til
2000, skyldes ikke dette at vi bruker mer
tid til idrett og friluftsliv. Disse aktivitete-
ne har holdt et temmelig stabilt nivå i
denne 20-årsperioden. Det er omtrent
like stor andel av befolkningen som tre-
ner, går på skiturer, går på fotturer, på
spaserturer, sykkelturer, båtturer og fiske-
turer i 2000 som i 1980. De som har
brukt tid til disse aktivitetene per dag har
også brukt omtrent like mye tid fra tiår til
tiår, selv om det er visse variasjoner. Vi
bruker i overkant av 2 timer på en skitur,
på fottur i skog og mark, på båttur og på
fisketur. Vi bruker i overkant av 1 time
når vi tar en sykkeltur eller en spasertur.
Vi bruker ca. 1 ½ time når vi bader og
soler oss eller når vi er med på konkur-
ranseidrett/trening.

Flere går på kafé
Det har også skjedd lite med tiden vi
bruker til ulike underholdnings- og kul-
turtilbud. Det mest iøynefallende er at

andelen som går på restaurant eller kafé
en gjennomsnittsdag har økt fra 4 pro-
sent i 1980 til 8 prosent i 2000.

Mindre tid til besøk
Tiden vi bruker til sosialt samvær har
vært i endring og har sunket mellom
1990 og 2000. I den perioden har ande-
len som besøker eller har besøk av slekt-
ninger sunket fra 28 til 22 prosent. Det
har vært en tilsvarende nedgang for ven-
nebesøk fra 24 til 19 prosent. I tillegg har
andelen som besøker eller har besøk av
naboer sunket fra 9 prosent i 1980 til 5
prosent i 2000. Vi har også en tendens til
å bruke mindre tid til besøket når vi er på
eller har besøk. For eksempel har tiden vi
bruker når vi har besøkskontakt med
slektninger sunket fra 1 time og 59 mi-
nutter i 1980 til 1 time og 30 minutter i
2000, det vil si nesten en halv time. An-
delen som har en privat samtale, medreg-
net telefonsamtaler, har derimot økt fra
45 prosent i 1980 til 59 prosent i 2000.

Mer fjernsyn, mindre radio
Mens radiolytting som hovedaktivitet
synker, er fjernsynsseingen i betydelig
vekst. Andelen som hører på radio per
dag har sunket fra 22 til 12 prosent mel-
lom 1980 og 2000, mens andelen fjern-
synsseere i samme periode har økt fra 71
til 82 prosent. Tiden radiolytterne bruker
til dette har sunket fra 55 til 46 minutter,
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mens fjernsynsseerne har økt sin tid foran
skjermen fra 1 time og 47 minutter til 2
timer og 12 minutter, det vil si en økning
på 25 minutter mellom 1980 og 2000.

Færre leser aviser
Når andelen som leser på fritiden har
sunket fra 70 til 60 prosent per dag fra
1980 til 2000, skyldes dette først og
fremst at andelen avislesere har sunket
fra 50 til 43 prosent. Men andelen som
leser ukeblader, tidsskrifter og lignende
har også sunket. Det har vært liten ned-
gang i tiden avislesere bruker til dette per
dag, men boklesere bruker 9 minutter
mindre på bøker per dag, og de som leser
ukeblad, tidsskrifter og lignende har i
gjennomsnitt minsket sin lesing med
8 minutter fra 1980 til 2000.

Mindre håndarbeid
Strikking og andre typer håndarbeid har
synkende oppslutning. Mens 7 prosent av

befolkningen brukte tid på strikking i
1980, var andelen sunket til 3 prosent i
2000. 8 prosent brukte tid til andre for-
mer for håndarbeid i 1980. Her er tallet
for 2000 sunket til 2 prosent.

Flere bruker tid til spill og lek
Fra 1990 til 2000 har andelen som bruker
tid til spill og lek økt fra 4 til 11 prosent.
Denne typen aktiviteter omfatter blant
annet pengespill og elektroniske dataspill
som Playstation og pc-spill.

Størst økning i kafébesøk og
samtaler blant kvinnene
Figur 6.1 viser at det blant både menn og
kvinner i alle aldersgrupper har vært en
økning i den gjennomsnittlige tiden til fri-
tidsaktiviteter per dag fra 1971 til 2000.
Økningen har vært størst blant de eldre.
Når vi ser på enkeltaktiviteter og utviklin-
gen fra 1980 til 2000, gjelder endringene
i denne perioden i nokså stor grad både
menn og kvinner. For begge kjønn har
tiden som brukes til de ulike aktiviteter
innenfor idrett og friluftsliv holdt seg
nokså stabil. Økningen i restaurant- og
kafébesøket gjelder begge kjønn, men
mest for kvinnene.

Nedgangen i besøkskontakten med slekt-
ninger, venner og naboer gjelder også
begge kjønn. Det samme gjelder øknin-
gen i samtaler i fritiden, men i særlig
grad for kvinner. Blant dem har andelen
som har minst en samtale per dag økt fra
48 prosent i 1980 til 68 prosent i 2000.

Lesing synker mest blant menn
Det har vært en større nedgang i lesingen
blant menn enn kvinner. Mens andelen
som leser en eller annen trykt publikasjon
per dag har sunket fra 72 til 66 prosent
blant kvinnene mellom 1980 og 2000,
har det vært en nedgang fra 68 til 55 pro-
sent blant mennene. Denne nedgangen

Figur 6.1. Endring i tiden brukt til fritid en
gjennomsnittsdag mellom 1971 og
2000, blant menn og kvinner i ulike
aldersgrupper. Minutter
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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gjelder særlig avislesing, men gjør seg
også gjeldende for andre publikasjoner.

Færre kvinner driver med
håndarbeid
Blant både kvinner og menn har det vært
en nedgang i radiolyttingen og en tilsva-
rende økning i fjernsynsseingen. Et sær-
trekk for kvinnene er nedgangen i hånd-
arbeidsaktiviteter. Det har vært en bety-
delig nedgang i både andelen som strik-
ker og i andelen som driver med andre
håndarbeidsaktiviteter mellom 1980 og
2000. Når vi ikke finner en tilsvarende
nedgang blant menn, skyldes det at dette
har vært nærmest ikke-eksisterende
aktiviteter for dem i hele perioden.

Flere eldre trener
Utviklingen i idrett og friluftsliv i ulike
aldersgrupper, slik det går frem av tabell
6.2, viser at en økende andel av personer
i alderen 67-74 år bruker tid på konkur-
ranseidrett eller trening per dag. Mens
4 prosent i denne aldersgruppen brukte
tid til slikt i 1980, var andelen 10 prosent
i 2000. I denne aldersgruppen og i alders-
gruppen 45-66 år er det også en økende
andel som går spaserturer. I aldersgrup-
pen 16-24 år er det derimot en synkende
andel som går spaserturer per dag.

Økende kafébesøk blant
middelaldrende
I aldersgruppene 25-44 år og 45-66 år
har det vært en økning i andelen som går
på restaurant eller kafé en gjennomsnitts-
dag fra 1980 til 2000. I den siste alders-
gruppen har andelen steget fra 2 til
7 prosent på disse årene.

Mindre besøk i alle aldre
Andelen som har besøk av eller besøker
naboer har sunket noe i alle aldersgrup-
per i perioden mellom 1980 og 2000.
Dette gjelder også besøk av eller hos

slektninger, men her har nedgangen
særlig funnet sted mellom 1990 og 2000.
Blant dem som er mellom 16 og 44 år har
også besøkskontakt med venner sunket.
Blant dem som er 45 år eller eldre har
derimot vennebesøk holdt seg nokså
stabilt i disse årene. På den annen side
har samtaler, inkludert telefonsamtaler,
økt i alle aldersgrupper. Det er andelen
som har minst en samtale per dag som
har økt. Ikke i noen av aldersgruppene
har tiden de bruker på disse samtalene
forandret seg betydelig.

Sterk nedgang i avislesing blant de
unge
I aldersgruppen 16-24 år har andelen
som leser avis i fritiden per dag sunket
fra 32 prosent i 1980 til 17 prosent i
2000. Det har også vært en nedgang i
andelen som leser bøker og blader. I
aldersgruppen 25-44 år er det også en
betydelig nedgang i andelen som leser
avis per dag.

Alle aldersgrupper ser mer fjernsyn
I alle aldersgrupper har andelen som ser
på fjernsyn per dag økt. For alle har også
tiden fjernsynsseerne bruker til dette økt
betydelig. Blant personer i alderen 67-74
år har tiden de bruker foran fjernsyns-
apparatet økt fra 2 timer og 11 minutter i
1980 til 2 timer og 40 minutter i 2000.
Radiolyttingen som en hovedaktivitet har
derimot sunket for alle grupper, både
andelen som lytter per dag og tiden de
bruker til dette. I aldersgruppen 16-24 år
har andelen radiolyttere sunket fra
15 prosent per dag i 1980 til 5 prosent i
2000, og i gruppen 67-74 år har det vært
en nedgang fra 30 til 17 prosent i samme
periode.

Bare eldre strikker like mye som før
Tiden som brukes til håndarbeid har
sunket i alle aldersgrupper. Det er likevel
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slik at i aldersgruppen 67-74 år har ande-
len som strikker per dag holdt seg på
samme nivå fra 1980 til 2000.

Både unge og eldre bruker mer tid
på spill og lek
Andelen som spiller et instrument i løpet
av dagen har sunket blant de unge fra
7 prosent i 1980 til 3 prosent i 2000. For
de andre aldersgruppene har musikalsk
utøvelse holdt seg omtrent på samme
nivå i denne perioden. Tid brukt til spill
og lek har derimot økt betydelig for alle
aldersgrupper, særlig mellom 1990 og
2000. I aldersgruppen 67-74 år økte
andelen som driver med spill eller lek fra
3 til 17 prosent i denne perioden. Som
nevnt tidligere er det her også medregnet
pengespill og dataspill.

Menn i alle aldre mest aktive i
idrett og trening
Tabell 6.3 viser fritidsaktiviteter fordelt
på kvinner og menn i ulike aldersgrupper
i 2000. Her er også barn 9-15 år med i
tabellen. Det er disse som er de mest
aktive innenfor konkurranseidrett og
trening. Blant gutter i denne aldersgrup-
pen er det 22 prosent som driver med
slike aktiviteter per dag, mens det blant
jenter er 13 prosent. Det er også guttene
som bruker mest tid når de er på trening.
Denne forskjellen mellom kjønnene fin-
ner vi i alle aldersgruppene: Både andel
og tid er høyere blant menn enn kvinner i
idrett og trening. Blant barn, unge og
yngre voksne er det derimot kvinnene
som er i overvekt når det gjelder spaser-
turer. Blant de som er 45 år eller eldre er
denne typen aktiviteter nokså jevnt for-
delt mellom kjønnene.

Eldre kvinner har mest
besøkskontakt med slektninger
Mens 13 prosent av barn og unge i alde-
ren 9-24 år besøker eller er på besøk hos

slektninger en gjennomsnittsdag, er ande-
len i aldersgruppen 67-79 år 31 prosent.
Mens det er omtrent like mange gutter og
jenter som har slik kontakt med sine
slektninger per dag, øker besøksandelen
blant kvinner i forhold til menn med
alderen. I aldersgruppen 67-79 år er det
21 prosent menn og 38 prosent kvinner
som har besøkskontakt med slektninger
per dag.

Unge har mest besøkskontakt med
venner
Besøkskontakt med venner er noe anner-
ledes fordelt. Blant unge i alderen 16-24
år er det 28 prosent som besøker eller har
besøk av venner per dag. I aldersgruppen
9-15 år er andelen 21 prosent. Besøks-
kontakten med venner er minst i alders-
gruppen 67-79 år, hvor andelen er 16
prosent. Blant barn er denne vennekon-
takten omtrent like utbredt blant gutter
som jenter. Blant de unge i alderen 16-24
år og blant de over 44 år er det slik at
kvinner i større grad enn menn har be-
søkskontakt med venner.

Det er aldersgruppen 67-79 år som i
størst grad har besøk av eller er på besøk
hos naboer, men det er stor forskjell kjøn-
nene imellom. Blant menn i denne alders-
gruppen er andelen som har besøkskon-
takt med naboer 6 prosent per dag, blant
kvinner er andelen 13 prosent.

Unge kvinner samtaler mest
Det er også betydelige forskjeller mellom
menn og kvinner når det gjelder samtaler
på fritiden. Mens andelen menn som har
minst en samtale per dag er 46-47 pro-
sent uansett aldersgruppe, er andelen
lavest blant jenter i aldersgruppen 9-15
år med 58 prosent og høyest i aldersgrup-
pen 16-24 år med 73 prosent. I de fleste
aldersgruppene varer kvinnenes samtaler
noe lengre enn for menn.
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Eldre menn leser mest aviser
Mens det blant menn i alderen 67-79 år
er 76 prosent som leser avis på fritiden
per dag, og de i gjennomsnitt bruker
59 minutter på denne lesingen, er ande-
len avislesere blant gutter i alderen 9-15
år 6 prosent, og de leser i gjennomsnitt
16 minutter i avisen per dag. Avislesingen
er heller ikke spesielt høy blant gutter i
alderen 16-24 år. Blant dem er det
15 prosent som leser avis per dag, og de
leser i gjennomsnitt 27 minutter i avisen.
Blant den yngre delen av befolkningen er
det en større andel kvinner enn menn
som leser avis på fritiden, mens det er
omvendt blant den eldre delen. Menn
bruker jevnt over noe mer tid på avisle-
singen sin enn kvinner gjør.

Bøker og blader leses minst av
unge gutter
Blant menn i aldersgruppen 16-24 år er
det en andel på 7 prosent som leser bøker
på fritiden per dag og andelen som leser
blader er 6 prosent. Blant kvinner i alde-
ren 67-79 år er andelen henholdsvis
28 og 27 prosent. I alle aldersgrupper er
det i større grad kvinner enn menn som
leser bøker. Ser vi bort fra de yngste, er
det også kvinnene som i størst grad leser
blader. I aldersgruppen 9-15 år er blad-
lesing mer jevnt fordelt mellom gutter og
jenter.

Flest fjernsynsseere blant de eldste
og de yngste
92 prosent av dem som er i aldersgrup-
pen 67-79 år ser på fjernsyn en gjennom-
snittsdag. Dette er den aldersgruppen der
andelen fjernsynsseere er høyest. I denne
aldersgruppen er det 94 prosent blant
menn som ser fjernsyn per dag. Barn i
alderen 9-15 år ligger ikke langt under.
Blant dem er det 89 prosent som ser
fjernsyn per dag, og andelen er høyest
blant jentene med 91 prosent. De som i

minst grad bruker tid til fjernsynsseing,
er aldersgruppen 16-24 år. Blant dem er
det 77 prosent som ser fjernsyn per dag,
76 prosent blant jentene og 78 prosent
blant guttene. De som har minst tid til
fjernsynsseing er kvinner i alderen 25-44
år.

Radiolytting øker med alderen
Radiolytting øker nokså jevnt med alde-
ren. Mens det blant barn i alderen 9-15
år er 5 prosent som er radiolyttere per
dag, er andelen 38 prosent i aldersgrup-
pen 67-79 år. Mens de yngste lytterne
bruker en halv time til dette per dag,
bruker de eldste lytterne omtrent en
time. I aldersgruppen 16-44 år er det
mannlige lyttere som bruker mest tid til
radiolytting. Blant dem som er 45 år eller
eldre er radiolyttingen nokså jevnt fordelt
mellom lyttere av begge kjønn.

16 prosent blant eldre kvinner
strikker per dag
Mens det knapt er mulig å registrere
noen tid som brukes til håndarbeid blant
de unge, er det fremdeles betydelig akti-
vitet på dette området blant de eldre
kvinnene. Blant dem er det 16 prosent
som bruker tid til strikking per dag, og de
som strikker bruker i gjennomsnitt 1 time
og 23 minutter til dette per dag.

To av tre gutter driver med spill
eller lek per dag
67 prosent av gutter i alderen 9-15 år
holder på med spill eller lek en gjennom-
snittsdag. Disse bruker i gjennomsnitt
2 timer og 34 minutter på denne typen
aktiviteter. Jentene i samme aldersgruppe
bruker 34 minutter mindre. I de andre
aldersgruppene er det atskillig færre som
bruker tid til slikt. Blant menn i alders-
gruppen 25-44 år er det for eksempel
bare 7 prosent som bruker tid til spill
eller lek per dag. Likevel er det
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21 prosent av kvinner i alderen 67-79 år
som bruker tid til slikt.

Vi går helst turer om søndagen
I tabell 6.4 er fritidsaktiviteter fordelt på
ulike dager i uken. Den viser at konkur-
ranseidrett og trening er noe vi fortar oss
nokså jevnt over hele uken, mens fotturer
i skog og mark og spaserturer i stor grad
er forbeholdt søndager. Bading og soling
gjør vi også helst i helgen. Restaurant- og
kafébesøk tar vi i størst grad på lørdager.

En av tre treffer slektninger på
søndag
Vi har mest besøkskontakt med slektnin-
ger og venner på lørdager og søndager.
34 prosent besøker eller er på besøk hos
slektninger en gjennomsnittlig søndag,
blant kvinner hele 37 prosent. Nabobesø-
kene foretas i omtrent like stor grad hele
uken igjennom. Selskapene er i stor grad
forbeholdt lørdager og søndager. Det er
også disse dagene i uken selskapene varer
lengst.

Færre avislesere på søndager, men
flest fjernsynsseere
Andelen som leser avis er noe mindre på
søndager enn ellers i uken, noe som kan
skyldes at kun få aviser har søndagsutga-
ve. Det er derimot flest som ser fjernsyn
på søndager, men de som ser fjernsyn
sitter lengst tid foran skjermen på lørdag-
er. Vi reiser også mest på fritiden i helge-
ne. 63 prosent reiser i fritidssammenheng
på en gjennomsnittlig søndag.

Enslige under 45 år går mest på
kafé
Tabell 6.5 viser tid brukt til fritidsaktivite-
ter blant personer i ulike familiefaser.
Barn som bor hos sine foreldre er de mest
aktive innenfor konkurranseidrett og
trening. Det er derimot enslige i alderen
67-79 år og gifte/samboende i samme

aldersgruppe som helst går spaserturer.
Enslige under 45 år går mest på restau-
rant eller kafé.

Enslige under 25 år har mest besøkskon-
takt med venner, mens gifte/samboende i
alderen 45 år og eldre uten hjemmeboen-
de barn og par med mindreårige barn har
minst besøkskontakt med venner. Gifte/
samboende i alderen 67-79 år uten hjem-
meboende barn er de som i størst grad
bruker tid til ulike typer lesestoff. Ved
siden av enslige i samme aldersgruppe er
det også de som i størst grad ser på fjern-
syn og går på religiøse møter og lignende.
Barn som bor hos foreldre er de som i
størst grad reiser i forbindelse med fritid.
Det er også de som i størst grad bruker
tid på spill og lek, ved siden av enslige
personer i alderen 67-79 år.

Høyt utdannede går mer på trening
og på kafé
Det er en viss samvariasjon mellom det
utdanningsnivået vi har og hvilke fritids-
aktiviteter vi bruker tid på per dag. I
aldersgruppen 45-79 år er det ifølge
tabell 6.6 slik at de som har høy utdan-
ning i noe større grad enn de med lav
utdanning bruker tid på konkurranse-
idrett eller trening. Blant de under 45 år
går personer med høy utdanning i større
grad på restaurant eller kafé. For alders-
gruppen 16-79 år som helhet har perso-
ner med høy utdanning i større grad
samtaler med andre på fritiden enn de
med lavere utdanning. De høytutdannede
leser også i noe større grad aviser og
bøker enn andre.

De med lav utdanning har mer
besøkskontakt og slapper mer av
De med lav utdanning har mer besøks-
kontakt med slektninger og venner enn
andre. De ser også mer på fjernsyn og
slapper mer av enn de med høyere
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utdanning. Blant personer i alderen
16-44 år er det en større andel som bru-
ker tid på spill og lek blant de med lav
utdanning enn blant de med høyere
utdanning.

I hvilken grad man bruker tid til ulike
fritidsaktiviteter henger også sammen
med hvilken sosioøkonomiske gruppe
man tilhører. Tabell 6.7 viser at de største
forskjellene finner vi mellom skoleelever/
studenter og trygdede/pensjonister, der
alder kan være en påvirkende faktor. Det
er mindre forskjeller mellom de ulike
yrkesgrupper.

De under utdanning går mest på
kafé
Skoleelever/studenter er den gruppen
som i størst grad holder på med konkur-
ranseidrett og trening per dag, går på
restaurant/kafé, har besøkskontakt med
venner, bruker tid til plater og video og er
på reise i samband med fritidsaktiviteter.
Det er også den gruppen som bruker mest
tid på spill og lek. På den annen side er
det de som i minst grad har besøkskon-
takt med naboer per dag, leser minst
aviser og ser minst fjernsyn. Kun 19
prosent i denne gruppen leser avis per
dag og 76 prosent ser på fjernsyn.

Trygdede/pensjonister bruker mest
radio og fjernsyn
Trygdede/pensjonister er den gruppen
som i størst grad går på spaserturer,
besøker eller har besøk av slektninger og
naboer, leser bøker og blad, hører på
radio og ser på fjernsyn. Det er også
denne gruppen som i størst grad bruker
tid til håndarbeid og til avslapping. Hjem-
mearbeidende er de som bruker mest tid
til samtaler på fritiden. Administrative
ledere, politikere og akademikere er den
gruppen som i størst grad leser aviser

blant de yrkesaktive og som totalt sett
har minst besøkskontakt med venner.

Mindre besøkskontakt og avslap-
ping blant dem med høy inntekt
Husholdsinntekt har liten betydning for
de fleste fritidsaktiviteter. Det er likevel
noen forskjeller mellom de som har lav
husholdsinntekt og de som har høy. Ta-
bell 6.8 viser at de med lav inntekt i
større grad enn de med høy inntekt går
spasertur, har besøkskontakt med slekt-
ninger og venner, hører på radio, bruker
tid på religiøse aktiviteter, driver med
håndarbeid og slapper av. Når det ikke er
noen fritidsaktiviteter de med høy hus-
holdsinntekt bruker mer tid til enn de
med lavere inntekt, skyldes dette at de alt
i alt har mindre fritid å rutte med per
dag, siden en større del av dagen går med
til inntektsgivende arbeid (se tabell 2.8).

Bostedsstrøk og landsdel betyr lite
for fritidsaktivitetene
Bruk av tid til fritidsaktiviteter er nokså
uavhengig av hvor vi bor i landet, både
når det gjelder bostedsstrøk og landsdel.
Tabell 6.9 viser likevel at de som bor i
store byer i noe større grad driver med
konkurranseidrett/trening, går på restau-
rant/kafé og har samtaler med andre,
enn de som bor i spredtbygde strøk. De
på sin side har mer besøkskontakt med
slektninger enn de som bor i de store
byene. Vi finner noe av dette igjen når vi
ser på forholdet mellom de som bor i de
ulike landsdelene (tabell 6.10): De som
bor i Oslo/Akershus, den mest storby-
dominerte landsdelen, har noe mindre
besøkskontakt med slektninger, venner og
naboer enn de som bor i andre landsde-
ler. Derimot er det en større andel som
leser bøker per dag i Oslo/Akershus enn i
andre landsdeler.
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Tabell 6.1. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk  i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Alle 16-74 år
Fritid i alt ........................................ 6.02 6.11 6.23   99   99   99 6.05 6.14 6.27
Idrett og friluftsliv i alt ................. 0.30 0.31 0.31   29   30   31 1.45 1.43 1.41
Konkurranseidrett, trening ............... 0.05 0.07 0.05    7    8    7 1.21 1.25 1.15
Skiturer ............................................ 0.02 0.01 0.01    2    1    1 2.29 2.36 2.01
Fotturer i skog og mark .................... 0.03 0.03 0.03    2    2    2 2.04 2.00 2.01
Spaserturer ....................................... 0.08 0.08 0.10   13   13   15 1.06 1.04 1.08
Sykkelturer ....................................... 0.01 0.01 0.01    1    1    2 1.33 1.09 1.16
Bading og soling .............................. 0.03 0.04 0.03    4    4    3 1.26 1.42 1.31
Båtturer ............................................ 0.01 0.01 0.01    1    1    1 3.36 2.18 2.12
Fisketurer ......................................... 0.02 0.02 0.02    1    1    1 2.44 2.20 2.35
Andre og uspesifiserte turer ............. 0.04 0.05 0.05    4    4    8 1.39 1.59 1.04
Underholdning/kultur i alt ........... 0.10 0.13 0.14    9   13   12 1.53 1.43 1.54
Restaurant- og kafebesøk ................. 0.04 0.05 0.07    4    7    8 1.24 1.19 1.24
Sportsarrangement, tilskuer ............. 0.02 0.02 0.01    2    2    1 1.53 1.47 1.47
Kinobesøk ........................................ 0.02 0.01 0.01    2    1    1 1.53 1.42 1.57
Teater, konsert, opera, ballett .......... 0.01 0.01 0.01    1    1    1 2.06 1.56 2.03
Annen underholdning/kultur ............ 0.01 0.03 0.04    1    3    3 1.47 1.41 2.02
Sosialt samvær i alt ....................... 1.59 2.00 1.45   80   82   81 2.28 2.26 2.08
Besøk av/hos slektninger .................. 0.26 0.30 0.20   22   28   22 1.59 1.51 1.30
Besøk av/hos venner ......................... 0.27 0.30 0.21   20   24   19 2.16 2.04 1.51
Besøk av/hos naboer ........................ 0.06 0.05 0.03    9    7    5 1.09 1.04 1.03
Andre og uspesifiserte besøk ............ 0.17 0.03 0.02   14    4    3 1.58 1.08 1.02
Selskap ............................................ 0.04 0.06 0.08    2    3    3 3.27 3.46 4.10
Samtaler i alt .................................... 0.27 0.32 0.33   45   56   59 0.59 0.57 0.56
Dans, diskotek ................................. 0.03 0.03 0.01    2    2    1 2.32 2.07 2.04
Sosialt samvær ellers ........................ 0.10 0.10 0.17   15    9   23 1.06 1.55 1.13
Lesing i alt ...................................... 0.45 0.39 0.35   70   63   60 1.05 1.02 0.59
Avislesing ......................................... 0.20 0.20 0.16   50   49   43 0.40 0.41 0.37
Lesing av bøker ................................ 0.12 0.09 0.09   18   14   16 1.07 1.03 0.58
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ........................... 0.07 0.05 0.04   15   11   11 0.45 0.42 0.37
Annen og uspesifisert lesing ............. 0.07 0.05 0.06   15   10   14 0.46 0.48 0.43
Elektroniske medier i alt ............... 1.31 1.41 2.00   78   79   85 1.57 2.07 2.22
Radiolytting ...................................... 0.12 0.10 0.05   22   19   12 0.55 0.51 0.46
Fjernsynsseing .................................. 1.16 1.24 1.48   71   73   82 1.47 1.56 2.12
Andre medier (plater, video) ............. 0.03 0.07 0.07    5    9    9 0.58 1.19 1.18
Annen fritid i alt ............................ 0.41 0.36 0.45   46   39   51 1.29 1.31 1.28
Religiøs utøvelse ............................... 0.02 0.02 0.01    2    2    2 1.29 1.32 1.08
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.06 0.05 0.05    4    4    4 2.22 2.18 2.10
Strikking ........................................... 0.04 0.04 0.02    7    6    3 1.06 1.14 1.20
Sløyd og snekring ............................. 0.00 0.01 0.00    0    0    0 : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid .......... 0.06 0.03 0.02    8    3    2 1.25 1.32 1.52
Musikalsk utøvelse ........................... 0.02 0.03 0.02    3    3    2 1.19 1.43 1.17
Brevskriving ...................................... 0.02 0.01 0.01    4    2    2 0.49 0.45 0.41
Spill og lek ....................................... 0.03 0.03 0.09    4    4   11 1.21 1.17 1.21
Avslapping ....................................... 0.11 0.07 0.12   22   15   25 0.49 0.46 0.47
Annen fritid ...................................... 0.04 0.08 0.10    7   11   16 1.04 1.09 1.06
Reiser i samband med fritid ......... 0.26 0.32 0.34   40   48   47 1.05 1.07 1.13
Tallet på observasjoner ..................... 6 600 6 023 5 787 6 600 6 023 5 787



Til alle døgnets tider Fritid

169

Tabell 6.1. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Menn 16-74 år
Fritid i alt ........................................ 6.08 6.21 6.28   99 99   99 6.12 6.26 6.32
Idrett og friluftsliv i alt ................. 0.35 0.37 0.34   31 33   30 1.54 1.52 1.53
Konkurranseidrett, trening ............... 0.07 0.09 0.07    8 10    8 1.35 1.35 1.22
Skiturer ............................................ 0.03 0.01 0.01    2 1    1 2.10 2.18 2.06
Fotturer i skog og mark .................... 0.03 0.03 0.03    2 2    2 2.11 2.18 2.29
Spaserturer ....................................... 0.08 0.08 0.09   12 13   13 1.09 1.03 1.12
Sykkelturer ....................................... 0.01 0.01 0.01    1 1    2 1.29 1.20 1.23
Bading og soling .............................. 0.03 0.03 0.03    3 3    3 1.36 1.32 1.37
Båtturer ............................................ 0.02 0.01 0.01    1 1    1 4.04 2.09 2.27
Fisketurer ......................................... 0.03 0.03 0.03    2 2    2 2.48 2.27 2.36
Andre og uspesifiserte turer ............. 0.05 0.07 0.06    5 6    9 1.34 2.12 1.07
Underholdning/kultur i alt ........... 0.12 0.15 0.14   10 13   11 2.06 1.54 2.01
Restaurant- og kafebesøk ................. 0.05 0.06 0.07    4 7    7 1.41 1.29 1.29
Sportsarrangement, tilskuer ............. 0.03 0.02 0.01    2 2    1 1.59 1.57 1.57
Kinobesøk ........................................ 0.03 0.01 0.01    3 1    1 1.50 1.45 1.55
Teater, konsert, opera, ballett .......... 0.01 0.01 0.01    1 1    1 2.14 2.04 2.16
Annen underholdning/kultur ............ 0.02 0.04 0.03    1 4    3 1.50 1.49 1.58
Sosialt samvær i alt ....................... 1.49 1.49 1.32   75 75   75 2.25 2.25 2.04
Besøk av/hos slektninger .................. 0.22 0.26 0.17   18 23   18 1.59 1.54 1.34
Besøk av/hos venner ......................... 0.26 0.28 0.19   19 21   17 2.20 2.11 1.54
Besøk av/hos naboer ........................ 0.05 0.04 0.03    7 5    4 1.10 1.08 0.59
Andre og uspesifiserte besøk ............ 0.12 0.02 0.02   10 3    3 2.01 1.14 1.06
Selskap ............................................ 0.04 0.06 0.07    2 2    3 3.45 4.04 4.15
Samtaler i alt .................................... 0.26 0.29 0.27   41 48   50 1.03 1.00 0.55
Dans, diskotek ................................. 0.04 0.03 0.01    2 2    1 2.37 2.06 2.34
Sosialt samvær ellers ........................ 0.10 0.12 0.17   15 10   22 1.09 2.01 1.19
Lesing i alt ...................................... 0.48 0.40 0.32   68 60   55 1.10 1.06 0.58
Avislesing ......................................... 0.23 0.23 0.17   52 50   43 0.44 0.47 0.40
Lesing av bøker ................................ 0.13 0.08 0.07   16 12   11 1.18 1.06 1.01
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ........................... 0.06 0.04 0.03   12 9    8 0.46 0.46 0.41
Annen og uspesifisert lesing ............. 0.07 0.04 0.04   14 9   11 0.50 0.51 0.40
Elektroniske medier i alt ............... 1.43 1.57 2.15   79 82   86 2.10 2.23 2.37
Radiolytting ...................................... 0.15 0.12 0.06   25 21   11 1.02 0.57 0.51
Fjernsynsseing .................................. 1.24 1.36 2.01   72 75   83 1.57 2.08 2.25
Andre medier (plater, video) ............. 0.04 0.09 0.08    7 11    9 1.03 1.27 1.26
Annen fritid i alt ............................ 0.33 0.31 0.46   36 33   48 1.32 1.34 1.34
Religiøs utøvelse ............................... 0.02 0.01 0.01    2 1    2 1.44 1.22 1.17
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.06 0.06 0.06    4 4    4 2.29 2.15 2.18
Strikking ........................................... 0.00 0.00 0.00    0 0    0 : : :
Sløyd og snekring ............................. 0.01 0.01 0.00    1 1    0 2.19 2.18 2.18
Annet/uspesifisert håndarbeid .......... 0.01 0.00 0.00    1 0    0 1.59 : :
Musikalsk utøvelse ........................... 0.02 0.04 0.02    3 4    2 1.30 1.49 1.14
Brevskriving ...................................... 0.01 0.01 0.00    2 1    1 0.50 0.47 0.51
Spill og lek ....................................... 0.04 0.03 0.11    4 4   10 1.23 1.23 1.45
Avslapping ....................................... 0.10 0.06 0.12   19 13   24 0.54 0.48 0.49
Annen fritid ...................................... 0.05 0.09 0.13    6 11   18 1.17 1.23 1.14
Reiser i samband med fritid ......... 0.28 0.33 0.35   40 48   47 1.10 1.09 1.15
Tallet på observasjoner ..................... 3 169 2 874 2 945 3 169 2 874 2 945

(forts.)
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Tabell 6.1. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Kvinner 16-74 år
Fritid i alt ........................................ 5.56 6.01 6.20  100   99   100 5.58 6.03 6.22
Idrett og friluftsliv i alt ................. 0.26 0.25 0.28   27   27   31 1.35 1.33 1.29
Konkurranseidrett, trening ............... 0.04 0.04 0.04    6    6    6 1.03 1.11 1.05
Skiturer ............................................ 0.02 0.01 0.01    1    1    1 2.54 3.07 1.50
Fotturer i skog og mark .................... 0.02 0.02 0.02    2    2    3 1.54 1.46 1.37
Spaserturer ....................................... 0.08 0.08 0.11   13   13   17 1.03 1.04 1.05
Sykkelturer ....................................... 0.01 0.00 0.01    1    1    1 1.38 0.54 1.08
Bading og soling .............................. 0.04 0.05 0.04    5    5    4 1.19 1.47 1.28
Båtturer ............................................ 0.01 0.01 0.01    0    0    1 : : 1.54
Fisketurer ......................................... 0.01 0.01 0.01    0    0    1 : : 2.35
Andre og uspesifiserte turer ............. 0.04 0.02 0.04    4    3    6 1.44 1.34 1.01
Underholdning/kultur i alt ........... 0.07 0.11 0.14    7   12   13 1.36 1.32 1.48
Restaurant- og kafebesøk ................. 0.03 0.05 0.07    4    7    9 1.08 1.09 1.19
Sportsarrangement, tilskuer ............. 0.01 0.01 0.01    1    2    1 1.38 1.36 1.28
Kinobesøk ........................................ 0.01 0.01 0.01    1    1    1 1.59 1.39 2.01
Teater, konsert, opera, ballett .......... 0.01 0.01 0.01    1    1    1 1.58 1.50 1.54
Annen underholdning/kultur ............ 0.01 0.03 0.04    1    3    4 1.44 1.31 2.05
Sosialt samvær i alt ....................... 2.08 2.09 1.57   84   88   89 2.31 2.27 2.13
Besøk av/hos slektninger .................. 0.29 0.35 0.23   25   32   26 1.58 1.49 1.28
Besøk av/hos venner ......................... 0.28 0.31 0.23   21   26   21 2.13 2.00 1.48
Besøk av/hos naboer ........................ 0.07 0.06 0.04   10    9    6 1.08 1.02 1.05
Andre og uspesifiserte besøk ............ 0.21 0.03 0.02   18    5    4 1.56 1.05 1.00
Selskap ............................................ 0.04 0.06 0.08    2    3    3 3.14 3.34 4.07
Samtaler i alt .................................... 0.27 0.36 0.39   48   64   68 0.56 0.56 0.58
Dans, diskotek ................................. 0.02 0.03 0.01    1    3    1 2.25 2.09 1.38
Sosialt samvær ellers ........................ 0.09 0.09 0.17   14    9   25 1.03 1.50 1.08
Lesing i alt ...................................... 0.43 0.38 0.39   72   66   66 1.00 0.58 0.59
Avislesing ......................................... 0.17 0.17 0.15   48   48   44 0.35 0.36 0.34
Lesing av bøker ................................ 0.11 0.10 0.11   19   17   20 0.59 1.02 0.56
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ........................... 0.07 0.05 0.05   17   13   15 0.44 0.40 0.35
Annen og uspesifisert lesing ............. 0.08 0.06 0.08   17   12   17 0.44 0.46 0.45
Elektroniske medier i alt ............... 1.20 1.26 1.46   77   77   84 1.44 1.52 2.06
Radiolytting ...................................... 0.10 0.07 0.05   20   17   12 0.48 0.45 0.41
Fjernsynsseing .................................. 1.09 1.14 1.35   71   71   81 1.37 1.44 1.58
Andre medier (plater, video) ............. 0.01 0.05 0.05    3    7    8 0.47 1.08 1.07
Annen fritid i alt ............................ 0.49 0.40 0.44   56   45   53 1.27 1.29 1.23
Religiøs utøvelse ............................... 0.02 0.02 0.01    3    2    2 1.21 1.37 1.03
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.05 0.05 0.04    4    4    4 2.14 2.21 2.01
Strikking ........................................... 0.08 0.08 0.05   12   11    6 1.05 1.14 1.22
Sløyd og snekring ............................. 0.00 0.00 0.00    0    0    0 : : 0.23
Annet/uspesifisert håndarbeid .......... 0.12 0.05 0.05   14    5    4 1.23 1.32 1.53
Musikalsk utøvelse ........................... 0.02 0.02 0.01    3    2    2 1.09 1.32 1.21
Brevskriving ...................................... 0.03 0.02 0.01    5    4    3 0.49 0.44 0.38
Spill og lek ....................................... 0.03 0.03 0.07    4    4   11 1.19 1.12 0.59
Avslapping ....................................... 0.11 0.07 0.12   24   16   27 0.45 0.44 0.45
Annen fritid ...................................... 0.04 0.07 0.08    7   11   14 0.54 0.57 0.54
Reiser i samband med fritid ......... 0.24 0.31 0.32   40   48   46 1.00 1.05 1.10
Tallet på observasjoner ..................... 3 431 3 149 2 842 3 431 3 149 2 842

(forts.)
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Tabell 6.2. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

16-24 år
Fritid i alt ........................................ 6.50 6.48 6.58   99   99  98 6.53 6.50 7.05
Idrett og friluftsliv i alt ................. 0.45 0.42 0.35   39   34  29 1.56 2.03 2.00
Konkurranseidrett, trening ............... 0.14 0.15 0.13   13   14  13 1.46 1.47 1.41
Skiturer ............................................ 0.03 0.02 0.01    2    1   0 3.11 : :
Fotturer i skog og mark .................... 0.02 0.01 0.01    2    1   1 2.11 : :
Spaserturer ....................................... 0.08 0.05 0.05   13    9   7 1.04 0.58 1.03
Sykkelturer ....................................... 0.01 0.01 0.01    2    1   2 1.29 : 0.59
Bading og soling .............................. 0.04 0.04 0.03    4    4   3 1.32 1.51 1.57
Båtturer ............................................ 0.01 0.01 0.00    1    1   0 : : :
Fisketurer ......................................... 0.02 0.03 0.03    1    2   2 2.54 2.56 2.35
Andre og uspesifiserte turer ............. 0.09 0.11 0.09   10    8  13 1.31 2.08 1.10
Underholdning/kultur i alt ........... 0.23 0.24 0.25   19   23  20 2.05 1.44 2.02
Restaurant- og kafebesøk ................. 0.10 0.10 0.10   10   12  12 1.39 1.22 1.23
Sportsarrangement, tilskuer ............. 0.02 0.03 0.02    2    4   1 1.39 1.24 2.03
Kinobesøk ........................................ 0.06 0.03 0.03    5    3   2 1.59 1.48 2.08
Teater, konsert, opera, ballett .......... 0.01 0.02 0.01    1    1   1 : : :
Annen underholdning/kultur ............ 0.04 0.06 0.09    4    7   6 1.49 1.31 2.26
Sosialt samvær i alt ....................... 2.27 2.17 1.54   82   82  81 2.58 2.46 2.21
Besøk av/hos slektninger .................. 0.17 0.19 0.13   15   18  13 1.53 1.43 1.35
Besøk av/hos venner ......................... 0.55 0.51 0.31   38   38  28 2.26 2.15 1.53
Besøk av/hos naboer ........................ 0.02 0.02 0.01    4    3   2 0.57 1.19 0.42
Andre og uspesifiserte besøk ............ 0.16 0.02 0.01   13    3   2 1.58 1.13 0.41
Selskap ............................................ 0.04 0.05 0.07    2    3   3 3.43 3.03 4.07
Samtaler i alt .................................... 0.28 0.32 0.36   43   51  60 1.04 1.04 1.00
Dans, diskotek ................................. 0.11 0.11 0.02    7    9   2 2.32 2.06 1.56
Sosialt samvær ellers ........................ 0.14 0.13 0.24   13   11  23 1.48 2.04 1.45
Lesing i alt ...................................... 0.38 0.26 0.17   60   47  34 1.03 0.57 0.51
Avislesing ......................................... 0.10 0.08 0.05   32   25  17 0.30 0.33 0.27
Lesing av bøker ................................ 0.13 0.09 0.06   20   13  10 1.06 1.06 1.02
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ........................... 0.09 0.05 0.04   18   13  10 0.48 0.42 0.38
Annen og uspesifisert lesing ............. 0.06 0.04 0.03   13    8   7 0.48 0.50 0.40
Elektroniske medier i alt ............... 1.16 1.28 2.01   67   71  83 1.53 2.04 2.27
Radiolytting ...................................... 0.07 0.05 0.01   15   11   5 0.49 0.42 0.27
Fjernsynsseing .................................. 1.00 1.03 1.39   56 60  77 1.46 1.46 2.08
Andre medier (plater, video) ............. 0.09 0.20 0.21   15   22  24 1.00 1.32 1.28
Annen  fritid i alt ........................... 0.40 0.43 0.55   46   43  53 1.27 1.40 1.44
Religiøs utøvelse ............................... 0.02 0.02 0.01    3    2   1 1.07 : :
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.04 0.05 0.03    3    4   3 2.06 2.05 1.57
Strikking ........................................... 0.02 0.02 0.00    4    3   1 0.52 1.16 :
Sløyd og snekring ............................. 0.00 0.00 0.00    0    0   0 :    .    .
Annet/uspesifisert håndarbeid .......... 0.03 0.01 0.01    4    1   1 1.16 : 3.02
Musikalsk utøvelse ........................... 0.05 0.05 0.02    7    5   3 1.24 1.43 1.05
Brevskriving ...................................... 0.02 0.02 0.01    4    3   2 0.46 1.02 0.47
Spill og lek ....................................... 0.06 0.06 0.21    7    7  16 1.24 1.35 2.16
Avslapping ....................................... 0.11 0.08 0.10   23   19  22 0.48 0.41 0.45
Annen fritid ...................................... 0.05 0.12 0.15    6   13  22 1.14 1.30 1.09
Reiser i samband med fritid ......... 0.41 0.47 0.51   61   67  65 1.08 1.11 1.18
Tallet på observasjoner ..................... 1 317 1 146 781 1 317 1 146 781
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Tabell 6.2. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

25-44 år
Fritid i alt ........................................ 5.33 5.39 5.42    99   99   99 5.36 5.43 5.44
Idrett og friluftsliv i alt ................. 0.27 0.25 0.27    25   25   27 1.46 1.39 1.41
Konkurranseidrett, trening ............... 0.04 0.06 0.05     6    7    6 1.14 1.21 1.22
Skiturer ............................................ 0.03 0.01 0.01     2    1    1 2.39 2.28 1.55
Fotturer i skog og mark .................... 0.02 0.02 0.03     2    2    2 1.56 2.08 1.55
Spaserturer ....................................... 0.06 0.07 0.08    10   11   12 1.06 1.02 1.07
Sykkelturer ....................................... 0.01 0.01 0.01     1    1    1 1.38 1.14 1.12
Bading og soling .............................. 0.04 0.04 0.04     4    4    4 1.27 1.51 1.38
Båtturer ............................................ 0.02 0.01 0.01     1    1    1 3.46 2.58 2.31
Fisketurer ......................................... 0.02 0.01 0.01     1    1    1 2.42 2.16 2.36
Andre og uspesifiserte turer ............. 0.03 0.02 0.04     3    3    8 1.39 1.28 0.58
Underholdning/kultur i alt ........... 0.09 0.12 0.15     8   11   12 1.51 1.42 1.59
Restaurant- og kafebesøk ................. 0.03 0.05 0.08     4    7    9 1.23 1.22 1.28
Sportsarrangement, tilskuer ............. 0.02 0.02 0.01     2    1    1 1.55 2.10 1.48
Kinobesøk ........................................ 0.02 0.01 0.01     2    1    1 1.51 1.39 1.51
Teater, konsert, opera, ballett .......... 0.01 0.01 0.01     1    1    1 2.07 1.54 1.55
Annen underholdning/kultur ............ 0.01 0.02 0.04     1    2    3 1.59 1.31 2.01
Sosialt samvær i alt ....................... 1.57 2.00 1.45    81   83   82 2.25 2.24 2.09
Besøk av/hos slektninger .................. 0.26 0.30 0.19    22   28   21 1.57 1.50 1.28
Besøk av/hos venner ......................... 0.25 0.30 0.22    19   25   19 2.14 2.03 1.53
Besøk av/hos naboer ........................ 0.07 0.04 0.03     9    7    5 1.10 1.04 1.04
Andre og uspesifiserte besøk ............ 0.17 0.03 0.02    14    4    3 1.57 1.06 0.59
Selskap ............................................ 0.05 0.06 0.09     2    3    4 3.30 3.51 3.51
Samtaler i alt .................................... 0.28 0.33 0.36    47   59   61 0.59 0.57 0.58
Dans, diskotek ................................. 0.01 0.02 0.01     1    1    1 2.34 2.18 2.28
Sosialt samvær ellers ........................ 0.08 0.10 0.15    14   10   20 1.02 1.44 1.13
Lesing i alt ...................................... 0.39 0.33 0.25    68   61   54 0.58 0.54 0.47
Avislesing ......................................... 0.18 0.17 0.12    49   48   37 0.36 0.36 0.31
Lesing av bøker ................................ 0.10 0.08 0.07    16   13   14 1.04 0.59 0.50
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ........................... 0.06 0.04 0.03    13   10   10 0.42 0.40 0.34
Annen og uspesifisert lesing ............. 0.06 0.04 0.04    13    9   11 0.45 0.43 0.32
Elektroniske medier i alt ............... 1.18 1.29 1.44    74   77   82 1.46 1.55 2.07
Radiolytting ...................................... 0.06 0.05 0.02    14   13    6 0.43 0.41 0.35
Fjernsynsseing .................................. 1.10 1.18 1.37    70   72   79 1.41 1.49 2.02
Andre medier (plater, video) ............. 0.02 0.05 0.05     3    8    7 0.57 1.10 1.13
Annen  fritid i alt ........................... 0.37 0.30 0.33    43   36   46 1.26 1.25 1.12
Religiøs utøvelse ............................... 0.02 0.01 0.01     2    1    1 1.41 1.32 1.09
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.07 0.06 0.05     5    4    4 2.22 2.21 1.59
Strikking ........................................... 0.05 0.03 0.01     7    5    2 1.07 1.05 1.05
Sløyd og snekring ............................. 0.00 0.00 0.00     0    0    0 : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid .......... 0.05 0.01 0.01     6    2    1 1.16 1.07 1.38
Musikalsk utøvelse ........................... 0.01 0.03 0.01     2    2    2 1.22 2.01 1.21
Brevskriving ...................................... 0.01 0.01 0.00     2    2    1 0.47 0.38 0.44
Spill og lek ....................................... 0.03 0.03 0.05     4    4    8 1.17 1.13 1.03
Avslapping ....................................... 0.09 0.06 0.10    20   14   23 0.45 0.43 0.43
Annen fritid ...................................... 0.03 0.06 0.09     5    9   16 1.04 1.08 0.56
Reiser i samband med fritid ......... 0.26 0.30 0.32    40   46   46 1.04 1.05 1.09
Tallet på observasjoner ..................... 2 655 2 644 2 420  2 655 2 644 2 420

(forts.)
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Tabell 6.2. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

45-66 år
Fritid i alt ........................................ 5.51 6.08 6.34   99   99   100 5.54 6.10 6.35
Idrett og friluftsliv i alt ................. 0.25 0.29 0.33   26   30   33 1.37 1.35 1.38
Konkurranseidrett, trening ............... 0.02 0.04 0.03    4    6    5 0.48 1.06 0.56
Skiturer ............................................ 0.02 0.01 0.01    2    1    1 2.03 : :
Fotturer i skog og mark .................... 0.03 0.03 0.03    2    3    3 2.11 1.55 2.06
Spaserturer ....................................... 0.09 0.10 0.13   14   15   19 1.07 1.07 1.10
Sykkelturer ....................................... 0.00 0.01 0.01    0    1    2 : : 1.28
Bading og soling .............................. 0.03 0.04 0.03    3    5    4 1.25 1.32 1.21
Båtturer ............................................ 0.00 0.00 0.01    0    0    1 : : :
Fisketurer ......................................... 0.02 0.02 0.02    1    1    2 : : 2.35
Andre og uspesifiserte turer ............. 0.03 0.03 0.04    3    3    6 1.40 1.48 1.10
Underholdning/kultur i alt ........... 0.03 0.09 0.10    4    8   10 1.21 1.43 1.44
Restaurant- og kafebesøk ................. 0.01 0.03 0.06    2    4    7 0.52 1.10 1.21
Sportsarrangement, tilskuer ............. 0.01 0.01 0.01    0    1    1 : : :
Kinobesøk ........................................ 0.00 0.00 0.00    0    1    0 : : :
Teater, konsert, opera, ballett .......... 0.01 0.01 0.01    1    1    1 : : :
Annen underholdning/kultur ............ 0.00 0.03 0.02    0    2    2 : 1.56 1.40
Sosialt samvær i alt ....................... 1.46 1.50 1.38   77   80   80 2.17 2.17 2.03
Besøk av/hos slektninger .................. 0.28 0.35 0.22   24   31   24 2.01 1.53 1.33
Besøk av/hos venner ......................... 0.16 0.18 0.16   13   15   15 2.08 1.58 1.51
Besøk av/hos naboer ........................ 0.06 0.06 0.05    9   10    7 1.11 1.03 1.10
Andre og uspesifiserte besøk ............ 0.18 0.03 0.02   14    4    4 2.03 1.06 1.07
Selskap ............................................ 0.03 0.06 0.06    2    2    2 3.00 4.15 4.47
Samtaler i alt .................................... 0.25 0.31 0.30   44   57   56 0.58 0.54 0.54
Dans, diskotek ................................. 0.00 0.01 0.00    0    1    0 : : :
Sosialt samvær ellers ........................ 0.09 0.10 0.16   16    8   24 0.54 2.06 1.05
Lesing i alt ...................................... 0.51 0.47 0.47   75   72   73 1.08 1.06 1.04
Avislesing ......................................... 0.25 0.27 0.23   59   61   57 0.43 0.45 0.40
Lesing av bøker ................................ 0.11 0.10 0.12   16   16   18 1.09 1.02 1.03
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ........................... 0.06 0.05 0.04   14   11   11 0.44 0.43 0.38
Annen og uspesifisert lesing ............. 0.09 0.06 0.08   19   12   18 0.47 0.47 0.46
Elektroniske medier i alt ............... 1.43 1.53 2.10   85   84   88 2.00 2.14 2.27
Radiolytting ...................................... 0.17 0.13 0.08   30   26   17 0.58 0.52 0.47
Fjernsynsseing .................................. 1.25 1.38 1.58   80   80   86 1.47 2.03 2.17
Andre medier (plater, video) ............. 0.01 0.02 0.03    1    3    5 : 0.57 1.09
Annen fritid i alt ............................ 0.44 0.34 0.46   49   39   51 1.30 1.28 1.31
Religiøs utøvelse ............................... 0.02 0.02 0.01    2    3    2 1.37 1.18 1.02
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.06 0.06 0.06    4    4    4 2.31 2.20 2.20
Strikking ........................................... 0.05 0.05 0.04    7    7    4 1.11 1.16 1.31
Sløyd og snekring ............................. 0.00 0.01 0.00    0    1    0 : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid .......... 0.08 0.03 0.04   10    3    4 1.24 1.39 1.48
Musikalsk utøvelse ........................... 0.01 0.02 0.01    2    2    2 1.10 1.23 1.30
Brevskriving ...................................... 0.03 0.01 0.01    5    3    2 0.51 0.40 0.38
Spill og lek ....................................... 0.02 0.01 0.06    3    2   10 1.19 1.01 1.07
Avslapping ....................................... 0.11 0.07 0.13   22   12   27 0.53 0.53 0.50
Annen fritid ...................................... 0.04 0.07 0.09    7   11   13 0.59 1.00 1.08
Reiser i samband med fritid ......... 0.19 0.26 0.30   29   39   41 1.06 1.07 1.14
Tallet på observasjoner ..................... 2 131 1 747 2 200 2 131 1 747 2 200

(forts.)
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Tabell 6.2. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utført Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utført aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

67-74 år
Fritid i alt ........................................ 7.13 7.47 8.14 100  99 100 7.15 7.51 8.14
Idrett og friluftsliv i alt ................. 0.30 0.41 0.34  33  41  42 1.32 1.39 1.20
Konkurranseidrett, trening ............... 0.02 0.03 0.03   4   6  10 : 0.57 0.28
Skiturer ............................................ 0.02 0.00 0.01   2   1   1 : : :
Fotturer i skog og mark .................... 0.02 0.05 0.05   2   4   4 : : :
Spaserturer ....................................... 0.15 0.17 0.17  22  27  26 1.07 1.03 1.08
Sykkelturer ....................................... 0.01 0.00 0.01   1   0   1 : : :
Bading og soling .............................. 0.02 0.02 0.02   3   3   3 : : :
Båtturer ............................................ 0.00 0.01 0.00   0   1   0    : :    .
Fisketurer ......................................... 0.03 0.01 0.01   2   1   1 : : :
Andre og uspesifiserte turer ............. 0.04 0.10 0.03   2   5   5 : : :
Underholdning/kultur i alt ........... 0.04 0.09 0.06   4   9   7 : 1.46 1.20
Restaurant- og kafebesøk ................. 0.01 0.02 0.03   2   4   4 : : :
Sportsarrangement, tilskuer ............. 0.01 0.01 0.01   1   1   1 : : :
Kinobesøk ........................................ 0.00 0.00 0.00   0   0   0 :    .    .
Teater, konsert, opera, ballett .......... 0.01 0.01 0.01   1   1   1 : : :
Annen underholdning/kultur ............ 0.01 0.05 0.01   0   4   2 : : :
Sosialt samvær i alt ....................... 1.47 1.54 1.51  79  81  87 2.15 2.21 2.08
Besøk av/hos slektninger .................. 0.35 0.41 0.27  28  36  31 2.04 1.54 1.28
Besøk av/hos venner ......................... 0.13 0.16 0.16  11  17  17 1.51 1.38 1.33
Besøk av/hos naboer ........................ 0.10 0.06 0.04  15  11  10 1.09 0.57 0.46
Andre og uspesifiserte besøk ............ 0.16 0.04 0.03  16   5   4 1.38 : :
Selskap ............................................ 0.03 0.07 0.09   1   3   4 : : :
Samtaler i alt .................................... 0.21 0.31 0.28  38  53  56 0.54 0.59 0.50
Dans, diskotek ................................. 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : :    .
Sosialt samvær ellers ........................ 0.09 0.07 0.23  17   6  38 0.54 2.09 1.01
Lesing i alt ...................................... 1.13 1.12 1.10  82  81  86 1.29 1.29 1.21
Avislesing ......................................... 0.34 0.36 0.32  64  66  67 0.54 0.55 0.48
Lesing av bøker ................................ 0.21 0.17 0.16  28  22  25 1.16 1.20 1.02
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ........................... 0.08 0.07 0.09  17  14  21 0.50 0.51 0.42
Annen og uspesifisert lesing ............. 0.09 0.11 0.14  19  17  23 0.47 1.04 0.58
Elektroniske medier i alt ............... 2.29 2.31 2.45  93  91  92 2.40 2.47 2.58
Radiolytting ...................................... 0.37 0.31 0.20  52  44  32 1.12 1.10 1.01
Fjernsynsseing .................................. 1.51 1.59 2.23  85  86  89 2.11 2.19 2.40
Andre medier (plater, video) ............. 0.01 0.01 0.02   2   1   4 : : :
Annen fritid i alt ............................ 0.54 0.54 1.18  54  52  71 1.41 1.45 1.50
Religiøs utøvelse ............................... 0.03 0.04 0.04   4   4   7 : : 1.07
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.02 0.04 0.09   1   3   6 : : 2.29
Strikking ........................................... 0.05 0.10 0.08   8  11  10 1.06 1.29 1.19
Sløyd og snekring ............................. 0.01 0.02 0.00   1   1   0 : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid .......... 0.16 0.11 0.06  14  10   5 1.51 1.51 2.01
Musikalsk utøvelse ........................... 0.01 0.01 0.01   2   2   2 : : :
Brevskriving ...................................... 0.03 0.01 0.01   6   4   3 0.51 : 0.39
Spill og lek ....................................... 0.03 0.02 0.10   3   3  17 : : 1.03
Avslapping ....................................... 0.13 0.09 0.20  25  17  37 0.53 0.53 0.53
Annen fritid ...................................... 0.07 0.10 0.18  11  17  20 1.05 0.58 1.28
Reiser i samband med fritid ......... 0.17 0.26 0.30  30  41  43 0.56 1.03 1.10
Tallet på observasjoner .....................  497  486 386 497 486 386

(forts.)
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Tabell 6.3. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

Alle 9-79 år
Fritid i alt .................................. 6.39 6.43 6.34   99   99  100 6.41 6.46 6.36
Idrett og friluftsliv i alt ........... 0.32 0.36 0.28   32   31   32 1.41 1.55 1.27
Konkurranseidrett, trening ......... 0.06 0.09 0.04    8   10    6 1.21 1.29 1.08
Skiturer ...................................... 0.01 0.01 0.01    1    1    1 1.58 2.04 1.49
Fotturer i skog og mark .............. 0.03 0.03 0.02    2    2    2 1.57 2.24 1.33
Spaserturer ................................. 0.10 0.09 0.10   14   12   17 1.07 1.12 1.03
Sykkelturer ................................. 0.01 0.01 0.01    2    2    2 1.12 1.21 1.02
Bading og soling ........................ 0.03 0.03 0.04    4    3    4 1.32 1.44 1.25
Båtturer ...................................... 0.01 0.01 0.01    1    1    1 2.08 2.21 1.49
Fisketurer ................................... 0.02 0.03 0.01    1    2    1 2.28 2.33 2.12
Andre og uspesifiserte turer ....... 0.05 0.06 0.04    8    9    7 1.04 1.05 1.03
Underholdning/kultur i alt ..... 0.13 0.13 0.13   12   11   13 1.51 1.59 1.44
Restaurant- og kafebesøk ........... 0.06 0.06 0.06    8    7    8 1.21 1.27 1.17
Sportsarrangement, tilskuer ....... 0.01 0.01 0.01    1    1    1 1.41 1.51 1.24
Kinobesøk .................................. 0.01 0.01 0.01    1    1    1 1.55 1.54 1.56
Teater, konsert, opera, ballett .... 0.01 0.01 0.01    1    1    1 2.02 2.17 1.51
Annen underholdning/kultur ...... 0.04 0.03 0.04    3    3    4 1.57 1.59 1.56
Sosialt samvær i alt ................. 1.44 1.31 1.56   82   75   88 2.07 2.02 2.12
Besøk av/hos slektninger ............ 0.19 0.16 0.22   21   17   26 1.29 1.32 1.27
Besøk av/hos venner ................... 0.20 0.18 0.22   19   17   21 1.47 1.50 1.45
Besøk av/hos naboer .................. 0.03 0.02 0.04    5    4    6 1.02 0.59 1.04
Andre og uspesifiserte besøk ...... 0.02 0.02 0.02    3    3    4 1.04 1.07 1.02
Selskap ...................................... 0.08 0.07 0.08    3    3    3 3.59 4.09 3.50
Samtaler i alt .............................. 0.32 0.26 0.39   58   49   67 0.56 0.53 0.58
Dans, diskotek ........................... 0.01 0.01 0.01    1    1    1 2.02 2.43 1.34
Sosialt samvær ellers .................. 0.19 0.19 0.18   25   24   26 1.16 1.22 1.10
Lesing i alt ................................ 0.35 0.31 0.38   59   54   64 0.59 0.59 1.00
Avislesing ................................... 0.16 0.16 0.15   41   40   41 0.38 0.41 0.35
Lesing av bøker .......................... 0.09 0.07 0.11   15   11   19 0.57 1.00 0.56
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..................... 0.05 0.04 0.05   12    9   15 0.38 0.41 0.35
Annen og uspesifisert lesing ....... 0.06 0.04 0.08   14   11   17 0.42 0.39 0.44
Elektroniske medier i alt ......... 2.06 2.19 1.53   86   87   86 2.26 2.40 2.12
Radiolytting ................................ 0.06 0.06 0.06   13   12   13 0.49 0.53 0.45
Fjernsynsseing ............................ 1.52 2.03 1.40   83   84   82 2.14 2.27 2.02
Andre medier (plater, video) ....... 0.08 0.09 0.07   11   11   10 1.16 1.23 1.08
Annen fritid i alt ...................... 0.55 0.56 0.53   55   53   57 1.40 1.47 1.33
Religiøs utøvelse ......................... 0.02 0.01 0.02    2    2    3 1.08 1.17 1.02
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ................................... 0.05 0.06 0.04    4    4    4 2.07 2.15 1.57
Strikking ..................................... 0.02 0.00 0.05    3    0    6 1.21 : 1.22
Sløyd og snekring ....................... 0.00 0.00 0.00    0    0    0 : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid .... 0.03 0.00 0.05    2    0    5 1.47 1.31 1.47
Musikalsk utøvelse ..................... 0.02 0.02 0.02    3    3    2 1.15 1.14 1.16
Brevskriving ................................ 0.01 0.00 0.01    2    1    3 0.41 0.45 0.40
Spill og lek ................................. 0.17 0.21 0.13   16   17   16 1.44 2.06 1.20
Avslapping ................................. 0.12 0.12 0.12   25   24   27 0.47 0.49 0.46
Annen fritid ................................ 0.11 0.13 0.09   17   18   16 1.05 1.14 0.55
Reiser i samband med fritid ... 0.34 0.36 0.32   49   49   48 1.10 1.13 1.07
Tallet på observasjoner ............... 6 801 3 450 3 351 6 801 3 450 3 351
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(forts.)
Tabell 6.3. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.

Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

9-15 år
Fritid i alt .................................. 7.58 8.11 7.44 100 100 100 7.58 8.11 7.44
Idrett og friluftsliv i alt ........... 0.45 0.55 0.35  39  41  37 1.55 2.14 1.34
Konkurranseidrett, trening ......... 0.19 0.26 0.11  18  22  13 1.44 1.55 1.24
Skiturer ...................................... 0.01 0.00 0.02   1   0   1 : : :
Fotturer i skog og mark .............. 0.01 0.02 0.01   2   1   2 : : :
Spaserturer ................................. 0.04 0.03 0.05   8   6  10 0.57 1.01 0.54
Sykkelturer ................................. 0.02 0.02 0.01   3   3   3 : : :
Bading og soling ........................ 0.05 0.06 0.05   5   4   6 1.44 : 1.15
Båtturer ...................................... 0.02 0.03 0.01   2   2   1 : : :
Fisketurer ................................... 0.04 0.06 0.01   3   4   2 : : :
Andre og uspesifiserte turer ....... 0.07 0.06 0.09  12  12  12 1.02 0.53 1.12
Underholdning/kultur i alt ..... 0.09 0.10 0.09  10   9  11 1.33 1.49 1.19
Restaurant- og kafebesøk ........... 0.02 0.02 0.02   4   4   4 0.56 : :
Sportsarrangement, tilskuer ....... 0.01 0.01 0.01   2   2   2 : : :
Kinobesøk .................................. 0.02 0.02 0.01   2   2   1 : : :
Teater, konsert, opera, ballett .... 0.01 0.01 0.00   0   0   1 : : :
Annen underholdning/kultur ...... 0.04 0.04 0.04   4   3   4 1.49 : :
Sosialt samvær i alt ................. 1.39 1.31 1.46  81  76  86 2.02 2.00 2.04
Besøk av/hos slektninger ............ 0.10 0.08 0.11  13  12  14 1.17 1.11 1.22
Besøk av/hos venner ................... 0.19 0.18 0.20  21  21  22 1.30 1.25 1.34
Besøk av/hos naboer .................. 0.01 0.01 0.01   2   2   2 : : :
Andre og uspesifiserte besøk ...... 0.02 0.01 0.02   2   2   3 : : :
Selskap ...................................... 0.07 0.07 0.07   4   4   5 2.51 : :
Samtaler i alt .............................. 0.24 0.18 0.30  52  46  58 0.46 0.39 0.51
Dans, diskotek ........................... 0.02 0.02 0.02   1   1   2 : : :
Sosialt samvær ellers .................. 0.34 0.36 0.32  36  36  36 1.35 1.40 1.30
Lesing i alt ................................ 0.17 0.15 0.20  37  36  39 0.46 0.41 0.50
Avislesing ................................... 0.01 0.01 0.02   7   6   8 0.20 0.16 0.23
Lesing av bøker .......................... 0.05 0.03 0.06  10   8  13 0.44 0.38 0.48
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..................... 0.06 0.06 0.05  15  16  14 0.38 0.40 0.35
Annen og uspesifisert lesing ....... 0.06 0.04 0.07  14  13  15 0.41 0.35 0.46
Elektroniske medier i alt ......... 2.23 2.18 2.29  93  92  94 2.35 2.31 2.38
Radiolytting ................................ 0.01 0.01 0.01   5   5   4 0.30 0.27 0.34
Fjernsynsseing ............................ 2.02 1.59 2.05  89  87  91 2.17 2.18 2.17
Andre medier (plater, video) ....... 0.20 0.17 0.22  28  24  32 1.11 1.13 1.10
Annen fritid i alt ...................... 2.00 2.13 1.46  79  81  77 2.32 2.44 2.18
Religiøs utøvelse ......................... 0.02 0.02 0.02   2   2   3 : : :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ................................... 0.03 0.03 0.02   2   2   3 : : :
Strikking ..................................... 0.00 0.00 0.00   0   0   0 :    . :
Sløyd og snekring ....................... 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : 1.00    .
Annet/uspesifisert håndarbeid .... 0.00 0.00 0.01   1   0   1 :    . :
Musikalsk utøvelse ..................... 0.06 0.05 0.07   9   7  10 1.10 1.10 1.11
Brevskriving ................................ 0.01 0.00 0.01   1   1   2 : : :
Spill og lek ................................. 1.23 1.44 1.01  59  67  51 2.20 2.34 2.00
Avslapping ................................. 0.08 0.07 0.09  21  19  24 0.37 0.38 0.37
Annen fritid ................................ 0.17 0.13 0.22  27  19  34 1.04 1.04 1.04
Reiser i samband med fritid ... 0.44 0.48 0.41  73  74  71 1.01 1.05 0.58
Tallet på observasjoner ...............  828  415  413 828 415 413
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Tabell 6.3. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.

Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

16-24 år
Fritid i alt .................................. 6.58 7.12 6.44  98  98  99 7.05 7.20 6.49
Idrett og friluftsliv i alt ........... 0.35 0.41 0.29  29  30  28 2.00 2.14 1.44
Konkurranseidrett, trening ......... 0.13 0.16 0.10  13  15  10 1.41 1.46 1.33
Skiturer ...................................... 0.01 0.01 0.00   0   1   0 : : :
Fotturer i skog og mark .............. 0.01 0.01 0.00   1   1   1 : : :
Spaserturer ................................. 0.05 0.03 0.07   7   5  10 1.03 0.57 1.06
Sykkelturer ................................. 0.01 0.01 0.01   2   2   2 : : :
Bading og soling ........................ 0.03 0.03 0.04   3   2   3 : : :
Båtturer ...................................... 0.00 0.00 0.00   0   0   1 : : :
Fisketurer ................................... 0.03 0.04 0.02   2   2   1 : : :
Andre og uspesifiserte turer ....... 0.09 0.12 0.05  13  16   9 1.10 1.17 0.57
Underholdning/kultur i alt ..... 0.25 0.20 0.30  20  19  22 2.02 1.49 2.14
Restaurant- og kafebesøk ........... 0.10 0.08 0.12  12  11  13 1.23 1.12 1.32
Sportsarrangement, tilskuer ....... 0.02 0.02 0.02   1   2   1 : : :
Kinobesøk .................................. 0.03 0.03 0.03   2   2   2 : : :
Teater, konsert, opera, ballett .... 0.01 0.01 0.01   1   1   1 1.52 1.40 2.02
Annen underholdning/kultur ...... 0.09 0.07 0.11   6   5   7 2.26 : 2.40
Sosialt samvær i alt ................. 1.54 1.38 2.11  81  73  89 2.21 2.13 2.27
Besøk av/hos slektninger ............ 0.13 0.08 0.17  13   9  17 1.35 1.26 1.40
Besøk av/hos venner ................... 0.31 0.29 0.34  28  25  31 1.53 1.57 1.50
Besøk av/hos naboer .................. 0.01 0.00 0.01   2   1   3 : : :
Andre og uspesifiserte besøk ...... 0.01 0.00 0.01   2   1   2 : : :
Selskap ...................................... 0.07 0.05 0.10   3   2   3 : : :
Samtaler i alt .............................. 0.36 0.26 0.46  60  47  73 1.00 0.56 1.03
Dans, diskotek ........................... 0.02 0.02 0.02   2   2   1 : : :
Sosialt samvær ellers .................. 0.24 0.27 0.20  23  23  23 1.45 1.59 1.29
Lesing i alt ................................ 0.17 0.13 0.21  34  28  40 0.51 0.47 0.53
Avislesing ................................... 0.05 0.04 0.05  17  15  19 0.27 0.27 0.27
Lesing av bøker .......................... 0.06 0.05 0.08  10   7  14 1.02 1.04 1.00
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..................... 0.04 0.03 0.05  10   6  13 0.38 0.44 0.36
Annen og uspesifisert lesing ....... 0.03 0.02 0.03   7   5   8 0.40 0.41 0.38
Elektroniske medier i alt ......... 2.01 2.16 1.45  83  84  81 2.27 2.43 2.10
Radiolytting ................................ 0.01 0.02 0.01   5   4   5 0.27 0.34 0.22
Fjernsynsseing ............................ 1.39 1.48 1.30  77  78  76 2.08 2.18 1.58
Andre medier (plater, video) ....... 0.21 0.27 0.15  24  28  20 1.28 1.38 1.13
Annen fritid i alt ...................... 0.55 1.13 0.37  53  55  51 1.44 2.13 1.13
Religiøs utøvelse ......................... 0.01 0.01 0.01   1   1   2 : : :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ................................... 0.03 0.03 0.04   3   2   3 : : :
Strikking ..................................... 0.00 0.00 0.01   1   0   1 : : :
Sløyd og snekring ....................... 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid .... 0.01 0.00 0.03   1   0   1 : : :
Musikalsk utøvelse ..................... 0.02 0.02 0.03   3   3   4 : : :
Brevskriving ................................ 0.01 0.00 0.01   2   1   2 : : :
Spill og lek ................................. 0.21 0.35 0.08  16  22   9 2.16 2.36 1.27
Avslapping ................................. 0.10 0.12 0.08  22  22  22 0.45 0.54 0.35
Annen fritid ................................ 0.15 0.20 0.09  22  24  20 1.09 1.27 0.47
Reiser i samband med fritid ... 0.51 0.51 0.50  65  67  62 1.18 1.16 1.20
Tallet på observasjoner ...............  781  419  362 781 419 362
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Tabell 6.3. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.

Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

25-44 år
Fritid i alt .................................. 5.42 5.42 5.41   99   99  100 5.44 5.47 5.42
Idrett og friluftsliv i alt ........... 0.27 0.27 0.28   27   24   30 1.41 1.52 1.32
Konkurranseidrett, trening ......... 0.05 0.06 0.04    6    7    5 1.22 1.28 1.13
Skiturer ...................................... 0.01 0.01 0.01    1    1    1 1.55 : :
Fotturer i skog og mark .............. 0.03 0.02 0.03    2    1    3 1.55 : 1.41
Spaserturer ................................. 0.08 0.06 0.10   12    9   15 1.07 1.11 1.04
Sykkelturer ................................. 0.01 0.01 0.01    1    1    1 1.12 : :
Bading og soling ........................ 0.04 0.03 0.04    4    2    5 1.38 : 1.21
Båtturer ...................................... 0.01 0.01 0.02    1    1    1 2.31 : :
Fisketurer ................................... 0.01 0.01 0.01    1    1    0 2.36 : :
Andre og uspesifiserte turer ....... 0.04 0.05 0.03    8    9    7 0.58 1.04 0.51
Underholdning/kultur i alt ..... 0.15 0.15 0.14   12   11   13 1.59 2.15 1.45
Restaurant- og kafebesøk ........... 0.08 0.08 0.07    9    8   10 1.28 1.42 1.16
Sportsarrangement, tilskuer ....... 0.01 0.01 0.00    1    1    1 1.48 : :
Kinobesøk .................................. 0.01 0.02 0.01    1    1    1 1.51 : :
Teater, konsert, opera, ballett .... 0.01 0.01 0.02    1    1    2 1.55 : 1.50
Annen underholdning/kultur ...... 0.04 0.04 0.04    3    3    3 2.01 2.10 1.52
Sosialt samvær i alt ................. 1.45 1.34 1.57   82   76   88 2.09 2.04 2.13
Besøk av/hos slektninger ............ 0.19 0.15 0.23   21   18   25 1.28 1.26 1.29
Besøk av/hos venner ................... 0.22 0.20 0.23   19   18   20 1.53 1.53 1.53
Besøk av/hos naboer .................. 0.03 0.02 0.04    5    4    6 1.04 0.59 1.08
Andre og uspesifiserte besøk ...... 0.02 0.02 0.02    3    2    4 0.59 : 0.54
Selskap ...................................... 0.09 0.10 0.08    4    4    4 3.51 4.06 3.33
Samtaler i alt .............................. 0.36 0.30 0.42   61   53   69 0.58 0.56 1.00
Dans, diskotek ........................... 0.01 0.01 0.01    1    1    1 2.28 : :
Sosialt samvær ellers .................. 0.15 0.14 0.16   20   19   22 1.13 1.14 1.11
Lesing i alt ................................ 0.25 0.22 0.29   54   47   61 0.47 0.46 0.48
Avislesing ................................... 0.12 0.11 0.12   37   35   40 0.31 0.32 0.30
Lesing av bøker .......................... 0.07 0.05 0.09   14    9   18 0.50 0.56 0.47
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..................... 0.03 0.03 0.04   10    7   13 0.34 0.42 0.29
Annen og uspesifisert lesing ....... 0.04 0.02 0.05   12    9   15 0.32 0.28 0.35
Elektroniske medier i alt ......... 1.44 1.59 1.28   82   84   80 2.07 2.22 1.51
Radiolytting ................................ 0.02 0.02 0.02    6    5    7 0.35 0.45 0.27
Fjernsynsseing ............................ 1.37 1.51 1.21   79   81   77 2.02 2.16 1.46
Andre medier (plater, video) ....... 0.05 0.06 0.05    7    7    7 1.13 1.16 1.10
Annen fritid i alt ...................... 0.33 0.33 0.34   46   44   48 1.12 1.14 1.10
Religiøs utøvelse ......................... 0.01 0.01 0.01    1    1    2 1.09 1.00
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ................................... 0.05 0.05 0.05    4    4    4 1.59 1.56 2.02
Strikking ..................................... 0.01 0.00 0.02    2    0    3 1.05    . 1.05
Sløyd og snekring ....................... 0.00 0.00 0.00    0    0    0 : :
Annet/uspesifisert håndarbeid .... 0.01 0.00 0.02    1    0    2 1.38    . 1.38
Musikalsk utøvelse ..................... 0.01 0.02 0.01    2    2    1 1.21 : :
Brevskriving ................................ 0.00 0.00 0.01    1    1    2 0.44 : 0.40
Spill og lek ................................. 0.05 0.06 0.05    8    7    9 1.03 1.20 0.50
Avslapping ................................. 0.10 0.09 0.10   23   21   25 0.43 0.44 0.42
Annen fritid ................................ 0.09 0.10 0.07   16   17   14 0.56 0.58 0.54
Reiser i samband med fritid ... 0.32 0.33 0.31   46   45   47 1.09 1.13 1.06
Tallet på observasjoner ............... 2 420 1 189 1 231 2 420 1 189 1 231
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Tabell 6.3. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.

Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

45-66 år
Fritid i alt .................................. 6.34 6.37 6.30  100  100   99 6.35 6.38 6.32
Idrett og friluftsliv i alt ........... 0.33 0.39 0.26   33   35   32 1.38 1.52 1.23
Konkurranseidrett, trening ......... 0.03 0.04 0.01    5    6    3 0.56 1.05 0.42
Skiturer ...................................... 0.01 0.02 0.00    1    2    0 : : :
Fotturer i skog og mark .............. 0.03 0.04 0.02    3    3    3 2.06 2.30 1.38
Spaserturer ................................. 0.13 0.14 0.13   19   18   20 1.10 1.17 1.03
Sykkelturer ................................. 0.01 0.02 0.01    2    2    1 1.28 : .
Bading og soling ........................ 0.03 0.02 0.04    4    3    4 1.21 1.12 1.28
Båtturer ...................................... 0.01 0.02 0.00    1    1    0 : : :
Fisketurer ................................... 0.02 0.04 0.01    2    3    0 2.35 2.24 :
Andre og uspesifiserte turer ....... 0.04 0.04 0.04    6    7    5 1.10 1.04 1.19
Underholdning/kultur i alt ..... 0.10 0.11 0.09   10    9   10 1.44 1.56 1.32
Restaurant- og kafebesøk ........... 0.06 0.06 0.06    7    6    8 1.21 1.31 1.13
Sportsarrangement, tilskuer ....... 0.01 0.02 0.00    1    1    1 : : :
Kinobesøk .................................. 0.00 0.00 0.00    0    0    0 : : :
Teater, konsert, opera, ballett .... 0.01 0.01 0.00    1    1    0 : : :
Annen underholdning/kultur ...... 0.02 0.02 0.03    2    2    3 1.40 : 1.54
Sosialt samvær i alt ................. 1.38 1.28 1.49   80   74   87 2.03 2.00 2.05
Besøk av/hos slektninger ............ 0.22 0.21 0.24   24   20   28 1.33 1.42 1.26
Besøk av/hos venner ................... 0.16 0.14 0.19   15   12   18 1.51 1.58 1.47
Besøk av/hos naboer .................. 0.05 0.04 0.06    7    6    7 1.10 1.03 1.15
Andre og uspesifiserte besøk ...... 0.02 0.02 0.03    4    3    4 1.07 1.08 1.06
Selskap ...................................... 0.06 0.06 0.07    2    2    3 4.47 5.04 4.34
Samtaler i alt .............................. 0.30 0.26 0.35   56   47   65 0.54 0.54 0.54
Dans, diskotek ........................... 0.00 0.00 0.00    0    0    0 1.08 2.02 0.42
Sosialt samvær ellers .................. 0.16 0.17 0.15   24   23   25 1.05 1.13 0.57
Lesing i alt ................................ 0.47 0.44 0.50   73   69   77 1.04 1.03 1.05
Avislesing ................................... 0.23 0.25 0.21   57   58   56 0.40 0.43 0.37
Lesing av bøker .......................... 0.11 0.09 0.14   18   14   22 1.03 1.02 1.04
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..................... 0.04 0.03 0.06   11    8   15 0.38 0.38 0.38
Annen og uspesifisert lesing ....... 0.08 0.07 0.10   18   14   21 0.46 0.48 0.45
Elektroniske medier i alt ......... 2.10 2.21 1.57   88   88   89 2.27 2.41 2.12
Radiolytting ................................ 0.08 0.08 0.08   17   17   17 0.46 0.48 0.45
Fjernsynsseing ............................ 1.58 2.09 1.47   86   86   86 2.17 2.29 2.05
Andre medier (plater, video) ....... 0.03 0.04 0.03    5    5    5 1.09 1.20 0.58
Annen fritid i alt ...................... 0.46 0.42 0.50   51   47   55 1.31 1.30 1.32
Religiøs utøvelse ......................... 0.01 0.01 0.01    2    1    2 1.02 : :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ................................... 0.06 0.08 0.04    4    5    3 2.20 2.35 1.56
Strikking ..................................... 0.04 0.00 0.08    4    0    8 1.31 : 1.33
Sløyd og snekring ....................... 0.00 0.01 0.00    0    0    0 : :
Annet/uspesifisert håndarbeid .... 0.04 0.00 0.08    4    0    7 1.48 : 1.48
Musikalsk utøvelse ..................... 0.01 0.02 0.01    2    2    1 1.30 : :
Brevskriving ................................ 0.01 0.00 0.01    2    1    4 0.38 : 0.36
Spill og lek ................................. 0.06 0.06 0.07   10    8   12 1.07 1.19 0.59
Avslapping ................................. 0.13 0.13 0.14   27   26   28 0.49 0.51 0.49
Annen fritid ................................ 0.09 0.11 0.07   13   15   11 1.08 1.14 1.00
Reiser i samband med fritid ... 0.30 0.32 0.28   41   42   39 1.14 1.16 1.11
Tallet på observasjoner ............... 2 200 1 137 1 063 2 200 1 137 1 063
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Tabell 6.3. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder.

Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

67-79 år
Fritid i alt .................................. 8.12 8.24 8.02 100 100 100 8.12 8.24 8.02
Idrett og friluftsliv i alt ........... 0.29 0.35 0.23  38  40  37 1.15 1.28 1.04
Konkurranseidrett, trening ......... 0.02 0.03 0.01   8  10   6 0.27 0.34 0.19
Skiturer ...................................... 0.01 0.01 0.01   1   1   1 : : :
Fotturer i skog og mark .............. 0.03 0.06 0.01   3   4   1 : : :
Spaserturer ................................. 0.16 0.18 0.15  25  25  24 1.06 1.10 1.02
Sykkelturer ................................. 0.01 0.00 0.01   1   1   1 : : :
Bading og soling ........................ 0.02 0.02 0.02   3   3   3 : : :
Båtturer ...................................... 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : : :
Fisketurer ................................... 0.01 0.02 0.00   1   1   0 : : :
Andre og uspesifiserte turer ....... 0.03 0.03 0.02   4   4   3 : : :
Underholdning/kultur i alt ..... 0.04 0.03 0.06   6   4   8 1.10 : :
Restaurant- og kafebesøk ........... 0.02 0.01 0.03   4   3   5 : : :
Sportsarrangement, tilskuer ....... 0.01 0.01 0.00   1   1   0 : : :
Kinobesøk .................................. 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : : :
Teater, konsert, opera, ballett .... 0.00 0.00 0.01   0   0   1 : : :
Annen underholdning/kultur ...... 0.01 0.00 0.02   2   1   3 : : :
Sosialt samvær i alt ................. 1.46 1.23 2.05  86  75  95 2.04 1.51 2.12
Besøk av/hos slektninger ............ 0.26 0.21 0.30  31  21  38 1.25 1.41 1.19
Besøk av/hos venner ................... 0.14 0.12 0.15  16  13  18 1.29 1.38 1.24
Besøk av/hos naboer .................. 0.05 0.03 0.07  10   6  13 0.52 0.51 0.53
Andre og uspesifiserte besøk ...... 0.04 0.03 0.04   5   4   6 1.12 : :
Selskap ...................................... 0.08 0.06 0.09   3   2   4 : : :
Samtaler i alt .............................. 0.30 0.20 0.38  55  45  64 0.55 0.45 1.00
Dans, diskotek ........................... 0.00 0.00 0.00   0   0   0 : : :
Sosialt samvær ellers .................. 0.19 0.17 0.22  33  30  35 0.58 0.55 1.01
Lesing i alt ................................ 1.11 1.14 1.09  86  86  85 1.23 1.26 1.21
Avislesing ................................... 0.35 0.45 0.28  69  76  63 0.51 0.59 0.44
Lesing av bøker .......................... 0.15 0.13 0.16  24  19  28 1.01 1.10 0.56
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..................... 0.09 0.07 0.11  22  15  27 0.42 0.46 0.40
Annen og uspesifisert lesing ....... 0.12 0.09 0.15  24  21  26 0.51 0.42 0.57
Elektroniske medier i alt ......... 2.56 3.27 2.32  94  95  93 3.08 3.38 2.44
Radiolytting ................................ 0.24 0.28 0.22  38  40  36 1.04 1.09 1.00
Fjernsynsseing ............................ 2.31 2.59 2.08  92  94  89 2.45 3.10 2.23
Andre medier (plater, video) ....... 0.01 0.01 0.02   3   1   5 : : :
Annen fritid i alt ...................... 1.20 1.16 1.24  73  67  77 1.51 1.53 1.49
Religiøs utøvelse ......................... 0.05 0.04 0.06   9   6  11 0.59 0.57 1.01
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ................................... 0.07 0.09 0.05   5   6   4 2.10 : :
Strikking ..................................... 0.08 0.00 0.14   9   0  16 1.22 1.23
Sløyd og snekring ....................... 0.00 0.01 0.00   1   1   0 : :
Annet/uspesifisert håndarbeid .... 0.09 0.01 0.15   8   1  14 1.44 : 1.44
Musikalsk utøvelse ..................... 0.01 0.03 0.00   2   4   1 : : :
Brevskriving ................................ 0.02 0.01 0.02   4   3   4 : : :
Spill og lek ................................. 0.12 0.12 0.13  19  16  21 1.07 1.16 1.01
Avslapping ................................. 0.22 0.22 0.23  37  37  38 1.00 0.59 1.00
Annen fritid ................................ 0.14 0.24 0.07  18  22  16 1.18 1.47 0.45
Reiser i samband med fritid ... 0.24 0.27 0.22  40  38  41 1.01 1.10 0.55
Tallet på observasjoner ...............  572  290  282 572 290 282
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Tabell 6.4. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag
tors- tors- tors-
dag dag dag

Alle 9-79 år
Fritid i alt ............................. 5.46 6.45 8.29 8.16   99  100  100  100 5.48 6.46 8.31 8.18
Idrett og friluftsliv i alt ...... 0.26 0.29 0.38 0.52   29  27  34  45 1.31 1.47 1.53 1.55
Konkurranseidrett, trening .... 0.06 0.08 0.06 0.06    8   8   7   7 1.15 1.34 1.34 1.24
Skiturer ................................. 0.01 0.00 0.02 0.02    1   0   1   2 1.32 : : :
Fotturer i skog og mark ......... 0.02 0.01 0.03 0.08    2   1   2   5 1.39 : : 2.22
Spaserturer ............................ 0.08 0.06 0.11 0.19   13  10  16  24 1.02 1.06 1.08 1.17
Sykkelturer ............................ 0.01 0.01 0.01 0.02    1   2   2   3 1.06 : : 1.35
Bading og soling ................... 0.03 0.02 0.05 0.05    3   2   5   6 1.33 : 1.40 1.35
Båtturer ................................. 0.00 0.02 0.02 0.02    0   1   1   1 : : : :
Fisketurer .............................. 0.01 0.03 0.04 0.02    1   1   2   2 1.51 : : :
Andre og uspesifiserte turer .. 0.05 0.06 0.05 0.05    8   8   7   8 1.02 1.13 1.06 1.04
Underholdning/kultur i alt 0.09 0.17 0.24 0.15    9  14  19  12 1.38 1.58 2.03 2.02
Restaurant- og kafebesøk ...... 0.05 0.08 0.10 0.06    6   9  12   7 1.14 1.28 1.26 1.34
Sportsarrangement, tilskuer .. 0.00 0.01 0.02 0.03    1   1   2   3 1.10 : : 2.01
Kinobesøk ............................. 0.01 0.02 0.01 0.01    1   2   1   1 2.05 : : :
Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.02 0.01    1   0   2   1 2.15 : : :
Annen underholdning/kultur . 0.02 0.05 0.08 0.03    2   4   6   3 1.40 2.15 2.14 1.53
Sosialt samvær i alt ............ 1.23 1.47 2.39 2.10   79  81  86  86 1.45 2.11 3.04 2.31
Besøk av/hos slektninger ....... 0.14 0.16 0.26 0.34   18  18  24  34 1.17 1.27 1.48 1.43
Besøk av/hos venner .............. 0.16 0.20 0.34 0.23   17  18  21  23 1.34 1.46 2.41 1.40
Besøk av/hos naboer ............. 0.03 0.04 0.03 0.03    5   5   5   5 0.59 1.14 1.09 0.58
Andre og uspesifiserte besøk . 0.02 0.03 0.03 0.02    3   3   3   4 0.55 1.25 1.23 0.57
Selskap ................................. 0.03 0.07 0.21 0.13    2   3   7   5 2.54 3.48 5.02 4.02
Samtaler i alt ......................... 0.31 0.31 0.38 0.35   59  54  56  59 0.52 0.58 1.08 0.59
Dans, diskotek ...................... 0.00 0.02 0.02 0.00    0   2   2   0 : : :
Sosialt samvær ellers ............. 0.15 0.24 0.31 0.19   22  28  31  28 1.07 1.28 1.38 1.06
Lesing i alt ........................... 0.35 0.34 0.37 0.35   61  56  57  55 0.57 1.00 1.04 1.05
Avislesing .............................. 0.16 0.14 0.19 0.13   43  38  44  30 0.36 0.38 0.44 0.43
Lesing av bøker ..................... 0.09 0.08 0.08 0.11   16  13  12  18 0.53 1.01 1.05 1.03
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ...... 0.04 0.05 0.04 0.05   12  12  11  13 0.37 0.39 0.37 0.41
Annen og uspesifisert lesing .. 0.06 0.07 0.06 0.06   15  15  11  14 0.40 0.44 0.52 0.44
Elektroniske medier i alt .... 1.54 2.07 2.28 2.31   87  86  83  89 2.12 2.28 3.00 2.49
Radiolytting ........................... 0.06 0.07 0.06 0.08   13  12  12  12 0.44 0.56 0.49 1.03
Fjernsynsseing ....................... 1.42 1.51 2.12 2.12   84  82  79  87 2.02 2.14 2.48 2.32
Andre medier (plater, video) .. 0.06 0.10 0.10 0.12    9  12  13  14 1.07 1.25 1.18 1.26
Annen  fritid i alt ................ 0.52 0.52 1.00 1.01   54  54  57  58 1.37 1.35 1.45 1.46
Religiøs utøvelse .................... 0.01 0.01 0.02 0.04    2   2   3   4 0.54 1.03 1.02 1.42
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse .............................. 0.06 0.04 0.05 0.02    5   3   3   2 1.59 2.20 3.05 :
Strikking ................................ 0.02 0.03 0.02 0.01    3   4   3   2 1.19 1.35 1.35 :
Sløyd og snekring .................. 0.00 0.00 0.00 0.00    0   0   0   0 : : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid 0.03 0.02 0.02 0.03    2   2   3   3 1.55 : 1.24 1.39
Musikalsk utøvelse ................ 0.02 0.01 0.02 0.03    3   2   2   3 1.10 : : 1.29
Brevskriving ........................... 0.01 0.01 0.00 0.01    2   2   1   2 0.40 : : :
Spill og lek ............................ 0.15 0.18 0.22 0.20   15  17  19  18 1.39 1.42 1.52 1.52
Avslapping ............................ 0.11 0.11 0.14 0.16   24  25  28  30 0.45 0.46 0.51 0.53
Annen fritid ........................... 0.12 0.10 0.10 0.12   18  17  15  17 1.05 0.59 1.07 1.08
Reiser i samband med fritid 0.26 0.39 0.44 0.51   44  49  57  63 1.00 1.19 1.18 1.22
Tallet på observasjoner .......... 3 964  935  935  967 3 964 935 935 967
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Tabell 6.4. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag
tors- tors- tors-
dag dag dag

Menn 9-79 år
Fritid i alt .............................. 5.41 6.45 8.48 8.35   99  99  99  99 5.44 6.47 8.51 8.39
Idrett og friluftsliv i alt ....... 0.29 0.35 0.44 0.58   28  28  35  46 1.44 2.03 2.06 2.07
Konkurranseidrett, trening ..... 0.08 0.10 0.10 0.07   10  10   9   9 1.22 1.45 1.54 1.20
Skiturer .................................. 0.01 0.01 0.02 0.03    1   1   1   2 : : : :
Fotturer i skog og mark .......... 0.02 0.01 0.02 0.12    1   1   1   6 : : : 3.03
Spaserturer ............................. 0.07 0.07 0.10 0.18   10   9  14  22 1.07 1.16 1.11 1.21
Sykkelturer ............................. 0.01 0.01 0.02 0.03    1   2   2   3 : : :
Bading og soling .................... 0.02 0.02 0.04 0.05    2   2   4   4 1.48 : : :
Båtturer .................................. 0.00 0.03 0.02 0.02    0   2   2   2 : : :
Fisketurer ............................... 0.02 0.04 0.05 0.03    2   2   2   2 1.59 : : .
Andre og uspesifiserte turer ... 0.05 0.07 0.07 0.07    8  10  10  10 1.01 1.09 1.12 1.08
Underholdning/kultur i alt . 0.08 0.18 0.22 0.16    8  14  18  12 1.48 2.07 2.01 2.11
Restaurant- og kafebesøk ....... 0.04 0.08 0.10 0.06    5   9  12   6 1.18 1.35 1.24 1.49
Sportsarrangement, tilskuer ... 0.00 0.01 0.02 0.05    1   1   2   3 : : : :
Kinobesøk .............................. 0.01 0.02 0.01 0.02    1   2   1   2 : : : :
Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.02 0.00    1   0   1   0 : : : :
Annen underholdning/kultur .. 0.02 0.05 0.07 0.03    2   4   5   3 1.48 : 2.18 :
Sosialt samvær i alt ............. 1.09 1.37 2.29 1.55   72  75  81  80 1.36 2.09 3.05 2.23
Besøk av/hos slektninger ........ 0.10 0.13 0.23 0.32   13  15  22  31 1.19 1.29 1.48 1.43
Besøk av/hos venner ............... 0.13 0.20 0.34 0.24   15  17  20  22 1.26 1.58 2.50 1.48
Besøk av/hos naboer .............. 0.02 0.03 0.03 0.03    4   4   5   4 0.54 : 1.06 :
Andre og uspesifiserte besøk .. 0.01 0.02 0.02 0.02    2   2   3   3 0.53 : : :
Selskap .................................. 0.03 0.07 0.22 0.09    2   3   7   4 2.46 : 5.30 :
Samtaler i alt .......................... 0.25 0.24 0.31 0.28   51  45  47  49 0.48 0.52 1.06 0.57
Dans, diskotek ....................... 0.00 0.03 0.02 0.00    0   1   1   0 : : : :
Sosialt samvær ellers .............. 0.15 0.26 0.30 0.17   21  26  30  25 1.12 1.39 1.42 1.08
Lesing i alt ............................ 0.30 0.31 0.34 0.33   55  52  53  52 0.56 1.00 1.05 1.04
Avislesing ............................... 0.16 0.16 0.21 0.14   42  38  43  31 0.39 0.42 0.49 0.43
Lesing av bøker ...................... 0.06 0.07 0.05 0.09   13   8   7  13 0.50 1.24 1.14 1.12
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ....... 0.03 0.03 0.04 0.05    9   8  10  12 0.40 0.42 0.40 0.45
Annen og uspesifisert lesing ... 0.04 0.05 0.04 0.05   12  12  10  11 0.36 0.42 0.44 0.45
Elektroniske medier i alt ..... 2.05 2.10 2.48 2.53   88  85  82  91 2.22 2.32 3.23 3.11
Radiolytting ............................ 0.06 0.07 0.06 0.08   12  12  12  11 0.48 0.54 0.52 1.11
Fjernsynsseing ........................ 1.52 1.52 2.31 2.32   85  83  79  89 2.12 2.16 3.11 2.51
Andre medier (plater, video) ... 0.07 0.11 0.10 0.13    9  12  13  13 1.17 1.27 1.18 1.40
Annen  fritid i alt ................. 0.52 0.55 1.04 1.06   51  51  55  58 1.42 1.48 1.56 1.53
Religiøs utøvelse ..................... 0.01 0.01 0.00 0.04    2   1   1   4 1.02 : : :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ............................... 0.06 0.05 0.08 0.02    5   3   4   2 1.55 : : :
Strikking ................................. 0.00 0.00 0.00 0.00    0   0   0   0 : : : :
Sløyd og snekring ................... 0.00 0.00 0.00 0.00    0   1   0   0 : : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid 0.00 0.00 0.00 0.00    0   0   0   0 : : : :
Musikalsk utøvelse ................. 0.03 0.02 0.01 0.02    4   2   2   3 1.13 : : :
Brevskriving ............................ 0.01 0.00 0.00 0.00    1   0   0   1 : : : :
Spill og lek ............................. 0.19 0.22 0.26 0.25   15  17  19  20 2.00 2.08 2.19 2.07
Avslapping ............................. 0.09 0.12 0.16 0.16   21  25  29  30 0.44 0.50 0.56 0.55
Annen fritid ............................ 0.14 0.12 0.12 0.15   19  15  16  20 1.12 1.19 1.14 1.16
Reiser i samband med fritid 0.28 0.38 0.47 0.54   43  51  58  65 1.05 1.15 1.22 1.22
Tallet på observasjoner .......... 1 965  487  497  501 1 965 487 497 501

(forts.)
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Tabell 6.4. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utført aktiviteten som har utført aktiviteten

Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn- Man- Fre- Lør- Søn-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag
tors- tors- tors-
dag dag dag

Kvinner 9-79 år
Fritid i alt .............................. 5.50 6.44 8.09 7.56   99 100 100 100 5.52 6.45 8.10 7.57
Idrett og friluftsliv i alt ....... 0.24 0.22 0.32 0.45   30  26  32  44 1.20 1.27 1.38 1.42
Konkurranseidrett, trening ..... 0.04 0.05 0.02 0.04    7   7   4   5 1.05 1.15 : :
Skiturer .................................. 0.00 0.00 0.01 0.02    1   0   1   1 : : : :
Fotturer i skog og mark .......... 0.02 0.01 0.04 0.04    2   1   3   5 1.31 : : :
Spaserturer ............................. 0.09 0.06 0.11 0.20   15  11  18  27 0.59 0.57 1.05 1.14
Sykkelturer ............................. 0.01 0.01 0.00 0.02    2   1   1   3 0.53 : : :
Bading og soling .................... 0.03 0.02 0.06 0.06    4   3   6   7 1.24 1.48 1.21
Båtturer .................................. 0.00 0.01 0.02 0.02    0   1   1   1 : : : :
Fisketurer ............................... 0.00 0.01 0.02 0.02    0   1   1   1 : : : :
Andre og uspesifiserte turer ... 0.04 0.05 0.03 0.04    7   6   5   7 1.02 1.21 : 0.58
Underholdning/kultur i alt . 0.09 0.16 0.26 0.13   10  15  21  12 1.30 1.48 2.05 1.53
Restaurant- og kafebesøk ....... 0.05 0.08 0.11 0.06    7  10  13   7 1.10 1.21 1.27 1.21
Sportsarrangement, tilskuer ... 0.00 0.00 0.02 0.01    0   0   2   2 : : : :
Kinobesøk .............................. 0.00 0.01 0.02 0.01    0   1   1   1 : : : :
Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.03 0.02    1   1   2   1 : : : :
Annen underholdning/kultur .. 0.03 0.06 0.08 0.03    3   4   7   2 1.37 : 2.10 :
Sosialt samvær i alt ............. 1.37 1.56 2.49 2.25   87  88  92  91 1.52 2.12 3.04 2.39
Besøk av/hos slektninger ........ 0.18 0.18 0.30 0.37   24  22  27  37 1.15 1.25 1.48 1.42
Besøk av/hos venner ............... 0.20 0.20 0.33 0.22   20  20  22  24 1.40 1.36 2.32 1.32
Besøk av/hos naboer .............. 0.04 0.05 0.04 0.03    6   7   5   6 1.01 1.15 : 0.59
Andre og uspesifiserte besøk .. 0.02 0.04 0.03 0.03    4   4   4   5 0.56 : : :
Selskap .................................. 0.03 0.06 0.20 0.18    2   3   7   7 3.02 : 4.34 4.08
Samtaler i alt .......................... 0.36 0.39 0.45 0.42   67  63  66  68 0.54 1.02 1.09 1.01
Dans, diskotek ....................... 0.00 0.02 0.02 0.00    0   2   2   0 : : : :
Sosialt samvær ellers .............. 0.14 0.23 0.31 0.20   22  30  33  32 1.02 1.17 1.34 1.04
Lesing i alt ............................ 0.39 0.37 0.39 0.38   66  61  61  58 0.58 1.00 1.04 1.05
Avislesing ............................... 0.15 0.13 0.17 0.12   45  39  44  28 0.33 0.34 0.39 0.44
Lesing av bøker ...................... 0.11 0.09 0.10 0.13   19  19  17  23 0.55 0.50 1.01 0.57
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ....... 0.05 0.06 0.05 0.05   16  16  13  14 0.35 0.37 0.35 0.37
Annen og uspesifisert lesing ... 0.08 0.08 0.07 0.07   18  18  12  17 0.42 0.46 0.59 0.43
Elektroniske medier i alt ..... 1.44 2.05 2.07 2.08   86  87  82  88 2.01 2.24 2.34 2.27
Radiolytting ............................ 0.05 0.07 0.06 0.07   14  12  12  13 0.39 0.59 0.46 0.56
Fjernsynsseing ........................ 1.33 1.49 1.51 1.51   83  82  78  85 1.53 2.12 2.22 2.11
Andre medier (plater, video) ... 0.05 0.09 0.10 0.10    9  11  13  14 0.58 1.21 1.18 1.12
Annen fritid i alt .................. 0.53 0.48 0.55 0.57   56  58  58  58 1.33 1.23 1.34 1.38
Religiøs utøvelse ..................... 0.01 0.02 0.03 0.04    2   3   4   4 0.48 : : :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ............................... 0.06 0.02 0.02 0.02    5   2   1   2 2.04 : : :
Strikking ................................. 0.05 0.07 0.05 0.02    6   7   5   4 1.19 1.39 : :
Sløyd og snekring ................... 0.00 0.00 0.00 0.00    0   0   0   0 : :    .    .
Annet/uspesifisert håndarbeid 0.05 0.05 0.04 0.05    5   4   5   5 1.56 : : :
Musikalsk utøvelse ................. 0.02 0.00 0.03 0.03    3   1   2   3 1.05 : : :
Brevskriving ............................ 0.01 0.01 0.01 0.02    3   3   2   3 0.37 : : :
Spill og lek ............................. 0.11 0.13 0.16 0.15   14  17  20  17 1.18 1.14 1.23 1.33
Avslapping ............................. 0.12 0.10 0.12 0.16   27  25  27  30 0.45 0.42 0.45 0.51
Annen fritid ............................ 0.09 0.08 0.09 0.08   16  19  15  14 0.58 0.41 0.59 0.57
Reiser i samband med fritid 0.25 0.40 0.41 0.49   44  47  56  60 0.56 1.24 1.14 1.22
Tallet på observasjoner ......... 1 999  448  438  466 1 999 448 438 466

(forts.)
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Tabell 6.5. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer
og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Fritid i alt ............................. 7.57 7.15 6.47 6.38 6.03 6.13 5.11 5.50 6.30 8.15 7.18 8.10
Idrett og friluftsliv i alt ...... 0.45 0.37 0.28 0.35 0.34 0.23 0.25 0.28 0.32 0.29 0.35 0.30
Konkurranseidrett, trening .... 0.19 0.15 0.08 0.09 0.10 0.04 0.03 0.03 0.03 0.03 0.03 0.01
Skiturer ................................. 0.01 0.00 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01
Fotturer i skog og mark ......... 0.01 0.00 0.01 0.04 0.01 0.00 0.02 0.03 0.04 0.03 0.04 0.05
Spaserturer ............................ 0.04 0.04 0.05 0.06 0.08 0.11 0.08 0.09 0.13 0.17 0.16 0.17
Sykkelturer ............................ 0.02 0.02 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02
Bading og soling ................... 0.05 0.04 0.02 0.05 0.02 0.04 0.03 0.04 0.02 0.02 0.05 0.01
Båtturer ................................. 0.02 0.00 0.02 0.00 0.01 0.00 0.02 0.02 0.01 0.00 0.00 0.00
Fisketurer .............................. 0.04 0.01 0.03 0.01 0.05 0.01 0.01 0.01 0.03 0.01 0.03 0.01
Andre og uspesifiserte turer .. 0.07 0.11 0.05 0.08 0.06 0.02 0.04 0.03 0.04 0.02 0.02 0.03
Underholdning/kultur i alt 0.09 0.28 0.27 0.31 0.16 0.19 0.08 0.11 0.08 0.03 0.12 0.08
Restaurant- og kafebesøk ...... 0.02 0.09 0.17 0.14 0.09 0.11 0.04 0.05 0.05 0.01 0.09 0.04
Sportsarrangement, tilskuer .. 0.01 0.02 0.01 0.02 0.01 0.00 0.01 0.02 0.01 0.00 0.00 0.01
Kinobesøk ............................. 0.02 0.03 0.03 0.03 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.00 0.01 0.02 0.00 0.01 0.01 0.00
Annen underholdning/kultur . 0.04 0.12 0.05 0.09 0.03 0.09 0.03 0.02 0.02 0.01 0.02 0.02
Sosialt samvær i alt ............ 1.38 1.54 1.55 1.43 1.46 1.59 1.42 1.44 1.35 1.45 1.54 1.47
Besøk av/hos slektninger ....... 0.10 0.06 0.09 0.12 0.23 0.21 0.21 0.19 0.25 0.26 0.21 0.27
Besøk av/hos venner .............. 0.19 0.31 0.42 0.31 0.25 0.30 0.16 0.17 0.14 0.13 0.27 0.17
Besøk av/hos naboer ............. 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02 0.06 0.04 0.04 0.04 0.04 0.07 0.07
Andre og uspesifiserte besøk . 0.02 0.00 0.01 0.02 0.01 0.03 0.02 0.02 0.02 0.04 0.02 0.04
Selskap ................................. 0.08 0.08 0.06 0.07 0.08 0.05 0.08 0.13 0.05 0.08 0.06 0.04
Samtaler i alt ......................... 0.24 0.36 0.38 0.32 0.33 0.40 0.37 0.34 0.29 0.29 0.32 0.34
Dans, diskotek ...................... 0.02 0.02 0.03 0.03 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00
Sosialt samvær ellers ............. 0.34 0.31 0.16 0.16 0.14 0.14 0.16 0.15 0.15 0.22 0.18 0.14
Lesing i alt ........................... 0.17 0.15 0.18 0.25 0.28 0.38 0.21 0.32 0.49 1.16 0.46 1.04
Avislesing .............................. 0.01 0.05 0.03 0.10 0.10 0.11 0.11 0.17 0.24 0.40 0.19 0.26
Lesing av bøker ..................... 0.04 0.06 0.07 0.08 0.09 0.14 0.04 0.07 0.12 0.16 0.16 0.12
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ...... 0.06 0.03 0.05 0.04 0.05 0.02 0.03 0.03 0.04 0.10 0.05 0.08
Annen og uspesifisert lesing .. 0.06 0.01 0.04 0.04 0.04 0.10 0.03 0.04 0.08 0.10 0.08 0.18
Elektroniske medier i alt .... 2.23 2.08 1.50 2.03 1.48 1.33 1.37 1.50 2.11 2.58 2.20 2.53
Radiolytting ........................... 0.01 0.01 0.02 0.04 0.02 0.03 0.01 0.03 0.08 0.22 0.11 0.27
Fjernsynsseing ....................... 2.03 1.40 1.27 1.49 1.39 1.26 1.32 1.44 1.59 2.34 2.05 2.24
Andre medier (plater, video) .. 0.19 0.26 0.21 0.11 0.07 0.05 0.04 0.03 0.04 0.01 0.04 0.02
Annen fritid i alt ................. 2.00 0.58 0.56 0.37 0.36 0.46 0.31 0.37 0.45 1.17 0.56 1.29
Religiøs utøvelse .................... 0.02 0.00 0.02 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.06 0.02 0.04
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse .............................. 0.03 0.02 0.04 0.01 0.06 0.00 0.04 0.08 0.06 0.07 0.05 0.06
Strikking ................................ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.06 0.01 0.01 0.04 0.04 0.04 0.14
Sløyd og snekring .................. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01
Annet/uspesifisert håndarbeid 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 0.02 0.01 0.05 0.09 0.03 0.09
Musikalsk utøvelse ................ 0.06 0.02 0.03 0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02
Brevskriving ........................... 0.01 0.00 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.03
Spill og lek ............................ 1.23 0.26 0.19 0.07 0.09 0.12 0.05 0.04 0.06 0.12 0.11 0.14
Avslapping ............................ 0.08 0.11 0.10 0.10 0.09 0.15 0.08 0.12 0.12 0.18 0.18 0.30
Annen fritid ........................... 0.17 0.15 0.17 0.15 0.10 0.07 0.07 0.09 0.08 0.20 0.10 0.06
Reiser i samband med fritid 0.44 0.55 0.52 0.44 0.35 0.33 0.27 0.28 0.30 0.27 0.34 0.20
Tallet på observasjoner ..........  808  423  184  448  442  182  975  955 1 371  412  407  194
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Tabell 6.5. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer
og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Fritid i alt ............................. 100  99  95  99 100  99  99 100   99 100  99 100
Idrett og friluftsliv i alt ......  39  31  25  29  29  26  25  31   32  40  35  35
Konkurranseidrett, trening ....  18  15  10  10   9   5   4   6    4  10   7   4
Skiturer .................................   1   0   1   1   1   1   1   1    1   1   0   0
Fotturer i skog og mark .........   1   0   1   2   2   0   2   3    3   3   3   3
Spaserturer ............................   8   6   8  10  10  15  12  15   19  25  22  26
Sykkelturer ............................   3   3   1   1   2   2   1   2    2   1   1   1
Bading og soling ...................   5   4   1   4   2   5   3   4    3   3   4   2
Båtturer .................................   2   0   2   0   1   0   1   1    1   0   0   0
Fisketurer ..............................   3   1   2   1   2   1   1   1    2   1   1   0
Andre og uspesifiserte turer ..  12  15   9  10  10   5   7   7    6   5   3   3
Underholdning/kultur i alt  10  21  24  22  13  17   8  10    9   5  12   8
Restaurant- og kafebesøk ......   4  12  17  16   9  14   6   7    6   3  10   6
Sportsarrangement, tilskuer ..   2   2   1   1   1   0   1   2    1   0   0   1
Kinobesøk .............................   2   3   3   3   1   0   0   0    0   0   0   0
Teater, konsert, opera, ballett   0   1   1   2   1   0   1   1    0   1   1   0
Annen underholdning/kultur .   4   7   4   7   2   5   2   2    2   1   3   3
Sosialt samvær i alt ............  81  82  79  76  77  87  85  83   80  86  79  85
Besøk av/hos slektninger .......  13   8  10  16  21  26  24  20   28  30  21  32
Besøk av/hos venner ..............  21  27  34  27  21  28  15  15   13  14  23  19
Besøk av/hos naboer .............   2   1   2   2   3   8   6   7    6   8  10  13
Andre og uspesifiserte besøk .   2   1   2   3   2   5   4   3    4   5   3   5
Selskap .................................   4   3   3   3   3   4   4   4    2   3   2   2
Samtaler i alt .........................  52  59  61  53  58  66  64  63   55  55  51  57
Dans, diskotek ......................   1   2   2   1   0   0   0   1    0   0   1   0
Sosialt samvær ellers .............  36  28  17  13  19  19  22  25   25  42  19  17
Lesing i alt ...........................  37  31  27  47  54  64  51  66   74  89  69  79
Avislesing ..............................   7  15   9  29  31  36  36  52   59  74  48  59
Lesing av bøker .....................  10  10   9  13  15  22  11  14   19  25  21  21
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ......  15   9   9   8  13   8  10  12   11  24   8  18
Annen og uspesifisert lesing ..  14   5   8  12  11  18  11  12   19  20  16  31
Elektroniske medier i alt ....  93  84  80  79  81  81  83  84   90  93  87  94
Radiolytting ...........................   5   6   6   9   5   9   4   9   18  35  19  43
Fjernsynsseing .......................  89  77  75  74  78  78  81  83   88  92  84  90
Andre medier (plater, video) ..  28  30  20  14   9   6   6   5    5   2   5   5
Annen fritid i alt .................  79  56  49  50  44  53  43  50   49  71  55  78
Religiøs utøvelse ....................   2   1   2   2   1   3   2   1    2   8   3   9
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ..............................   2   2   5   2   4   1   4   6    4   6   4   3
Strikking ................................   0   1   0   0   1   5   2   1    5   7   4  13
Sløyd og snekring ..................   0   0   0   0   0   1   0   0    0   1   0   0
Annet/uspesifisert håndarbeid   1   0   0   1   0   0   2   1    4   8   3  10
Musikalsk utøvelse ................   8   4   2   3   2   2   2   2    1   2   2   3
Brevskriving ...........................   1   1   2   2   0   3   1   1    3   3   2   5
Spill og lek ............................  60  19  12   6  12  15   8   7   10  18  13  20
Avslapping ............................  22  25  20  22  20  28  20  28   25  33  31  45
Annen fritid ...........................  27  22  21  23  17  16  13  15   12  21  14  14
Reiser i samband med fritid  72  67  61  57  52  53  41  42   39  39  48  41
Tallet på observasjoner .......... 808 423 184 448 442 182 975 955 1 371 412 407 194

(forts.)
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(forts.)
Tabell 6.5. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer

og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens- Par Ens- Par Par Par Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige

år hos år hos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- år, 44 16- sør- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and- år 44 gere år 7-19 66 79 år år
re år år år år

Fritid i alt ............................. 7.57 7.19 7.06 6.42 6.04 6.15 5.14 5.52 6.32 8.15 7.21 8.10
Idrett og friluftsliv i alt ...... 1.56 1.58 1.53 2.01 1.56 1.31 1.38 1.32 1.39 1.13 1.40 1.25
Konkurranseidrett, trening .... 1.45 1.39 : 1.36 1.45 : 1.12 0.59 1.08 0.27 0.46 :
Skiturer ................................. : : : : : : : : : : : :
Fotturer i skog og mark ......... : : : : : : : : 1.58 : : :
Spaserturer ............................ 0.57 0.58 : 1.02 1.20 1.14 1.07 0.59 1.12 1.07 1.13 1.06
Sykkelturer ............................ 0.58 : : : : : : : 1.11 : : :
Bading og soling ................... 1.44 : : : : : 1.39 1.29 1.10 : : :
Båtturer ................................. : : : : : : : : : : : :
Fisketurer .............................. 2.07 : : : : : : : 2.24 : : :
Andre og uspesifiserte turer .. 1.02 1.12 : 1.22 0.54 : 1.02 0.52 1.14 : : :
Underholdning/kultur i alt 1.33 2.12 1.53 2.18 2.07 1.52 1.40 1.56 1.32 : 1.41 :
Restaurant- og kafebesøk ...... 0.55 1.21 1.39 1.30 1.46 : 1.15 1.19 1.15 : 1.33 :
Sportsarrangement, tilskuer .. : : : : : : : : : : : :
Kinobesøk ............................. : : : : : : : : : : : :
Teater, konsert, opera, ballett : : : : : : : : : : : :
Annen underholdning/kultur . 1.49 2.41 : 2.20 : : : : 1.34 : : :
Sosialt samvær i alt ............ 2.01 2.19 2.25 2.16 2.17 2.18 2.01 2.05 1.59 2.02 2.24 2.07
Besøk av/hos slektninger ....... 1.17 1.19 1.14 1.48 1.21 1.25 1.35 1.31 1.27 1.38 1.24
Besøk av/hos venner .............. 1.28 1.53 2.04 1.53 2.04 1.46 1.41 1.51 1.54 1.31 1.55 1.27
Besøk av/hos naboer ............. : : : : : : 1.05 1.00 1.13 0.46 1.12 0.57
Andre og uspesifiserte besøk . : : : : : : 0.58 1.12 1.04 : : :
Selskap ................................. 2.51 : : : : : 3.28 4.58 4.16 : : :
Samtaler i alt ......................... 0.46 1.01 1.03 1.01 0.56 1.02 0.58 0.53 0.53 0.52 1.03 1.00
Dans, diskotek ...................... : : : : : : : : : : : :
Sosialt samvær ellers ............. 1.36 1.48 1.29 2.03 1.17 1.15 1.10 0.59 1.01 0.53 1.32 1.24
Lesing i alt ........................... 0.46 0.46 1.07 0.53 0.52 0.59 0.41 0.49 1.06 1.26 1.07 1.20
Avislesing .............................. 0.20 0.29 : 0.35 0.31 0.32 0.29 0.33 0.42 0.54 0.38 0.44
Lesing av bøker ..................... 0.44 0.54 : 0.58 1.02 1.03 0.36 0.50 1.02 1.03 1.15 0.58
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ...... 0.38 0.36 : 0.42 0.37 : 0.33 0.29 0.37 0.41 0.56 0.43
Annen og uspesifisert lesing .. 0.41 : : 0.29 0.37 0.57 0.29 0.38 0.44 0.50 0.48 0.57
Elektroniske medier i alt .... 2.35 2.33 2.18 2.36 2.14 1.56 1.57 2.10 2.25 3.12 2.41 3.03
Radiolytting ........................... 0.31 0.27 0.44 : : 0.26 0.34 0.46 1.05 0.56 1.03
Fjernsynsseing ....................... 2.18 2.10 1.56 2.27 2.08 1.49 1.53 2.06 2.15 2.48 2.30 2.40
Andre medier (plater, video) .. 1.10 1.26 1.45 1.19 1.16 : 1.06 1.11 1.05 : : :
Annen fritid i alt ................. 2.31 1.44 1.54 1.15 1.22 1.28 1.12 1.14 1.32 1.50 1.41 1.54
Religiøs utøvelse .................... : : : : : : : : 1.04 1.08 : :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse .............................. : : : : : : 1.43 2.15 2.30 1.54 : :
Strikking ................................ : : : : : : : : 1.23 0.58 : 1.47
Sløyd og snekring .................. : : : : : : : : : : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid : : : : : : : : 2.00 1.53 : :
Musikalsk utøvelse ................ 1.07 : : : : : : : : : : :
Brevskriving ........................... : : : : : : : : 0.38 : : :
Spill og lek ............................ 2.19 : : 1.44 1.17 1.20 1.00 0.59 1.03 1.04 1.24 1.12
Avslapping ............................ 0.37 0.45 0.49 0.45 0.45 0.53 0.41 0.41 0.48 0.55 0.59 1.06
Annen fritid ........................... 1.04 1.07 1.17 1.07 0.58 0.46 0.52 0.59 1.05 1.32 1.14 0.47
Reiser i samband med fritid 1.01 1.22 1.26 1.17 1.08 1.02 1.05 1.07 1.17 1.09 1.10 0.49
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Tabell 6.6. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter utdanning og alder. Tids-
bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utført aktiviteten har utført aktiviteten

Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og og doms- dere- og og doms- dere- og og
skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg-

de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang

16-79 år
Fritid i alt ............................ 7.15 6.27 6.04 6.11 100   99  100 100 7.17 6.30 6.06 6.11
Idrett og friluftsliv i alt ..... 0.29 0.30 0.31 0.36  30   30   33  37 1.37 1.41 1.34 1.36
Konkurranseidrett, trening ... 0.04 0.05 0.06 0.06   4    6   10  10 1.26 1.17 1.06 0.58
Skiturer ................................ 0.01 0.01 0.02 0.01   1    1    1   1 : 2.12 : :
Fotturer i skog og mark ........ 0.03 0.03 0.02 0.04   2    2    2   3 : 2.12 1.37 :
Spaserturer ........................... 0.12 0.10 0.09 0.12  19   15   13  17 1.07 1.09 1.06 1.08
Sykkelturer ........................... 0.01 0.01 0.01 0.02   1    2    1   2 : 1.15 : :
Bading og soling .................. 0.02 0.03 0.04 0.03   2    3    5   4 : 1.35 1.23 :
Båtturer ................................ 0.00 0.01 0.01 0.02   0    1    1   1 : 2.15 : :
Fisketurer ............................. 0.03 0.02 0.01 0.00   1    1    1   0 : 2.11 : :
Andre og uspesifiserte turer . 0.03 0.05 0.05 0.06   4    7    9  10 1.25 1.04 0.56 1.00
Underholdning/kultur i alt 0.08 0.14 0.15 0.18   8   12   13  15 1.35 1.54 1.55 2.05
Restaurant- og kafebesøk ..... 0.04 0.07 0.07 0.10   6    8    9  10 1.17 1.21 1.22 1.43
Sportsarrangement, tilskuer . 0.01 0.01 0.01 0.01   1    1    1   1 : 1.42 : :
Kinobesøk ............................ 0.00 0.01 0.01 0.02   0    1    1   2 : 1.55 : :
Teater, konsert, opera,
ballett .................................. 0.00 0.01 0.02 0.03   0    1    2   2 : 1.59 2.06 :
Annen underholdning/kultur 0.02 0.05 0.04 0.01   2    3    4   3 : 2.16 1.36 :
Sosialt samvær i alt ........... 1.46 1.47 1.43 1.29  83   82   82  79 2.08 2.11 2.05 1.53
Besøk av/hos slektninger ...... 0.24 0.21 0.17 0.12  28   23   21  12 1.24 1.33 1.22 1.39
Besøk av/hos venner ............. 0.22 0.22 0.18 0.13  20   20   16  12 1.46 1.50 1.57 1.44
Besøk av/hos naboer ............ 0.05 0.04 0.02 0.02   9    5    4   7 1.03 1.05 1.09 :
Andre og uspesifiserte besøk 0.03 0.02 0.02 0.01   4    3    4   2 1.13 1.05 0.54 :
Selskap ................................ 0.03 0.07 0.09 0.15   2    3    4   5 : 4.00 4.22 :
Samtaler i alt ........................ 0.29 0.33 0.37 0.35  52   58   64  64 0.57 0.57 0.57 0.55
Dans, diskotek ..................... 0.01 0.01 0.01 0.00   0    1    1   0 : 1.45 :    .
Sosialt samvær ellers ............ 0.19 0.17 0.16 0.11  29   24   21  18 1.05 1.13 1.18 1.04
Lesing i alt .......................... 0.40 0.33 0.39 0.58  64   58   66  77 1.03 0.58 0.59 1.15
Avislesing ............................. 0.18 0.15 0.18 0.28  47   42   47  59 0.39 0.37 0.39 0.48
Lesing av bøker .................... 0.07 0.08 0.11 0.16  14   14   19  29 0.54 1.01 0.55 0.54
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ..... 0.07 0.04 0.03 0.06  17   11   10  12 0.40 0.37 0.31 0.47
Annen og uspesifisert lesing . 0.07 0.05 0.07 0.08  17   12   16  19 0.43 0.43 0.41 0.42
Elektroniske medier i alt ... 2.37 2.05 1.42 1.37  92   85   83  80 2.51 2.26 2.03 2.01
Radiolytting .......................... 0.14 0.05 0.04 0.08  23   12   11  14 1.01 0.45 0.40 0.58
Fjernsynsseing ...................... 2.16 1.53 1.33 1.24  89   83   80  74 2.32 2.16 1.57 1.52
Andre medier (plater, video) . 0.08 0.07 0.04 0.05  10    9    7   9 1.22 1.21 1.05 1.02
Annen fritid i alt ................ 1.09 0.43 0.43 0.35  63   50   50  48 1.49 1.27 1.26 1.14
Religiøs utøvelse ................... 0.02 0.02 0.01 0.01   3    2    3   1 0.58 1.13 0.57 :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ............................. 0.06 0.05 0.06 0.04   4    4    5   4 2.42 2.05 2.01 :
Strikking ............................... 0.06 0.02 0.02 0.01   6    3    2   1 1.37 1.12 1.19 :
Sløyd og snekring ................. 0.00 0.00 0.00 0.00   1    0    0   0 : : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid 0.07 0.03 0.01 0.01   6    2    1   1 1.51 1.49 : :
Musikalsk utøvelse ............... 0.01 0.01 0.02 0.03   1    2    3   3 : 1.19 1.17 :
Brevskriving .......................... 0.01 0.01 0.01 0.02   2    2    3   5 : 0.35 0.50 :
Spill og lek ........................... 0.15 0.08 0.08 0.05  15   11   10   8 1.43 1.15 1.16 :
Avslapping ........................... 0.21 0.12 0.09 0.06  36   25   22  17 0.59 0.48 0.40 0.39
Annen fritid .......................... 0.10 0.10 0.12 0.12  13   15   20  21 1.14 1.06 1.01 0.58
Reiser i samband med fritid 0.27 0.34 0.32 0.37  42   48   44  43 1.03 1.11 1.13 1.27
Tallet på observasjoner .........  925 3 412 1 223  367 925 3 412 1 223 367
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Tabell 6.6. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter utdanning og alder. Tids-

bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utført aktiviteten har utført aktiviteten

Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og og doms- dere- og og doms- dere- og og
skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg-

de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang

16-44 år
Fritid i alt ............................ 6.47 6.09 5.42 5.25  99   99  99 100 7.28 6.13 5.44 5.25
Idrett og friluftsliv i alt ..... 0.26 0.29 0.31 0.34  24   27  30  31 1.33 1.49 1.40 1.50
Konkurranseidrett, trening ... 0.10 0.07 0.08 0.05   9    7   9   8 : 1.32 1.26 :
Skiturer ................................ 0.00 0.01 0.01 0.01   0    1   1   1 : : : :
Fotturer i skog og mark ........ 0.00 0.02 0.02 0.03   1    2   2   3 : : : :
Spaserturer ........................... 0.06 0.07 0.07 0.11   8   11  11  13 : 1.06 1.02 1.22
Sykkelturer ........................... 0.02 0.01 0.01 0.02   2    2   1   1 : 0.54 : :
Bading og soling .................. 0.02 0.04 0.04 0.01   2    4   4   2 : 1.51 : :
Båtturer ................................ 0.01 0.01 0.01 0.04   1    1   1   1 : : : :
Fisketurer ............................. 0.01 0.02 0.02 0.00   1    1   1   0 : : : :
Andre og uspesifiserte turer . 0.04 0.06 0.05 0.08   8    9  10  12 : 1.07 0.56 :
Underholdning/kultur i alt 0.12 0.18 0.16 0.25  12   15  14  19 1.26 2.02 1.58 2.15
Restaurant- og kafebesøk ..... 0.07 0.08 0.08 0.15   8   10   9  13 : 1.22 1.27 1.51
Sportsarrangement, tilskuer . 0.00 0.01 0.01 0.02   0    1   1   2 : : : :
Kinobesøk ............................ 0.02 0.01 0.02 0.02   1    1   2   2 : : : :
Teater, konsert, opera, ballett 0.00 0.01 0.02 0.05   0    1   2   3 : : : :
Annen underholdning/kultur 0.03 0.06 0.04 0.02   3    4   4   3 : 2.36 : :
Sosialt samvær i alt ........... 1.58 1.50 1.41 1.36  83   82  82  79 2.02 2.15 2.03 2.02
Besøk av/hos slektninger ...... 0.17 0.19 0.15 0.07  19   20  19  12 1.23 1.34 1.21 :
Besøk av/hos venner ............. 0.37 0.26 0.19 0.15  28   23  18  15 1.29 1.53 1.48 1.40
Besøk av/hos naboer ............ 0.01 0.03 0.02 0.02   2    4   3   7 : 1.08 1.03 :
Andre og uspesifiserte besøk 0.01 0.02 0.02 0.01   2    3   3   1 : 1.02 : :
Selskap ................................ 0.04 0.07 0.09 0.20   2    3   4   6 : 3.36 4.05 :
Samtaler i alt ........................ 0.33 0.35 0.38 0.37  58   59  65  65 0.59 0.58 0.57
Dans, diskotek ..................... 0.02 0.01 0.01 0.00   1    1   1   0 : : : :
Sosialt samvær ellers ............ 0.23 0.18 0.15 0.14  27   21  19  19 0.58 1.24 1.18 1.16
Lesing i alt .......................... 0.16 0.22 0.27 0.31  35   46  58  64 1.07 0.48 0.48 0.49
Avislesing ............................. 0.05 0.09 0.12 0.17  18   30  39  46 0.40 0.30 0.30 0.38
Lesing av bøker .................... 0.06 0.06 0.09 0.07  10   11  17  23 0.54 0.56 0.54 0.29
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ..... 0.03 0.04 0.03 0.04   9   10  10  10 : 0.37 0.32 :
Annen og uspesifisert lesing . 0.03 0.03 0.03 0.03   8    9  13  11 : 0.38 0.26 :
Elektroniske medier i alt ... 2.09 1.55 1.35 1.08  87   83  81  74 3.00 2.19 1.57 1.31
Radiolytting .......................... 0.01 0.02 0.02 0.01   6    5   7   4 1.03 0.37 0.27 :
Fjernsynsseing ...................... 1.48 1.43 1.27 1.01  81   80  78  66 2.39 2.09 1.51 1.32
Andre medier (plater, video) . 0.20 0.10 0.06 0.05  23   11   9   9 1.19 1.26 1.07 :
Annen fritid i alt ................ 1.06 0.37 0.38 0.28  58   47  48  42 1.47 1.19 1.19 1.07
Religiøs utøvelse ................... 0.00 0.01 0.01 0.01   0    1   2   3 : 1.20 1.09 :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ............................. 0.03 0.04 0.06 0.03   3    3   5   4 : 2.05 1.54 :
Strikking ............................... 0.00 0.01 0.01 0.00   1    1   2   1 : : : :
Sløyd og snekring ................. 0.00 0.00 0.00 0.00   0    0   0   0 : : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid 0.01 0.01 0.00 0.00   1    1   1   1 : : : :
Musikalsk utøvelse ............... 0.02 0.01 0.02 0.03   4    2   2   3 : 1.15 : :
Brevskriving .......................... 0.00 0.00 0.01 0.02   1    1   2   4 : : : :
Spill og lek ........................... 0.32 0.08 0.08 0.04  19   10  10   4 1.06 1.21 1.18 :
Avslapping ........................... 0.13 0.10 0.08 0.06  25   24  20  15 1.01 0.44 0.40 0.38
Annen fritid .......................... 0.15 0.10 0.11 0.09  21   16  20  19 1.17 1.03 0.55 0.48
Reiser i samband med fritid 0.40 0.37 0.33 0.42  59   52  45  48 1.00 1.12 1.12 1.27
Tallet på observasjoner .........  255 1 979  744  195 255 1 979 744 195
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(forts.)
Tabell 6.6. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter utdanning og alder. Tids-

bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utført aktiviteten har utført aktiviteten

Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og og doms- dere- og og doms- dere- og og
skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg- skole gåen- høg- høg-

de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang

45-79 år
Fritid i alt ............................ 7.26 6.53 6.42 7.03 100  100 100 100 7.28 6.55 6.42 7.03
Idrett og friluftsliv i alt ..... 0.30 0.31 0.32 0.38  32   33  37  44 1.33 1.33 1.25 1.25
Konkurranseidrett, trening ... 0.01 0.02 0.04 0.07   2    5  11  12 : 0.44 0.40 :
Skiturer ................................ 0.01 0.01 0.02 0.02   1    1   2   1 : : : :
Fotturer i skog og mark ........ 0.04 0.03 0.03 0.04   3    2   3   3 : 2.26 : :
Spaserturer ........................... 0.15 0.15 0.11 0.13  23   21  16  22 1.06 1.11 1.10 0.58
Sykkelturer ........................... 0.01 0.02 0.00 0.02   1    2   1   3 : 1.42 : :
Bading og soling .................. 0.02 0.02 0.04 0.06   2    3   5   7 : 1.04 : :
Båtturer ................................ 0.00 0.01 0.01 0.01   0    0   2   0 : : : :
Fisketurer ............................. 0.03 0.02 0.01 0.00   2    1   1   0 : : : :
Andre og uspesifiserte turer . 0.03 0.03 0.04 0.04   3    6   8   8 : 0.59 0.56 :
Underholdning/kultur i alt 0.06 0.08 0.12 0.10   7    9  11  10 1.26 1.35 1.48 :
Restaurant- og kafebesøk ..... 0.03 0.05 0.06 0.05   5    6   8   6 1.07 1.20 1.11 :
Sportsarrangement, tilskuer . 0.01 0.01 0.00 0.01   1    1   1   0 : : : :
Kinobesøk ............................ 0.00 0.00 0.00 0.01   0    0   0   1 : : : :
Teater, konsert, opera, ballett 0.00 0.01 0.02 0.01   0    0   1   1 : : : :
Annen underholdning/kultur 0.01 0.02 0.03 0.01   1    2   3   2 : 1.25 : :
Sosialt samvær i alt ........... 1.41 1.42 1.45 1.20  83   82  82  78 2.02 2.04 2.08 1.43
Besøk av/hos slektninger ...... 0.26 0.24 0.20 0.18  31   26  24  13 1.23 1.33 1.24 :
Besøk av/hos venner ............. 0.16 0.16 0.17 0.10  18   16  12   9 1.29 1.44 2.21 :
Besøk av/hos naboer ............ 0.07 0.04 0.03 0.02  11    7   4   7 1.05 1.03 : :
Andre og uspesifiserte besøk 0.04 0.03 0.02 0.01   5    4   4   2 1.20 1.08 : :
Selskap ................................ 0.03 0.08 0.09 0.08   1    3   3   3 : 4.41 : :
Samtaler i alt ........................ 0.28 0.30 0.35 0.33  49   56  64  63 0.58 0.53 0.55 0.52
Dans, diskotek ..................... 0.00 0.00 0.00 0.00   0    0   0   0 : : : :
Sosialt samvær ellers ............ 0.17 0.17 0.18 0.08  30   28  23  17 0.58 1.02 1.19 0.48
Lesing i alt .......................... 0.50 0.50 0.57 1.28  75   75  79  90 1.07 1.07 1.13 1.37
Avislesing ............................. 0.24 0.25 0.29 0.40  59   60  60  73 0.40 0.42 0.48 0.55
Lesing av bøker .................... 0.08 0.12 0.13 0.26  15   19  23  36 0.54 1.05 0.57 1.13
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ..... 0.09 0.05 0.03 0.08  21   13   9  15 0.42 0.38 0.30 0.55
Annen og uspesifisert lesing . 0.09 0.08 0.12 0.13  21   17  21  29 0.45 0.47 0.57 0.46
Elektroniske medier i alt ... 2.49 2.20 1.53 2.11  94   90  86  88 3.00 2.37 2.12 2.30
Radiolytting .......................... 0.19 0.10 0.08 0.17  29   21  17  26 1.03 0.48 0.50 1.04
Fjernsynsseing ...................... 2.27 2.07 1.43 1.49  92   87  83  84 2.39 2.26 2.05 2.11
Andre medier (plater, video) . 0.03 0.03 0.02 0.05   4    5   4   9 1.19 1.01 : :
Annen fritid i alt ................ 1.10 0.52 0.51 0.43  65   54  53  54 1.47 1.36 1.35 1.20
Religiøs utøvelse ................... 0.03 0.02 0.02 0.00   5    3   4   0 0.58 1.09 0.48 :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ............................. 0.07 0.06 0.06 0.05   4    5   4   5 3.00 2.05 : :
Strikking ............................... 0.09 0.04 0.02 0.02   8    6   2   2 1.41 1.15 : :
Sløyd og snekring ................. 0.01 0.00 0.00 0.00   1    0   0   1 : : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid 0.10 0.04 0.03 0.01   9    4   3   1 1.51 1.41 : :
Musikalsk utøvelse ............... 0.01 0.01 0.03 0.03   0    2   4   3 2.20 1.24 : :
Brevskriving .......................... 0.01 0.01 0.02 0.03   2    3   3   5 0.36 0.34 : :
Spill og lek ........................... 0.08 0.08 0.08 0.06  13   12  11  12 1.06 1.07 1.13 :
Avslapping ........................... 0.24 0.14 0.10 0.07  40   27  26  19 1.01 0.53 0.40 0.39
Annen fritid .......................... 0.07 0.10 0.15 0.15  10   14  21  23 1.17 1.11 1.12 1.07
Reiser i samband med fritid 0.22 0.30 0.32 0.32  36   42  43  37 1.00 1.10 1.15 1.27
Tallet på observasjoner .........  670 1 433  479  172 670 1 433 479 172
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Tabell 6.7. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter sosioøkonomisk gruppe.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbei-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister dende

Fritid i alt ............................................. 5.43 5.34 5.54 6.03 7.14 8.20 7.32
Idrett og friluftsliv i alt ...................... 0.32 0.25 0.30 0.27 0.34 0.34 0.33
Konkurranseidrett, trening .................... 0.04 0.05 0.05 0.06 0.11 0.02 0.06
Skiturer ................................................. 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01
Fotturer i skog og mark ......................... 0.04 0.02 0.02 0.03 0.01 0.03 0.03
Spaserturer ............................................ 0.09 0.08 0.10 0.07 0.05 0.18 0.12
Sykkelturer ............................................ 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01
Bading og soling ................................... 0.03 0.03 0.05 0.02 0.03 0.02 0.04
Båtturer ................................................. 0.02 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01
Fisketurer .............................................. 0.01 0.01 0.01 0.03 0.01 0.03 0.02
Andre og uspesifiserte turer .................. 0.06 0.04 0.04 0.05 0.10 0.03 0.04
Underholdning/kultur i alt ................ 0.15 0.12 0.15 0.12 0.28 0.06 0.16
Restaurant- og kafebesøk ...................... 0.07 0.06 0.07 0.06 0.12 0.03 0.09
Sportsarrangement, tilskuer .................. 0.02 0.00 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01
Kinobesøk ............................................. 0.01 0.01 0.01 0.01 0.04 0.00 0.00
Teater, konsert, opera, ballett ............... 0.02 0.01 0.01 0.01 0.03 0.00 0.00
Annen underholdning/kultur ................. 0.02 0.03 0.05 0.04 0.07 0.02 0.06
Sosialt samvær i alt ............................ 1.30 1.37 1.48 1.44 1.58 1.49 2.18
Besøk av/hos slektninger ....................... 0.15 0.19 0.23 0.20 0.08 0.26 0.26
Besøk av/hos venner .............................. 0.14 0.20 0.20 0.24 0.31 0.17 0.32
Besøk av/hos naboer ............................. 0.02 0.03 0.04 0.05 0.00 0.05 0.05
Andre og uspesifiserte besøk ................. 0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 0.04 0.02
Selskap ................................................. 0.11 0.06 0.08 0.06 0.09 0.07 0.02
Samtaler i alt ......................................... 0.32 0.33 0.34 0.27 0.39 0.32 0.51
Dans, diskotek ...................................... 0.00 0.01 0.01 0.01 0.02 0.00 0.03
Sosialt samvær ellers ............................. 0.14 0.14 0.16 0.19 0.27 0.18 0.18
Lesing i alt ........................................... 0.38 0.32 0.28 0.23 0.20 1.07 0.38
Avislesing .............................................. 0.19 0.14 0.13 0.12 0.05 0.32 0.12
Lesing av bøker ..................................... 0.09 0.09 0.07 0.05 0.07 0.15 0.14
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ................................ 0.04 0.03 0.03 0.03 0.04 0.08 0.04
Annen og uspesifisert lesing .................. 0.06 0.05 0.05 0.03 0.04 0.12 0.08
Elektroniske medier i alt .................... 1.41 1.41 1.49 2.06 1.59 2.58 2.10
Radiolytting ........................................... 0.04 0.02 0.03 0.04 0.02 0.21 0.05
Fjernsynsseing ....................................... 1.33 1.34 1.40 1.53 1.38 2.34 1.55
Andre medier (plater, video) .................. 0.04 0.04 0.06 0.09 0.19 0.03 0.11
Annen fritid i alt ................................. 0.34 0.38 0.33 0.38 1.01 1.20 0.59
Religiøs utøvelse .................................... 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.04 0.02
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse ... 0.04 0.08 0.03 0.05 0.03 0.07 0.03
Strikking ................................................ 0.01 0.01 0.02 0.02 0.00 0.07 0.05
Sløyd og snekring .................................. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00
Annet/uspesifisert håndarbeid ............... 0.01 0.01 0.03 0.00 0.00 0.09 0.08
Musikalsk utøvelse ................................ 0.02 0.01 0.01 0.01 0.03 0.02 0.00
Brevskriving ........................................... 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01
Spill og lek ............................................ 0.05 0.06 0.06 0.06 0.26 0.12 0.16
Avslapping ............................................ 0.09 0.09 0.09 0.13 0.10 0.22 0.13
Annen fritid ........................................... 0.10 0.09 0.06 0.09 0.18 0.14 0.10
Reiser i samband med fritid .............. 0.33 0.31 0.31 0.33 0.53 0.26 0.39
Tallet på observasjoner .......................... 1 223  911 1 037  975  356 1 071  332
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Tabell 6.7. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter sosioøkonomisk gruppe.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utført aktiviteten

Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbei-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister dende

Fritid i alt .............................................   99  99   99  99 100  100 100
Idrett og friluftsliv i alt ......................   29  27   31  25  31   40  35
Konkurranseidrett, trening ....................    6   7    5   7  12    7   8
Skiturer .................................................    1   1    0   0   1    1   1
Fotturer i skog og mark .........................    3   1    2   2   1    3   3
Spaserturer ............................................   13  12   15  11   8   26  19
Sykkelturer ............................................    1   1    3   1   2    1   2
Bading og soling ...................................    4   3    5   2   3    3   5
Båtturer .................................................    1   1    1   0   0    0   0
Fisketurer ..............................................    1   1    1   2   2    1   1
Andre og uspesifiserte turer ..................   10   7    7   6  15    5   7
Underholdning/kultur i alt ................   12  11   13  10  25    8  15
Restaurant- og kafebesøk ......................    8   8    9   7  13    5  12
Sportsarrangement, tilskuer ..................    1   1    1   1   2    0   1
Kinobesøk .............................................    1   1    1   1   3    0   0
Teater, konsert, opera, ballett ...............    2   1    1   1   2    0   0
Annen underholdning/kultur .................    2   3    4   2   6    3   4
Sosialt samvær i alt ............................   76  81   86  79  85   86  88
Besøk av/hos slektninger .......................   18  21   24  20  12   30  28
Besøk av/hos venner ..............................   12  18   18  21  29   18  27
Besøk av/hos naboer .............................    3   4    6   6   1   10   7
Andre og uspesifiserte besøk .................    4   2    4   3   2    5   4
Selskap .................................................    4   3    3   3   4    3   1
Samtaler i alt .........................................   58  62   64  49  63   57  68
Dans, diskotek ......................................    0   1    1   0   2    0   2
Sosialt samvær ellers .............................   19  22   24  22  26   30  24
Lesing i alt ...........................................   66  62   55  49  41   82  56
Avislesing ..............................................   49  43   39  38  19   65  35
Lesing av bøker .....................................   17  17   13   8  14   24  18
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ................................   11   9   10   9  10   19  12
Annen og uspesifisert lesing ..................   14  15   13   7  10   22  16
Elektroniske medier i alt ....................   82  84   83  85  82   94  88
Radiolytting ...........................................   10   6    9  10   6   34  12
Fjernsynsseing .......................................   79  80   80  83  76   92  86
Andre medier (plater, video) ..................    6   6    8  10  22    5  14
Annen fritid i alt .................................   45  48   45  44  58   72  56
Religiøs utøvelse ....................................    1   2    1   1   2    7   2
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse ...    4   5    3   4   3    5   4
Strikking ................................................    1   2    3   2   0    8   5
Sløyd og snekring ..................................    0   0    0   0   0    1   0
Annet/uspesifisert håndarbeid ...............    1   1    3   0   0    8   7
Musikalsk utøvelse ................................    2   2    1   1   4    2   1
Brevskriving ...........................................    2   2    1   0   1    4   3
Spill og lek ............................................    8   9    9   8  16   18  14
Avslapping ............................................   21  22   24  24  25   38  28
Annen fritid ...........................................   17  16   13  13  26   18  15
Reiser i samband med fritid ..............   42  43   45  48  63   43  59
Tallet på observasjoner .......................... 1 223 911 1 037 975 356 1 071 332

(forts.)
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Tabell 6.7. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter sosioøkonomisk gruppe.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Yrkes- Yrkes- Yrkes- Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo- arbei-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister dende

Fritid i alt ............................................. 5.46 5.37 5.58 6.07 7.14 8.20 7.34
Idrett og friluftsliv i alt ...................... 1.51 1.33 1.38 1.49 1.49 1.25 1.33
Konkurranseidrett, trening .................... 1.10 1.11 1.46 1.29 1.31 0.31 1.09
Skiturer ................................................. : : : : : : :
Fotturer i skog og mark ......................... 2.10 : : : : 1.58 :
Spaserturer ............................................ 1.12 1.10 1.05 1.02 0.58 1.09 1.03
Sykkelturer ............................................ : : 1.14 : : : :
Bading og soling ................................... 1.23 1.23 1.42 : : 1.10 :
Båtturer ................................................. : : : : : : :
Fisketurer .............................................. : : : : : : :
Andre og uspesifiserte turer .................. 1.05 0.56 1.02 1.19 1.07 1.11 :
Underholdning/kultur i alt ................ 2.03 1.53 2.00 2.01 1.54 1.16 1.51
Restaurant- og kafebesøk ...................... 1.33 1.21 1.24 1.22 1.27 1.03 1.20
Sportsarrangement, tilskuer .................. : : : : : : :
Kinobesøk ............................................. : : : : : : :
Teater, konsert, opera, ballett ............... 2.16 : : : : : :
Annen underholdning/kultur ................. 1.38 1.55 2.12 : : 1.08 :
Sosialt samvær i alt ............................ 1.59 2.00 2.07 2.11 2.20 2.07 2.36
Besøk av/hos slektninger ....................... 1.22 1.30 1.36 1.40 1.09 1.26 1.32
Besøk av/hos venner .............................. 1.56 1.54 1.49 1.54 1.49 1.34 1.58
Besøk av/hos naboer ............................. 1.02 0.59 1.17 1.14 : 0.52 :
Andre og uspesifiserte besøk ................. 0.58 : 1.02 1.14 : 1.12 :
Selskap ................................................. 4.43 3.59 4.10 3.18 : 4.22 :
Samtaler i alt ......................................... 0.56 0.53 0.53 0.55 1.03 0.57 1.16
Dans, diskotek ...................................... : : : : : : :
Sosialt samvær ellers ............................. 1.13 1.04 1.08 1.24 1.44 1.01 1.13
Lesing i alt ........................................... 0.57 0.51 0.51 0.47 0.49 1.22 1.08
Avislesing .............................................. 0.39 0.34 0.33 0.32 0.25 0.49 0.34
Lesing av bøker ..................................... 0.51 0.53 0.56 0.59 0.54 1.04 1.14
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ................................ 0.39 0.34 0.32 0.37 0.39 0.41 0.36
Annen og uspesifisert lesing .................. 0.41 0.35 0.36 0.35 0.41 0.53 0.50
Elektroniske medier i alt .................... 2.02 2.00 2.12 2.28 2.25 3.10 2.27
Radiolytting ........................................... 0.37 0.38 0.33 0.43 : 1.02 0.40
Fjernsynsseing ....................................... 1.57 1.57 2.05 2.16 2.10 2.48 2.14
Andre medier (plater, video) .................. 1.10 1.04 1.18 1.33 1.23 1.01 1.15
Annen fritid i alt ................................. 1.16 1.19 1.13 1.26 1.46 1.51 1.45
Religiøs utøvelse .................................... : : : : : 0.59 :
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse ... 1.47 2.30 1.59 2.27 : 2.12 :
Strikking ................................................ : : 1.17 : : 1.24 :
Sløyd og snekring .................................. : : : : : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid ............... : : 1.52 : : 1.52 :
Musikalsk utøvelse ................................ 1.42 : : : : : :
Brevskriving ........................................... 0.44 : : : : 0.39 :
Spill og lek ............................................ 1.07 1.09 1.07 1.15 2.36 1.09 1.53
Avslapping ............................................ 0.43 0.41 0.39 0.56 0.40 0.59 0.47
Annen fritid ........................................... 1.00 0.55 0.48 1.14 1.09 1.22 1.07
Reiser i samband med fritid .............. 1.19 1.11 1.09 1.09 1.24 1.02 1.06

(forts.)
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Tabell 6.8. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdsinntekt etter skatt.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr  399 000 kr 499 000 kr eller mer

Fritid i alt ............................................ 7.15 7.11 6.26 6.13 6.08
Idrett og friluftsliv i alt ..................... 0.28 0.37 0.29 0.31 0.36
Konkurranseidrett, trening ................... 0.04 0.05 0.07 0.07 0.10
Skiturer ................................................ 0.01 0.01 0.00 0.01 0.02
Fotturer i skog og mark ........................ 0.03 0.03 0.02 0.03 0.02
Spaserturer ........................................... 0.12 0.12 0.09 0.09 0.07
Sykkelturer ........................................... 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01
Bading og soling .................................. 0.02 0.05 0.02 0.04 0.04
Båtturer ................................................ 0.00 0.01 0.00 0.01 0.02
Fisketurer ............................................. 0.03 0.03 0.02 0.01 0.01
Andre og uspesifiserte turer ................. 0.03 0.05 0.05 0.05 0.07
Underholdning/kultur i alt ............... 0.15 0.12 0.14 0.09 0.15
Restaurant- og kafebesøk ..................... 0.07 0.06 0.07 0.04 0.07
Sportsarrangement, tilskuer ................. 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02
Kinobesøk ............................................ 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01
Teater, konsert, opera, ballett .............. 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Annen underholdning/kultur ................ 0.04 0.05 0.03 0.03 0.04
Sosialt samvær i alt ........................... 1.51 1.53 1.42 1.39 1.35
Besøk av/hos slektninger ...................... 0.19 0.24 0.21 0.16 0.13
Besøk av/hos venner ............................. 0.27 0.24 0.18 0.15 0.17
Besøk av/hos naboer ............................ 0.05 0.03 0.03 0.03 0.02
Andre og uspesifiserte besøk ................ 0.03 0.03 0.02 0.02 0.01
Selskap ................................................ 0.05 0.05 0.08 0.11 0.09
Samtaler i alt ........................................ 0.35 0.33 0.30 0.31 0.34
Dans, diskotek ..................................... 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01
Sosialt samvær ellers ............................ 0.17 0.20 0.19 0.21 0.17
Lesing i alt .......................................... 0.40 0.42 0.31 0.31 0.31
Avislesing ............................................. 0.16 0.18 0.14 0.15 0.15
Lesing av bøker .................................... 0.11 0.11 0.08 0.06 0.07
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ............................... 0.05 0.06 0.04 0.04 0.04
Annen og uspesifisert lesing ................. 0.08 0.06 0.05 0.06 0.05
Elektroniske medier i alt ................... 2.24 2.13 2.08 1.53 1.48
Radiolytting .......................................... 0.12 0.08 0.04 0.03 0.03
Fjernsynsseing ...................................... 2.03 1.57 1.58 1.41 1.36
Andre medier (plater, video) ................. 0.09 0.07 0.06 0.09 0.09
Annen  fritid i alt ............................... 1.03 0.58 0.51 0.56 0.44
Religiøs utøvelse ................................... 0.03 0.02 0.01 0.01 0.01
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse .. 0.05 0.06 0.05 0.05 0.04
Strikking ............................................... 0.05 0.03 0.02 0.01 0.01
Sløyd og snekring ................................. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Annet/uspesifisert håndarbeid .............. 0.06 0.02 0.02 0.02 0.01
Musikalsk utøvelse ............................... 0.02 0.01 0.02 0.03 0.02
Brevskriving .......................................... 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01
Spill og lek ........................................... 0.13 0.17 0.17 0.23 0.14
Avslapping ........................................... 0.17 0.14 0.11 0.10 0.09
Annen fritid .......................................... 0.11 0.13 0.10 0.11 0.11
Reiser i samband med fritid ............. 0.33 0.36 0.32 0.33 0.39
Tallet på observasjoner ......................... 1 228 1 350 1 734 1 401 1 065
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Tabell 6.8. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdsinntekt etter skatt.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utført aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr  399 000 kr 499 000 kr eller mer

Fritid i alt ............................................   99  100   99   99  100
Idrett og friluftsliv i alt .....................   29   35   30   33   32
Konkurranseidrett, trening ...................    6    8    9    8   10
Skiturer ................................................    1    1    1    1    2
Fotturer i skog og mark ........................    2    3    2    2    1
Spaserturer ...........................................   17   17   13   13   12
Sykkelturer ...........................................    1    2    2    2    1
Bading og soling ..................................    3    4    3    5    3
Båtturer ................................................    0    1    1    1    1
Fisketurer .............................................    1    2    1    1    1
Andre og uspesifiserte turer .................    5    7    8    8   11
Underholdning/kultur i alt ...............   14   12   11    9   13
Restaurant- og kafebesøk .....................   10    8    7    6    9
Sportsarrangement, tilskuer .................    1    1    1    1    1
Kinobesøk ............................................    1    1    1    0    1
Teater, konsert, opera, ballett ..............    1    1    1    1    1
Annen underholdning/kultur ................    4    4    3    2    3
Sosialt samvær i alt ...........................   82   84   80   81   80
Besøk av/hos slektninger ......................   23   25   22   19   16
Besøk av/hos venner .............................   25   22   17   15   16
Besøk av/hos naboer ............................    7    6    5    5    3
Andre og uspesifiserte besøk ................    4    4    3    3    2
Selskap ................................................    2    3    3    4    4
Samtaler i alt ........................................   57   59   56   58   61
Dans, diskotek .....................................    1    1    1    0    1
Sosialt samvær ellers ............................   20   28   27   26   22
Lesing i alt ..........................................   60   63   57   58   58
Avislesing .............................................   40   45   39   40   41
Lesing av bøker ....................................   16   18   16   12   15
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ...............................   12   15   11   12   10
Annen og uspesifisert lesing .................   17   15   12   14   13
Elektroniske medier i alt ...................   87   86   87   86   84
Radiolytting ..........................................   21   15   10    8    8
Fjernsynsseing ......................................   83   83   85   83   81
Andre medier (plater, video) .................   11   10    8   12   12
Annen fritid i alt ................................   59   59   54   53   49
Religiøs utøvelse ...................................    5    3    1    1    1
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse ..    4    5    4    4    3
Strikking ...............................................    5    4    3    2    1
Sløyd og snekring .................................    0    0    0    0    0
Annet/uspesifisert håndarbeid ..............    6    3    2    1    1
Musikalsk utøvelse ...............................    2    2    3    4    3
Brevskriving ..........................................    3    1    2    2    2
Spill og lek ...........................................   14   18   16   18   15
Avslapping ...........................................   30   29   26   22   20
Annen fritid ..........................................   15   18   16   17   19
Reiser i samband med fritid .............   49   51   48   48   51
Tallet på observasjoner ......................... 1 228 1 350 1 734 1 401 1 065

(forts.)
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Tabell 6.8. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdsinntekt etter skatt.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr  399 000 kr 499 000 kr eller mer

Fritid i alt ............................................ 7.20 7.12 6.28 6.15 6.09
Idrett og friluftsliv i alt ..................... 1.38 1.46 1.37 1.34 1.52
Konkurranseidrett, trening ................... 1.11 1.10 1.18 1.23 1.40
Skiturer ................................................ : : : : :
Fotturer i skog og mark ........................ 2.16 1.45 1.47 1.48 :
Spaserturer ........................................... 1.09 1.12 1.07 1.07 0.55
Sykkelturer ........................................... : 1.35 0.58 0.49 :
Bading og soling .................................. 1.17 1.47 1.28 1.21 1.50
Båtturer ................................................ : : : : :
Fisketurer ............................................. : 2.26 : : :
Andre og uspesifiserte turer ................. 1.00 1.13 1.05 0.56 1.04
Underholdning/kultur i alt ............... 1.46 1.43 2.08 1.42 1.52
Restaurant- og kafebesøk ..................... 1.16 1.17 1.40 1.08 1.23
Sportsarrangement, tilskuer ................. : : : : :
Kinobesøk ............................................ : : : : :
Teater, konsert, opera, ballett .............. : : : : :
Annen underholdning/kultur ................ 1.45 2.05 2.16 1.45 1.51
Sosialt samvær i alt ........................... 2.15 2.14 2.07 2.01 1.58
Besøk av/hos slektninger ...................... 1.22 1.37 1.33 1.24 1.23
Besøk av/hos venner ............................. 1.49 1.51 1.45 1.42 1.47
Besøk av/hos naboer ............................ 1.01 0.54 1.08 1.08 0.57
Andre og uspesifiserte besøk ................ 1.10 1.15 1.02 0.59 :
Selskap ................................................ 3.50 3.32 3.51 4.29 3.59
Samtaler i alt ........................................ 1.01 0.56 0.53 0.53 0.55
Dans, diskotek ..................................... : : : : :
Sosialt samvær ellers ............................ 1.24 1.11 1.11 1.19 1.17
Lesing i alt .......................................... 1.08 1.07 0.54 0.53 0.54
Avislesing ............................................. 0.41 0.40 0.37 0.37 0.36
Lesing av bøker .................................... 1.05 1.04 0.53 0.52 0.49
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ............................... 0.43 0.42 0.31 0.32 0.40
Annen og uspesifisert lesing ................. 0.49 0.44 0.37 0.44 0.37
Elektroniske medier i alt ................... 2.45 2.35 2.27 2.11 2.08
Radiolytting .......................................... 0.57 0.53 0.44 0.38 0.32
Fjernsynsseing ...................................... 2.29 2.21 2.18 2.01 1.59
Andre medier (plater, video) ................. 1.17 1.14 1.15 1.16 1.14
Annen fritid i alt ................................ 1.47 1.39 1.34 1.46 1.30
Religiøs utøvelse ................................... 1.04 0.59 : : :
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse .. 2.23 2.16 2.12 1.43 2.03
Strikking ............................................... 1.40 1.10 1.07 1.11 :
Sløyd og snekring ................................. : : : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid .............. 1.53 1.21 1.53 : :
Musikalsk utøvelse ............................... 1.25 0.58 1.05 1.28 1.16
Brevskriving .......................................... 0.44 : 0.44 0.39 :
Spill og lek ........................................... 1.28 1.36 1.47 2.04 1.37
Avslapping ........................................... 0.57 0.48 0.42 0.44 0.46
Annen fritid .......................................... 1.11 1.11 1.02 1.04 0.57
Reiser i samband med fritid ............. 1.07 1.11 1.06 1.10 1.16

(forts.)
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Tabell 6.9. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000 under 20 000

Fritid i alt .............................................. 6.33 6.46 6.39 6.37
Idrett og friluftsliv i alt ....................... 0.34 0.32 0.31 0.31
Konkurranseidrett, trening ..................... 0.09 0.07 0.06 0.04
Skiturer .................................................. 0.02 0.01 0.01 0.01
Fotturer i skog og mark .......................... 0.02 0.02 0.03 0.03
Spaserturer ............................................. 0.10 0.09 0.10 0.10
Sykkelturer ............................................. 0.01 0.02 0.01 0.01
Bading og soling .................................... 0.02 0.05 0.03 0.04
Båtturer .................................................. 0.01 0.02 0.00 0.01
Fisketurer ............................................... 0.01 0.02 0.02 0.03
Andre og uspesifiserte turer ................... 0.06 0.04 0.05 0.05
Underholdning/kultur i alt ................. 0.18 0.15 0.11 0.10
Restaurant- og kafebesøk ....................... 0.08 0.07 0.06 0.04
Sportsarrangement, tilskuer ................... 0.01 0.01 0.01 0.01
Kinobesøk .............................................. 0.02 0.01 0.01 0.01
Teater, konsert, opera, ballett ................ 0.02 0.01 0.01 0.01
Annen underholdning/kultur .................. 0.04 0.05 0.03 0.03
Sosialt samvær i alt ............................. 1.40 1.46 1.45 1.44
Besøk av/hos slektninger ........................ 0.13 0.20 0.18 0.24
Besøk av/hos venner ............................... 0.18 0.21 0.23 0.18
Besøk av/hos naboer .............................. 0.02 0.02 0.03 0.05
Andre og uspesifiserte besøk .................. 0.02 0.01 0.02 0.03
Selskap .................................................. 0.07 0.08 0.08 0.07
Samtaler i alt .......................................... 0.39 0.32 0.31 0.29
Dans, diskotek ....................................... 0.01 0.01 0.01 0.01
Sosialt samvær ellers .............................. 0.19 0.21 0.19 0.18
Lesing i alt ............................................ 0.37 0.39 0.31 0.34
Avislesing ............................................... 0.16 0.18 0.15 0.14
Lesing av bøker ...................................... 0.11 0.10 0.08 0.08
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ................................. 0.04 0.04 0.04 0.06
Annen og uspesifisert lesing ................... 0.06 0.07 0.05 0.06
Elektroniske medier i alt ..................... 2.02 2.06 2.11 2.03
Radiolytting ............................................ 0.05 0.06 0.06 0.07
Fjernsynsseing ........................................ 1.49 1.52 1.56 1.49
Andre medier (plater, video) ................... 0.08 0.08 0.08 0.07
Annen fritid i alt .................................. 0.47 0.51 0.58 0.59
Religiøs utøvelse ..................................... 0.02 0.01 0.02 0.02
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse .... 0.03 0.06 0.05 0.05
Strikking ................................................. 0.02 0.01 0.02 0.04
Sløyd og snekring ................................... 0.00 0.00 0.00 0.00
Annet/uspesifisert håndarbeid ................ 0.01 0.02 0.03 0.05
Musikalsk utøvelse ................................. 0.02 0.02 0.03 0.01
Brevskriving ............................................ 0.01 0.01 0.01 0.00
Spill og lek ............................................. 0.16 0.15 0.17 0.19
Avslapping ............................................. 0.10 0.12 0.14 0.12
Annen fritid ............................................ 0.11 0.11 0.12 0.11
Reiser i samband med fritid ............... 0.35 0.35 0.32 0.35
Tallet på observasjoner ........................... 1 382 1 367 2 346 1 702
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Tabell 6.9. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utført aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000 under 20 000

Fritid i alt ..............................................   99   99  100   99
Idrett og friluftsliv i alt .......................   34   30   32   31
Konkurranseidrett, trening .....................   11    9    8    5
Skiturer ..................................................    1    1    1    1
Fotturer i skog og mark ..........................    2    1    2    3
Spaserturer .............................................   14   13   15   15
Sykkelturer .............................................    1    2    2    2
Bading og soling ....................................    3    4    4    3
Båtturer ..................................................    1    1    1    1
Fisketurer ...............................................    1    1    1    2
Andre og uspesifiserte turer ...................   10    7    8    6
Underholdning/kultur i alt .................   14   14   11    9
Restaurant- og kafebesøk .......................    9    9    7    6
Sportsarrangement, tilskuer ...................    1    1    1    1
Kinobesøk ..............................................    1    1    1    1
Teater, konsert, opera, ballett ................    2    1    0    1
Annen underholdning/kultur ..................    4    4    3    2
Sosialt samvær i alt .............................   82   81   82   82
Besøk av/hos slektninger ........................   16   21   22   25
Besøk av/hos venner ...............................   17   18   21   18
Besøk av/hos naboer ..............................    4    4    5    7
Andre og uspesifiserte besøk ..................    4    3    3    4
Selskap ..................................................    3    3    3    3
Samtaler i alt ..........................................   64   58   56   55
Dans, diskotek .......................................    1    1    0    1
Sosialt samvær ellers ..............................   24   25   25   26
Lesing i alt ............................................   59   63   56   59
Avislesing ...............................................   40   45   39   40
Lesing av bøker ......................................   18   16   14   14
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad .................................   12   12   10   15
Annen og uspesifisert lesing ...................   15   15   13   15
Elektroniske medier i alt .....................   85   86   88   85
Radiolytting ............................................   11   13   13   13
Fjernsynsseing ........................................   81   83   85   83
Andre medier (plater, video) ...................   12   10   11    9
Annen fritid i alt ..................................   51   55   56   56
Religiøs utøvelse .....................................    2    2    2    3
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse ....    3    5    3    4
Strikking .................................................    2    2    3    4
Sløyd og snekring ...................................    0    0    0    0
Annet/uspesifisert håndarbeid ................    1    2    2    4
Musikalsk utøvelse .................................    2    3    3    2
Brevskriving ............................................    3    2    2    1
Spill og lek .............................................   16   16   17   17
Avslapping .............................................   23   26   27   26
Annen fritid ............................................   18   18   17   17
Reiser i samband med fritid ...............   49   52   50   45
Tallet på observasjoner ........................... 1 382 1 367 2 346 1 702

(forts.)
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(forts.)
Tabell 6.9. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk. Tidsbruk i

timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000 under 20 000

Fritid i alt .............................................. 6.36 6.48 6.41 6.39
Idrett og friluftsliv i alt ....................... 1.41 1.48 1.37 1.42
Konkurranseidrett, trening ..................... 1.22 1.27 1.15 1.25
Skiturer .................................................. : : : :
Fotturer i skog og mark .......................... 1.36 : 2.07 1.55
Spaserturer ............................................. 1.13 1.06 1.05 1.06
Sykkelturer ............................................. : 1.16 1.03 1.02
Bading og soling .................................... 1.09 1.46 1.20 1.54
Båtturer .................................................. : : : :
Fisketurer ............................................... : : : 3.01
Andre og uspesifiserte turer ................... 1.01 0.51 1.04 1.22
Underholdning/kultur i alt ................. 2.07 1.47 1.41 1.51
Restaurant- og kafebesøk ....................... 1.35 1.13 1.22 1.14
Sportsarrangement, tilskuer ................... : : : :
Kinobesøk .............................................. : : : :
Teater, konsert, opera, ballett ................ 2.13 : : :
Annen underholdning/kultur .................. 1.56 2.06 1.45 2.07
Sosialt samvær i alt ............................. 2.02 2.11 2.08 2.08
Besøk av/hos slektninger ........................ 1.24 1.34 1.22 1.36
Besøk av/hos venner ............................... 1.42 1.55 1.48 1.45
Besøk av/hos naboer .............................. 0.45 0.52 1.00 1.17
Andre og uspesifiserte besøk .................. 0.58 0.50 1.08 1.11
Selskap .................................................. 3.53 4.29 4.01 3.38
Samtaler i alt .......................................... 1.00 0.55 0.55 0.53
Dans, diskotek ....................................... : : : :
Sosialt samvær ellers .............................. 1.20 1.24 1.15 1.07
Lesing i alt ............................................ 1.04 1.03 0.56 0.58
Avislesing ............................................... 0.41 0.40 0.38 0.35
Lesing av bøker ...................................... 0.58 1.01 0.55 0.56
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ................................. 0.37 0.36 0.38 0.39
Annen og uspesifisert lesing ................... 0.42 0.49 0.38 0.42
Elektroniske medier i alt ..................... 2.23 2.26 2.29 2.24
Radiolytting ............................................ 0.45 0.46 0.49 0.53
Fjernsynsseing ........................................ 2.15 2.15 2.17 2.11
Andre medier (plater, video) ................... 1.09 1.17 1.17 1.18
Annen fritid i alt .................................. 1.32 1.34 1.42 1.45
Religiøs utøvelse ..................................... 1.13 1.00 1.09 1.06
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse .... 1.37 2.09 2.22 2.08
Strikking ................................................. 1.19 1.20 1.22 1.21
Sløyd og snekring ................................... : : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid ................ : 1.44 1.57 1.44
Musikalsk utøvelse ................................. 1.16 1.07 1.22 1.07
Brevskriving ............................................ 0.39 0.52 0.36 :
Spill og lek ............................................. 1.43 1.34 1.42 1.54
Avslapping ............................................. 0.43 0.45 0.51 0.47
Annen fritid ............................................ 1.01 1.04 1.10 1.02
Reiser i samband med fritid ............... 1.11 1.08 1.05 1.18
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Tabell 6.10. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk i timer
og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Fritid i alt ......................................... 6.27 6.34 6.38 6.55 6.32 6.32 7.01
Idrett og friluftsliv i alt .................. 0.32 0.29 0.34 0.31 0.33 0.32 0.32
Konkurranseidrett, trening ................ 0.07 0.05 0.05 0.07 0.08 0.07 0.05
Skiturer ............................................. 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Fotturer i skog og mark ..................... 0.02 0.02 0.03 0.02 0.03 0.02 0.04
Spaserturer ........................................ 0.10 0.09 0.10 0.09 0.10 0.08 0.12
Sykkelturer ........................................ 0.01 0.02 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01
Bading og soling ............................... 0.03 0.03 0.05 0.04 0.03 0.02 0.02
Båtturer ............................................. 0.01 0.00 0.02 0.01 0.01 0.00 0.01
Fisketurer .......................................... 0.01 0.01 0.02 0.02 0.01 0.04 0.03
Andre og uspesifiserte turer .............. 0.06 0.06 0.05 0.05 0.04 0.06 0.04
Underholdning/kultur i alt ............ 0.17 0.11 0.11 0.14 0.12 0.12 0.13
Restaurant- og kafebesøk .................. 0.08 0.06 0.05 0.06 0.06 0.05 0.08
Sportsarrangement, tilskuer .............. 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Kinobesøk ......................................... 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01
Teater, konsert, opera, ballett ........... 0.02 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02 0.00
Annen underholdning/kultur ............. 0.04 0.02 0.03 0.06 0.04 0.02 0.03
Sosialt samvær i alt ........................ 1.38 1.50 1.44 1.48 1.46 1.35 1.47
Besøk av/hos slektninger ................... 0.11 0.24 0.18 0.22 0.21 0.16 0.23
Besøk av/hos venner .......................... 0.17 0.26 0.22 0.19 0.20 0.19 0.22
Besøk av/hos naboer ......................... 0.02 0.04 0.03 0.03 0.04 0.03 0.04
Andre og uspesifiserte besøk ............. 0.01 0.03 0.02 0.03 0.02 0.02 0.02
Selskap ............................................. 0.08 0.09 0.09 0.10 0.06 0.04 0.05
Samtaler i alt ..................................... 0.37 0.25 0.30 0.29 0.35 0.34 0.32
Dans, diskotek .................................. 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01
Sosialt samvær ellers ......................... 0.20 0.17 0.19 0.21 0.18 0.18 0.17
Lesing i alt ....................................... 0.39 0.32 0.36 0.36 0.32 0.33 0.33
Avislesing .......................................... 0.17 0.15 0.16 0.17 0.14 0.16 0.13
Lesing av bøker ................................. 0.12 0.06 0.08 0.08 0.09 0.07 0.09
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ............................ 0.04 0.05 0.05 0.04 0.05 0.04 0.05
Annen og uspesifisert lesing .............. 0.06 0.06 0.07 0.06 0.05 0.05 0.06
Elektroniske medier i alt ................ 1.57 2.02 2.04 2.16 2.01 2.15 2.16
Radiolytting ....................................... 0.05 0.05 0.06 0.07 0.06 0.06 0.09
Fjernsynsseing ................................... 1.45 1.49 1.51 2.00 1.46 2.03 1.59
Andre medier (plater, video) .............. 0.06 0.07 0.07 0.10 0.10 0.07 0.08
Annen fritid i alt ............................. 0.47 1.00 0.51 0.58 0.55 0.53 1.06
Religiøs utøvelse ................................ 0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 0.01 0.02
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.04 0.07 0.06 0.05 0.04 0.04 0.06
Strikking ............................................ 0.01 0.02 0.02 0.02 0.03 0.02 0.05
Sløyd og snekring .............................. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Annet/uspesifisert håndarbeid ........... 0.01 0.05 0.02 0.02 0.05 0.02 0.03
Musikalsk utøvelse ............................ 0.02 0.01 0.02 0.02 0.03 0.02 0.02
Brevskriving ....................................... 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Spill og lek ........................................ 0.16 0.17 0.14 0.17 0.18 0.21 0.19
Avslapping ........................................ 0.11 0.15 0.11 0.13 0.11 0.13 0.16
Annen fritid ....................................... 0.10 0.13 0.12 0.14 0.10 0.09 0.11
Reiser i samband med fritid .......... 0.37 0.31 0.38 0.32 0.33 0.32 0.34
Tallet på observasjoner ...................... 1 239  633 1 297  998 1 258  687  689
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(forts.)
Tabell 6.10. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk i timer

og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utført aktiviteten

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Fritid i alt .........................................   99 100   99  99  100 100 100
Idrett og friluftsliv i alt ..................   33  32   32  30   31  32  32
Konkurranseidrett, trening ................    9   7    8   7    8   9   6
Skiturer .............................................    1   0    1   1    1   1   1
Fotturer i skog og mark .....................    2   2    2   2    2   2   3
Spaserturer ........................................   14  16   15  13   15  12  16
Sykkelturer ........................................    1   3    2   2    2   1   2
Bading og soling ...............................    4   2    5   4    3   2   3
Båtturer .............................................    1   0    1   1    1   0   1
Fisketurer ..........................................    0   1    1   3    1   2   2
Andre og uspesifiserte turer ..............    9   6    8   7    8   9   7
Underholdning/kultur i alt ............   14   9   12  12   11  10  13
Restaurant- og kafebesøk ..................    9   6    7   7    7   5   9
Sportsarrangement, tilskuer ..............    2   1    1   1    1   1   1
Kinobesøk .........................................    1   1    1   1    1   2   1
Teater, konsert, opera, ballett ...........    1   1    0   1    1   1   0
Annen underholdning/kultur .............    3   2    3   4    3   2   3
Sosialt samvær i alt ........................   80  84   80  81   83  80  85
Besøk av/hos slektninger ...................   15  28   21  23   23  18  26
Besøk av/hos venner ..........................   15  22   18  17   19  20  23
Besøk av/hos naboer .........................    3   7    5   5    6   5   7
Andre og uspesifiserte besøk .............    2   3    3   5    3   3   4
Selskap .............................................    3   3    4   4    3   2   3
Samtaler i alt .....................................   60  57   57  55   61  56  57
Dans, diskotek ..................................    0   1    1   1    1   0   0
Sosialt samvær ellers .........................   25  24   24  23   23  26  30
Lesing i alt .......................................   60  58   60  58   57  60  57
Avislesing ..........................................   40  41   42  42   40  42  37
Lesing av bøker .................................   20  11   15  14   15  15  14
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ............................   11  14   12  11   12  12  15
Annen og uspesifisert lesing ..............   16  14   16  13   11  14  16
Elektroniske medier i alt ................   85  88   84  88   86  88  88
Radiolytting .......................................   12  11   11  12   12  13  18
Fjernsynsseing ...................................   81  86   81  85   83  86  86
Andre medier (plater, video) ..............   10   8    9  13   12   9  11
Annen fritid i alt .............................   53  57   52  55   54  56  63
Religiøs utøvelse ................................    2   1    3   3    2   3   2
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse    3   4    4   5    4   3   3
Strikking ............................................    1   3    3   3    3   2   5
Sløyd og snekring ..............................    0   0    0   0    1   0   0
Annet/uspesifisert håndarbeid ...........    1   3    2   3    3   2   3
Musikalsk utøvelse ............................    2   1    2   3    4   3   4
Brevskriving .......................................    3   1    1   2    2   2   2
Spill og lek ........................................   17  15   14  15   17  18  18
Avslapping ........................................   24  28   24  24   24  26  33
Annen fritid .......................................   18  18   17  17   17  16  17
Reiser i samband med fritid ..........   48  47   50  51   48  47  54
Tallet på observasjoner ...................... 1 239 633 1 297 998 1 258 687 689
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(forts.)
Tabell 6.10. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk i timer

og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Oslo/ Hedmark/ Østlandet Agder/ Vest- Trønde- Nord-
Akershus Oppland ellers Rogaland landet lag Norge

Fritid i alt ......................................... 6.29 6.34 6.42 6.58 6.34 6.34 7.02
Idrett og friluftsliv i alt .................. 1.37 1.32 1.45 1.41 1.46 1.40 1.38
Konkurranseidrett, trening ................ 1.13 1.19 1.07 1.31 1.40 1.17 1.16
Skiturer ............................................. : : : : : : :
Fotturer i skog og mark ..................... 1.53 : 1.59 : 2.37 : :
Spaserturer ........................................ 1.08 1.00 1.08 1.05 1.07 1.04 1.14
Sykkelturer ........................................ : : 1.14 : 1.27 : :
Bading og soling ............................... 1.19 : 1.41 1.49 1.21 : :
Båtturer ............................................. : : : : : : :
Fisketurer .......................................... : : : 1.13 : : :
Andre og uspesifiserte turer .............. 1.06 1.29 1.01 1.07 0.55 1.14 0.52
Underholdning/kultur i alt ............ 2.01 1.54 1.36 2.00 1.48 1.59 1.41
Restaurant- og kafebesøk .................. 1.25 1.28 1.10 1.23 1.18 1.27 1.27
Sportsarrangement, tilskuer .............. 1.50 : : : : : :
Kinobesøk ......................................... : : : : : : :
Teater, konsert, opera, ballett ........... : : : : : : :
Annen underholdning/kultur ............. 1.58 : 1.43 2.16 2.03 : :
Sosialt samvær i alt ........................ 2.03 2.10 2.11 2.14 2.07 1.59 2.05
Besøk av/hos slektninger ................... 1.18 1.27 1.29 1.33 1.33 1.26 1.31
Besøk av/hos venner .......................... 1.48 1.58 2.01 1.50 1.41 1.35 1.35
Besøk av/hos naboer ......................... 1.00 0.57 1.02 1.06 1.02 1.05 1.04
Andre og uspesifiserte besøk ............. 0.54 : 1.07 1.09 1.01 : :
Selskap ............................................. 4.08 : 4.20 4.04 3.44 : :
Samtaler i alt ..................................... 1.02 0.44 0.52 0.54 0.57 1.00 0.56
Dans, diskotek .................................. : : : : : : :
Sosialt samvær ellers ......................... 1.21 1.10 1.16 1.30 1.17 1.10 0.58
Lesing i alt ....................................... 1.05 0.54 1.00 1.02 0.57 0.55 0.57
Avislesing .......................................... 0.42 0.37 0.39 0.41 0.34 0.37 0.34
Lesing av bøker ................................. 1.01 0.51 0.54 0.58 0.58 0.49 1.02
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ............................ 0.36 0.36 0.40 0.40 0.38 0.35 0.37
Annen og uspesifisert lesing .............. 0.38 0.44 0.45 0.49 0.45 0.38 0.37
Elektroniske medier i alt ................ 2.17 2.18 2.28 2.35 2.21 2.34 2.35
Radiolytting ....................................... 0.43 0.48 0.50 0.54 0.49 0.46 0.51
Fjernsynsseing ................................... 2.10 2.07 2.17 2.21 2.08 2.22 2.18
Andre medier (plater, video) .............. 1.03 1.29 1.16 1.17 1.19 1.17 1.16
Annen fritid i alt ............................. 1.30 1.45 1.38 1.45 1.43 1.35 1.44
Religiøs utøvelse ................................ 1.18 : 1.08 1.05 1.03 : :
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 1.49 : 2.14 1.45 1.54 : :
Strikking ............................................ : : 1.14 1.19 1.25 : 1.43
Sløyd og snekring .............................. : : : : : : :
Annet/uspesifisert håndarbeid ........... : : 1.08 1.26 2.33 : :
Musikalsk utøvelse ............................ 1.27 : 1.32 1.11 1.14 : 1.01
Brevskriving ....................................... 0.39 : : : 0.35 : :
Spill og lek ........................................ 1.33 1.54 1.39 1.49 1.43 1.55 1.44
Avslapping ........................................ 0.44 0.52 0.45 0.53 0.44 0.48 0.49
Annen fritid ....................................... 0.54 1.08 1.10 1.23 0.59 0.55 1.06
Reiser i samband med fritid .......... 1.17 1.07 1.16 1.03 1.09 1.09 1.03
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7. Tidsbruk til ulike tider

Tidsbruksundersøkelsene gir mulighet til
å se hvor stor andel av befolkningen som
utfører ulike aktiviteter til forskjelleige
tider av døgnet. Et eksempel på dette
vises i figur 7.1, der nattesøvn er fordelt
mellom kl. 20.00 og kl. 12.00 på mandag
til torsdag.

Vi sovner senere på kvelden
Figuren illustrerer at på mandag til tors-
dag sovner de fleste av oss mellom kl.
22.00 og 24.00, og fra 05.00 til 08.00
våkner de fleste. Figuren viser også at det
mellom 1980 og 2000 har vært en utvik-

ling mot at vi sovner noe senere på kvel-
den og at vi våkner noe senere om mor-
genen. I tabell 7.1 kan vi mer nøyaktig se
at mens 72 prosent hadde startet sin
nattesøvn kl. 23.30 i 1980, var andelen
sunket til 55 prosent ved samme tids-
punkt i 2000. I 1980 sov 23 prosent av
befolkningen fremdeles kl. 07.30. Ande-
len var steget til 33 prosent ved samme
tidspunkt i 2000. Et annet eksempel på
endret tidsbruksmønster ser vi i figur 7.2.

Figur 7.1. Prosentandel som har brukt tid til nattesøvn ved ulike tidspunkter mellom kl. 20.00 og 12.00
på mandag til torsdag, alder 16-74 år. 1980-2000
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Fjernsynsseingen mer spredt over
døgnet
I denne figuren går det tydelig frem  at
fjernsynsseingen på mandag til torsdag i
først rekke er konsentrert om perioden
fra kl. 18.00 til kl. 24.00. Den viser også
at seerandelen svinger noe i løpet av
kveldstimene, mest sannsynlig knyttet til
nyhetsprogrammenes sendetider. Med de
økte og  endrede sendetider i programtil-
budet som har skjedd de siste 20 årene,
har også andelen seere spredt seg mer
utover døgnet. Flere ser fjernsyn på tidlig
ettermiddag, og flere ser fjernsyn lenger
utover kvelden. Tabell 7.1 viser at mens
3 prosent så på fjernsyn kl. 23.00 i 1980,
har andelen økt til 19 prosent i 2000.

Små forskyvninger i måltider og
arbeidsreiser
Tabellen viser også at i tråd med forskyv-
ningen i nattesøvnen, har det også vært
en liten forskyvning i når vi har måltider,
når vi reiser til og fra arbeid og når vi er
på arbeid. Endringene mellom 1980 og
2000 er ikke store på disse områdene.

Det er fremdeles slik at de fleste har
hovedmåltidet mellom kl. 15.00 og kl.
17.30.

Under halvparten sover ved
midnatt på lørdag
Samme tendens til forskyvning av natte-
søvnen mellom 1980 og 2000 har også
funnet sted på fredag, lørdag og søndag.
Det samme gjelder spredningen av fjern-
synsseingen. Kl. 24.00 på lørdagsnatta
hadde tre av fire begynt sin nattesøvn i
1980. I 2000 gjelder det under halvpar-
ten av befolkningen. I samme tidsrom har
fjernsynsseingen økt fra 1 til 11 prosent
og annen fritid enn fjernsynsseing har økt
fra 22 til 32 prosent. Et annet trekk ved
aktivitetene på lørdag er at kjøp av varer
og tjenester sprer seg mer utover etter-
middagen i 2000 enn situasjonen var i
1980. Mens 1 prosent var på innkjøp
kl. 15.30 denne dagen i 1980, var ande-
len 5 prosent ved samme tidspunkt i
2000.

Figur 7.2. Prosentandel som har brukt tid til fjernsynsseing ved ulike tidspunkter i løpet av døgnet på
mandag til torsdag, alder 16-74 år. 1980-2000
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Figur 7.3 viser fordeling av måltider på
søndager. Mens måltidene var mer kon-
sentrert om bestemte tidspunkter på
søndagen i 1980, er de mer strukket ut
over en lengre periode i 2000. Det betyr
at det er færre som har måltidene samti-

dig og at særlig middagen sprer seg over
en lengre periode og noe senere på søn-
dagen.

Figur 7.4 viser hvordan en del hovedakti-
viteter fordeler seg over døgnet på

Figur 7.3. Prosentandel som har brukt tid til måltider ved ulike tidspunkter i løpet av døgnet på
søndager, alder 16-74 år. 1980-2000
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Figur 7.4. Prosentandel som har brukt tid til ulike aktiviteter ved forskjellige tidspunkter i løpet av
døgnet på mandag til torsdag, alder 16-74 år. 2000
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mandager til torsdager i 2000. Arbeids-
reiser,  kjøp av varer og tjenester og
annen fritid enn fjernsynsseing er ikke
tatt med i denne figuren. Figuren viser at
inntektsgivende arbeid i nokså stor grad
er konsentrert mellom kl. 08.00 og 16.00.
Deretter er det en nokså svak nedgang
frem til midnatt. Husholdsarbeid unntatt
innkjøp er nokså jevnt fordelt over hele
dagen fra ca. kl. 09.00 til kl. 20.00. Fjern-
synsseingen er særlig konsentrert mellom
kl. 18.00 og 24.00. Måltidene har tre
topper, ved frokost, lunsj og middag ved
kl. 16.00, for deretter å synke svakt mot
midnatt. Det er ingen klare tegn til noe
bestemt tidspunkt for kveldsmat.

Mest husholdsarbeid på lørdag
formiddag
Som det går frem av figur 7.5 er hus-
holdsarbeid unntatt innkjøp særlig kon-
sentrert om lørdag mellom kl. 10.00 og
18.00, men også søndag formiddag be-
nyttes av mange til denne typen aktivite-
ter.

En av fire i arbeid en gjennom-
snittsdag i juli
Tabell 7.5 viser hvordan tid brukt til ulike
aktiviteter fordeler seg på forskjellige
måneder av året. Tiden vi bruker til
inntektsgivende arbeid per dag fordeler
seg nokså jevnt over de fleste månedene,
men de månedene hvor nordmenn helst
tar ferie, særlig juli, men også april med
påskeferie, og desember, er gjennomsnitt-
lig arbeidstid per døgn lavere enn ellers i
året. Mens 46 prosent i gjennomsnitt er
på arbeid i februar og september, er gjen-
nomsnittsandelen på 26 prosent i juli.

Mest vedlikeholdsarbeid om
sommeren
Husholdarbeid er mer konsentrert om
sommermånedene enn ellers i året. Det
er særlig vedlikeholdsarbeid vi bruker
mer tid på i mai, juni og juli enn ellers i
året. Juli er også den måneden da flest
gjør innkjøp per dag. Men de som gjør
innkjøp bruker mest tid på det i desem-
ber.
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Figur 7.5. Prosentandel som har brukt tid til husholdsarbeid utenom innkjøp ved ulike tidspunkter i
løpet av døgnet på forskjellige dager i uken, alder 16-74 år. 2000
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Mest tid til utdanning i november
Vi bruker mest tid på utdanning i novem-
ber, dernest i februar og mars. 19 prosent
bruker tid på utdanning per dag i novem-
ber, mens knapt noen gjør det i juli. Juli
er den måneden vi bruker mest tid til
nattesøvn og måltider per dag. I juli sover
vi i gjennomsnitt 8 timer og 35 minutter
per døgn, mens vi bruker 7 timer og
56 minutter i mai, som er den måneden
da vi sover minst.

Mest aktiv fritid i juli
Juli er den måneden da vi bruker mest tid
på fritidsaktiviteter generelt. Mer spesielt
gjelder det både idrett og friluftsliv, un-
derholdning og kulturbruk, sosialt sam-
vær og reiser i samband med fritid. De-
sember er også en måned da vi bruker
mye tid til samvær, men det er også den
perioden av året da vi bruker minst tid til
idrett og friluftsliv.

Vi ser mest fjernsyn i februar
Når vi er så aktive på andre områder i
juli, går det utover fjernsynsseingen: Vi
bruker i gjennomsnitt bare 1 time og
32 minutter til fjernsynsseing per dag i
juli, mens vi bruker 2 timer og 11 minut-
ter i februar.
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Tabell 7.1. Andel personer 16-74 år som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet.
Gjennomsnitt for mandager-torsdager. 1980-2000

Nattesøvn Måltider Arbeidsreiser Inntektsgivende arbeid

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Mandag-torsdag
04.00 ............... 97 97 98  0  0  0  0 0  0  1  1  1
04.30 ............... 97 97 98  0  0  0  0 0  0  1  1  1
05.00 ............... 95 95 96  0  0  0  0 0  0  1  1  1
05.30 ............... 89 90 93  1  1  1  1 1  1  1  1  1
06.00 ............... 78 78 82  2  2  1  2 2  2  2  2  2
06.30 ............... 61 63 68  7  6  5  7 7  5  4  4  4
07.00 ............... 38 42 48  9  8  6  5 5  6 16 14 12
07.30 ............... 23 27 33 13 10  8  7 8  9 23 21 19
08.00 ............... 13 17 23 10  9  6  5 5  6 33 32 31
08.30 ............... 9 13 17  8  8  7  3 4  4 39 38 38
09.00 ............... 6  9 12  5  6  6  1 2  2 43 43 43
09.30 ............... 4  7  9  4  4  6  1 1  1 44 45 45
10.00 ............... 2  4  5  3  3  3  1 1  1 45 46 46
10.30 ............... 1  3  4  2  2  3  1 0  1 45 46 46
11.00 ............... 1  2  3  4  3  3  1 1  1 45 46 47
11.30 ............... 1  2  2  5  4  3  1 1  1 44 45 47
12.00 ............... 0  1  2  9  6  5  1 1  1 43 45 46
12.30 ............... 0  1  1  6  5  5  1 1  1 43 45 46
13.00 ............... 0  1  1  5  4  3  1 1  1 42 45 47
13.30 ............... 0  1  1  4  3  3  1 1  1 42 45 47
14.00 ............... 0  0  1  5  4  3  2 1  2 41 43 45
14.30 ............... 0  0  0  5  4  3  2 2  2 39 42 44
15.00 ............... 0  0  0  7  6  5  4 7  6 35 35 38
15.30 ............... 0  0  0  9 10  8  8 7  8 27 27 30
16.00 ............... 0  0  0 15 12 10  9 8 10 17 18 20
16.30 ............... 0  0  0 15 14 13  5 5  7 13 14 16
17.00 ............... 0  0  0 12 11 12  3 4  4 11 12 13
17.30 ............... 0  0  0  7  8  9  2 2  2 11 11 13
18.00 ............... 0  0  0  5  5  6  1 1  2 10 11 11
18.30 ............... 0  0  0  4  5  5  1 1  1 10 10 10
19.00 ............... 0  0  0  4  5  5  1 1  2  9  8  9
19.30 ............... 0  0  0  3  4  5  1 1  1  7  7  8
20.00 ............... 0  0  0  4  4  5  1 1  1  6  6  7
20.30 ............... 0  0  0  4  5  5  0 0  1  5  6  7
21.00 ............... 1  1  1  4  5  4  1 1  1  4  5  6
21.30 ............... 3  1  2  4  5  4  0 1  1  4  4  5
22.00 ............... 9  6  6  3  3  3  0 1  1  3  4  5
22.30 ............... 24 18 14  2  3  2  0 0  1  3  4  4
23.00 ............... 50 39 35  1  2  2  0 1  1  2  2  2
23.30 ............... 72 62 55  1  1  1  0 0  1  2  2  2
00.00 ............... 90 85 74  0  0  1 0 0  0 1 2  1
00.30 ............... 92 88 85  0  0  0 0 0  0 1 1  1
01.00 ............... 95 92 91  0  0  0 0 0  0 1 1  1
01.30 ............... 96 94 94  0  0  0 0 0  0 1 1  1
02.00 ............... 97 95 96  0  0  0 0 0  0 1 1  1
02.30 ............... 97 96 97  0  0  0 0 0  0 1 1  1
03.00 ............... 98 97 97  0  0  0 0 0  0 1 1  1
03.30 ............... 98 97 98  0  0  0 0 0  0 1 1  1



Til alle døgnets tider Tidsbruk til ulike tider

209

Tabell 7.1. Andel personer 16-74 år som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet.
(forts.) Gjennomsnitt for mandager-torsdager. 1980-2000

Kjøp av varer Husholdsarbeid Fjernsynsseing Annen fritid
og tjenester  utenom innkjøp enn fjernsynsseing

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Mandag-torsdag
04.00 ...............  0 0  0  0  0  0  0  0  0  1  1  0
04.30 ............... 0 0  0  0  1  0  0  0  0  1  1  0
05.00 ............... 0 0  0  1  1  1  0  0  0  1  1  0
05.30 ............... 0 0  0  1  1  1  0  0  0  1  1  1
06.00 ............... 0 0  0  3  2  3  0  0  0  1  2  2
06.30 ............... 0 0  0  6  5  5  0  0  0  4  3  3
07.00 ............... 0 0  0 10  9  8  0  0  1  5  5  4
07.30 ............... 0 0  0 15 13 11  0  0  1  6  6  6
08.00 ............... 0 1  0 18 14 13  0  0  1  8  7  7
08.30 ............... 1 2  0 21 16 12  0  0  2  7  8  8
09.00 ............... 2 3  1 23 18 15  0  0  1  8  8  9
09.30 ............... 3 3  2 24 19 17  0  0  1 10 10 10
10.00 ............... 5 4  3 23 20 18  0  0  2 10 11 12
10.30 ............... 5 5  4 23 20 17  0  0  2 12 13 14
11.00 ............... 5 5  4 21 19 17  0  1  1 13 13 16
11.30 ............... 6 5  5 20 18 17  0  1  1 14 15 16
12.00 ............... 5 5  4 19 16 17  0  1  1 15 15 15
12.30 ............... 5 5  5 19 16 16  0  1  1 17 16 17
13.00 ............... 5 5  4 19 17 17  1  1  2 16 16 17
13.30 ............... 4 4  4 21 18 16  0  1  2 16 16 18
14.00 ............... 4 4  4 21 20 17  0  0  2 15 16 18
14.30 ............... 4 4  5 23 20 17  0  1  2 16 16 18
15.00 ............... 4 5  4 23 20 19  0  1  2 18 17 18
15.30 ............... 4 4  4 24 22 21  0  1  2 20 20 20
16.00 ............... 4 4  4 24 24 23  0  1  2 22 23 21
16.30 ............... 3 3  4 24 24 24  0  1  3 27 26 25
17.00 ............... 2 2  3 25 24 24  0  3  4 33 31 29
17.30 ............... 1 2  3 27 25 23  1  3  6 36 36 34
18.00 ............... 1 2  3 27 27 25  5  5  9 38 37 36
18.30 ............... 1 2  2 26 26 21  5  6 18 43 40 34
19.00 ............... 0 1  2 25 26 21  8  8 25 43 41 31
19.30 ............... 0 0  1 18 17 22 33 33 24 33 32 34
20.00 ............... 0 0  1 19 21 23 29 23 18 36 39 39
20.30 ............... 0 1  1 18 19 19 25 22 22 41 42 40
21.00 ............... 0 0  0 16 17 15 27 25 35 41 42 33
21.30 ............... 0 0  0 12 13 13 30 28 36 40 42 34
22.00 ............... 0 0  0  9 10 11 24 29 31 38 37 33
22.30 ............... 0 0  0  6  7  8 16 25 29 34 32 29
23.00 ............... 0 0  0  4  5  4  3  9 19 26 27 22
23.30 ............... 0 0  0  2  2  3  1  4 11 17 21 17
00.00 ............... 0 0  0 1 1  2  0 1  4  6 9 10
00.30 ............... 0 0  0 1 1  1  0 1  3  4 7  7
01.00 ............... 0 0  0 0 1  1  0 0  1  3 4  4
01.30 ............... 0 0  0 0 1  0  0 0  1  2 3  3
02.00 ............... 0 0  0 0 1  0  0 0  0  1 2  2
02.30 ............... 0 0  0 0 0  0  0 0  0  1 1  1
03.00 ............... 0 0  0 0 0  0  0 0  0  0 1  1
03.30 ............... 0 0  0 0 0  0  0 0  0  0 1  1
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Tabell 7.2. Andel personer 16-74 år som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet.
Gjennomsnitt for fredager. 1980-2000

Nattesøvn Måltider Arbeidsreiser Inntektsgivende arbeid

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Fredag
04.00 ............... 97 98 98  0  0  0  0  0  0  1  1  1
04.30 ............... 97 98 97  0  0  0  0  0  0  1  1  1
05.00 ............... 93 97 96  0  0  0  0  0  1  1  1  1
05.30 ............... 89 93 93  1  0  0  1  1  1  2  1  2
06.00 ............... 78 82 81  3  2  2  1  1  2  3  2  3
06.30 ............... 62 66 66  9  4  5  6  5  5  5  5  6
07.00 ............... 41 43 46  8  8  6  4  4  5 16 14 13
07.30 ............... 27 30 33 11 11  9  7  7  8 22 20 20
08.00 ............... 15 20 22  9  9  5  3  5  7 33 32 31
08.30 ............... 11 14 16  8  8  6  3  3  5 36 38 39
09.00 ............... 6  9 11  7  6  4  1  2  2 40 41 44
09.30 ............... 4  6  9  5  5  6  1  1  1 41 43 46
10.00 ............... 2  4  5  3  3  3  1  1  1 41 47 47
10.30 ............... 2  3  4  3  2  3  1  0  1 42 46 48
11.00 ............... 1  2  3  4  2  2  0  1  1 42 45 47
11.30 ............... 1  2  2  5  3  3  0  1  1 41 46 47
12.00 ............... 0  1  1  9  7  4  1  1  1 40 45 47
12.30 ............... 0  0  1  6  5  3  1  0  1 39 45 47
13.00 ............... 0  0  1  6  4  5  1  1  1 39 42 46
13.30 ............... 0  0  1  6  3  4  1  2  1 39 42 46
14.00 ............... 0  0  1  6  4  4  2  3  3 37 41 43
14.30 ............... 0  0  1  4  4  4  2  2  3 36 40 41
15.00 ............... 0  0  0  6  5  5  4  7  8 31 32 34
15.30 ............... 0  0  0  8  9  6  7  7  9 22 24 28
16.00 ............... 0  0  0 16 12 11  8  8 10 15 15 18
16.30 ............... 0  0  0 14 14 10  5  6  8 11 11 14
17.00 ............... 0  0  0 11  7 10  2  3  4 10  9 13
17.30 ............... 0  0  0  6  9  9  1  1  3  9  9 11
18.00 ............... 0  0  1  5  6  7  1  2  2  9  9 11
18.30 ............... 0  0  0  4  6  7  1  1  1  7  7  9
19.00 ............... 0  0  0  5  4  6  0  1  1  6  7  7
19.30 ............... 0  0  0  2  3  6  1  0  1  5  5  7
20.00 ............... 1  0  0  5  5  6  1  1  2  4  5  6
20.30 ............... 1  0  0  5  6  7  0  0  1  4  5  5
21.00 ............... 1  1  0  4  6  6  0  1  1  3  5  5
21.30 ............... 2  1  1  4  5  5  0  0  0  3  3  5
22.00 ............... 6  3  5  2  5  4  0  0  1  3  3  5
22.30 ............... 15  9 10  2  3  4  1  0  1  3  2  4
23.00 ............... 36 25 23  1  3  2  0  0  0  2  2  3
23.30 ............... 59 41 39  1  1  2  0  0  0  2  2  2
00.00 ............... 78 67 55 0 0  1 0 0  0 1  2  2
00.30 ............... 81 72 67 0 0  1 0 0  0 2  2  2
01.00 ............... 86 79 77 0 0  0 0 0  0 1  2  2
01.30 ............... 90 84 82 0 0  0 0 0  0 1  2  1
02.00 ............... 94 89 87 0 0  0 0 0  0 1  1  1
02.30 ............... 94 92 90 0 0  0 0 0  0 1  1  1
03.00 ............... 96 94 94 0 0  0 0 0  0 1  1  1
03.30 ............... 96 95 96 0 0  0 0 0  0 1  1  1
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Tabell 7.2. Andel personer 16-74 år som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet.
(forts.) Gjennomsnitt for fredager. 1980-2000

Kjøp av varer Husholdsarbeid Fjernsynsseing Annen fritid
og tjenester  utenom innkjøp enn fjernsynsseing

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Fredag
04.00 ............... 0  0  0  0  0   0  0  0  0  1  0  0
04.30 ............... 0  0  0  0  1   0  0  0  0  1  0  1
05.00 ............... 0  0  0  1  0   1  0  0  0  1  0  1
05.30 ............... 0  0  0  1  1   1  0  0  0  1  1  1
06.00 ............... 0  0  0  4  1   2  0  0  0  1  1  2
06.30 ............... 0  0  0  5  4   4  0  0  0  2  2  5
07.00 ............... 0  0  0 11  9   9  0  0  0  5  4  5
07.30 ............... 0  0  0 15 13  10  0  0  1  6  6  7
08.00 ............... 0  0  1 19 15  12  0  0  1  8  5  7
08.30 ............... 2  0  1 21 17  11  0  0  1  8  7 10
09.00 ............... 2  1  1 22 17  12  0  0  2  8 11 11
09.30 ............... 4  2  2 24 22  13  0  0  2 10 10 13
10.00 ............... 4  3  2 26 22  18  0  0  2 10  9 13
10.30 ............... 6  5  3 24 22  15  0  0  2 11 10 14
11.00 ............... 7  5  3 24 21  18  0  0  1 12 14 16
11.30 ............... 8  5  5 24 20  15  0  0  1 13 14 17
12.00 ............... 7  5  5 20 19  15  0  0  1 13 14 17
12.30 ............... 6  6  5 20 19  15  0  0  1 17 15 19
13.00 ............... 5  6  5 20 19  15  0  0  1 18 18 17
13.30 ............... 5  6  5 20 19  16  0  0  2 19 18 18
14.00 ............... 5  4  5 19 18  16  0  1  2 21 20 18
14.30 ............... 4  4  6 23 21  18  0  0  2 22 20 18
15.00 ............... 5  5  5 25 23  19  0  0  2 23 20 20
15.30 ............... 5  5  5 29 20  19  0  1  2 22 25 25
16.00 ............... 4  5  4 24 25  23  0  1  2 24 25 25
16.30 ............... 4  3  5 25 25  23  0  1  3 30 29 30
17.00 ............... 2  3  4 24 28  23  0  3  4 36 35 31
17.30 ............... 1  3  3 28 27  25  0  3  4 40 37 36
18.00 ............... 1  2  2 28 27  24  4  5  7 42 38 39
18.30 ............... 1  2  3 26 25  22  6  7 16 45 42 35
19.00 ............... 0  2  3 24 26  19  9  9 26 49 44 33
19.30 ............... 0  1  2 15 17  19 34 33 25 39 36 35
20.00 ............... 0  0  1 17 18  19 28 28 22 40 39 40
20.30 ............... 0  0  1 16 16  16 24 23 23 48 45 43
21.00 ............... 0  0  1 13 16  14 30 25 32 44 43 38
21.30 ............... 0  0  0 10 12   9 36 30 36 40 45 40
22.00 ............... 0  0  0  7  7   9 35 32 30 38 43 39
22.30 ............... 0  0  0  5  6   6 24 33 29 42 39 39
23.00 ............... 0  0  0  4  3   4  5 19 21 37 36 36
23.30 ............... 0  0  0  3  2   2  1 14 15 29 33 30
00.00 ...............  0  0  0  2  2   2  0  6  8 17 19 24
00.30 ............... 0  0  0  1  1   1  0  3  5 14 18 21
01.00 ...............  0  0  0  0  1   1  0  2  3 10 14 14
01.30 ............... 0  0  0  1  1   0  0  1  2  7 11 11
02.00 ............... 0  0  0  0  1   1  0  1  1  4  6  7
02.30 ............... 0  0  0  0  0   0  0  0  0  4  6  6
03.00 ............... 0  0  0  0  0   0  0  0  0  1  3  3
03.30 ............... 0  0  0  0  0   0  0  0  0  1  2  2
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Tabell 7.3. Andel personer 16-74 år som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet.
Gjennomsnitt for lørdager. 1980-2000

Nattesøvn Måltider Arbeidsreiser Inntektsgivende arbeid

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Lørdag
04.00 ............... 97 97 96  0  0  0  0  0  0  1  1  1
04.30 ............... 97 97 96  0  0  0  0  0  0  1  1  2
05.00 ............... 96 96 95  0  0  0  0  0  0  1  1  1
05.30 ............... 95 95 95  1  0  0  0  1  0  1  1  2
06.00 ............... 91 91 92  0  0  0  0  0  0  2  2  2
06.30 ............... 86 87 90  2  1  1  0  1  1  4  2  3
07.00 ............... 73 78 82  3  2  1  2  1  1  5  4  4
07.30 ............... 60 69 73  9  4  4  1  1  0  6  5  5
08.00 ............... 42 51 60 11  6  5  1  1  1  9  6  5
08.30 ............... 32 42 49 13 14 10  2  1  2 11  7  6
09.00 ............... 19 27 35 13 11 10  1  1  1 13  9  9
09.30 ............... 13 19 27 11 12 11  0  1  1 14  9 10
10.00 ...............  9 12 15  7 10 11  0  1  1 15 11 10
10.30 ...............  6  9  9  7  9 11  0  0  0 15 11 11
11.00 ...............  3  6  6  4  4  8  0  0  0 15 11 12
11.30 ...............  3  4  5  4  5  5  1  0  0 15 11 12
12.00 ...............  2  3  3  9  8  7  0  0  1 14 11 11
12.30 ...............  2  2  2  7  8  4  0  1  0 13 10 12
13.00 ...............  1  1  2 12  8  6  2  0  1 11 10 12
13.30 ...............  1  1  2 12  9  5  1  1  1  9 10 12
14.00 ...............  1  1  2 11  8  6  1  2  1  8  9 11
14.30 ...............  0  1  2  8  8  6  1  1  1  8  9 11
15.00 ...............  0  0  1 10  7  8  1  1  2  7  8  9
15.30 ...............  0  0  1  8  9  8  1  1  1  5  7  8
16.00 ...............  0  0  0  9  7  7  1  1  1  4  7  7
16.30 ...............  0  0  0  6  7  8  0  1  1  4  7  7
17.00 ...............  0  0  0  5  7  7  1  1  1  4  7  6
17.30 ...............  0  0  0  6  5  5  0  0  1  5  6  6
18.00 ...............  0  0  0  5  5  7  0  1  1  4  6  5
18.30 ...............  0  0  0  6  6 10  0  1  0  3  5  4
19.00 ...............  0  0  0  6  9 10  0  0  1  3  4  3
19.30 ...............  0  0  0  5  8 11  0  1  0  2  3  3
20.00 ...............  0  0  0  7 10 10  0  0  0  2  3  3
20.30 ...............  0  0  0  7 11 10  0  0  0  2  3  3
21.00 ...............  0  0  0  5  8  6  0  0  0  1  3  3
21.30 ...............  2  0  1  5  7  5  0  0  0  2  3  3
22.00 ...............  5  2  3  2  5  3  0  0  0  2  3  2
22.30 ............... 12  6  6  1  4  3  0  0  0  2  2  2
23.00 ............... 28 16 14  1  1  1  0  0  0  2  2  3
23.30 ............... 47 29 27  1  1  1  0  0  0  2  1  3
00.00 ............... 74 54 43 0  0  0 0 0  0  1  1  2
00.30 ............... 78 59 56 0  0  0 0 0  0  1  1  2
01.00 ............... 81 69 68 0  1  0 0 0  0  1  1  2
01.30 ............... 85 76 74 1  0  0 0 0  0  1  1  2
02.00 ............... 89 82 80 1  0  0 0 0  0  1  1  2
02.30 ............... 89 86 85 1  0  0 0 0  0  1  1  1
03.00 ............... 95 91 89 0  1  0 0 0  0  0  1  1
03.30 ............... 95 93 93 0  0  0 0 0  0  0  1  1
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Tabell 7.3. Andel personer 16-74 år som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet.
Gjennomsnitt for lørdager. 1980-2000

Kjøp av varer Husholdsarbeid Fjernsynsseing Annen fritid
og tjenester  utenom innkjøp enn fjernsynsseing

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Lørdag
04.00 ...............  0  0  0  1  0  0  0  0  0  1  1  2
04.30 ...............  0  0  0  1  1  0  0  0  0  1  1  2
05.00 ...............  0  0  0  0  1  1  0  0  0  1  0  1
05.30 ...............  0  0  0  1  1  0  0  0  0  1  1  1
06.00 ...............  0  0  0  1  2  1  0  0  0  1  1  2
06.30 ...............  0  0  0  3  2  2  0  0  0  2  2  2
07.00 ...............  0  0  0  4  4  5  0  0  0  4  4  3
07.30 ...............  0  0  0  7  6  7  0  0  0  6  6  4
08.00 ...............  0  0  0 13 11 12  0  0  1  8  8  7
08.30 ...............  2  0  0 20 14 13  0  2  1 10  9  8
09.00 ...............  3  2  2 27 21 18  0  4  1 13 12 13
09.30 ...............  6  2  2 29 25 20  0  5  1 16 17 18
10.00 ............... 10  4  4 35 30 27  1  2  2 16 19 19
10.30 ............... 14  7  7 33 32 30  0  2  4 19 21 19
11.00 ............... 16  9  8 34 35 31  0  1  4 21 26 24
11.30 ............... 18 12 11 30 30 29  0  1  5 24 30 27
12.00 ............... 14 12 10 28 28 29  1  1  3 27 29 29
12.30 ............... 12 14  9 28 27 30  1  2  3 31 32 33
13.00 ...............  4 10  9 30 30 28  1  2  4 32 32 34
13.30 ...............  2  8  9 31 30 27  1  3  5 35 33 34
14.00 ...............  2  5  7 31 32 28  1  2  4 37 34 35
14.30 ...............  1  5  6 33 29 27  2  3  4 38 36 37
15.00 ...............  0  3  4 28 28 27  4  4  5 41 38 36
15.30 ...............  1  3  5 29 26 26  5  5  5 41 37 40
16.00 ...............  1  3  3 25 25 26 10  9  8 37 37 36
16.30 ...............  1  2  4 23 24 25 11 10 10 43 38 38
17.00 ...............  0  1  3 24 22 25 12 11  9 41 40 37
17.30 ...............  0  1  2 20 24 26 13 11 10 45 42 38
18.00 ...............  0  1  2 23 24 26 12 11 10 43 42 41
18.30 ...............  0  0  1 22 23 21 16 12 16 46 44 39
19.00 ...............  0  0  0 21 22 18 18 13 25 46 41 38
19.30 ...............  0  0  0 15 15 18 37 34 26 37 34 37
20.00 ...............  0  0  0 13 14 17 37 32 22 39 36 44
20.30 ...............  0  0  0  9 14 10 39 29 29 42 40 45
21.00 ...............  0  0  0  9 12 12 37 30 35 44 43 41
21.30 ...............  0  0  0  8 11 10 34 32 36 46 43 42
22.00 ...............  0  0  0  6  8  6 34 33 33 45 46 47
22.30 ...............  0  0  0  5  6  5 29 33 31 45 45 48
23.00 ...............  0  0  0  5  5  5 11 26 24 43 42 43
23.30 ...............  0  0  0  3  3  3  4 23 19 37 35 39
00.00 ............... 0 0  0 1  2  3 1 13 11 22 27 32
00.30 ............... 0 0  0 0  2  2 0  9  8 19 25 27
01.00 ............... 0 0  0 1  2  2 0  4  4 15 21 19
01.30 ............... 0 0  0 1  1  1 0  1  2 12 18 17
02.00 ............... 0 0  0 1  1  1 0  1  1  7 13 13
02.30 ............... 0 0  0 1  1  0 0  1  0  7  9 11
03.00 ............... 0 0  0 1  1  1 0  0  0  3  6  7
03.30 ............... 0 0  0 1  0  0 0  0  0  3  5  5

(forts.)
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Tabell 7.4. Andel personer 16-74 år som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet.
Gjennomsnitt for søndager. 1980-2000

Nattesøvn Måltider Arbeidsreiser Inntektsgivende arbeid

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Søndag
04.00 ............... 96 94 95  0  0  0  0 0 0 0  1 1
04.30 ............... 96 95 95  0  0  0  0 0 0 0  1 1
05.00 ............... 97 96 95  0  0  0  0 0 0 0  1 1
05.30 ............... 96 96 96  1  0  0  0 0 0 1  1 1
06.00 ............... 95 94 95  0  0  0  0 0 0 1  1 1
06.30 ............... 94 92 93  0  0  0  0 1 1 2  1 1
07.00 ............... 86 86 88  0  1  1  0 0 0 2  2 2
07.30 ............... 77 79 85  3  2  2  0 1 0 4  3 2
08.00 ............... 60 69 71  5  4  2  0 0 0 3  4 3
08.30 ............... 48 58 61 10  8  6  0 0 0 3  4 4
09.00 ............... 31 40 46 15 12  9  0 0 0 4  4 5
09.30 ............... 23 30 35 19 16 14  0 0 1 4  4 5
10.00 ............... 14 20 25 13 12 13  0 0 1 4  5 6
10.30 ............... 10 15 18  9 13 12  0 0 0 4  5 6
11.00 ............... 7 10 13  7  7 10  0 0 0 3  6 6
11.30 ............... 5  8 11  4  5  7  0 0 0 3  6 6
12.00 ............... 3  5  6  9  7  6  1 0 0 3  6 5
12.30 ............... 2  4  4  8  8  7  0 0 0 3  6 6
13.00 ............... 1  2  3 13 10  6  0 1 0 3  6 6
13.30 ............... 1  2  2 12  9  5  0 0 1 3  6 6
14.00 ............... 0  1  2 14 10  9  1 0 1 3  6 6
14.30 ............... 0  1  1 14  9 10  0 1 1 3  5 6
15.00 ............... 0  0  1 13 12 10  0 1 1 3  4 5
15.30 ............... 0  0  1  9 10 10  0 1 0 3  4 4
16.00 ............... 0  0  1  8 10 11  0 0 1 3  4 4
16.30 ............... 0  0  1  6  8 12  0 0 0 3  5 4
17.00 ............... 0  0  1  5  8  8  0 0 0 4  5 4
17.30 ............... 0  0  0  5  6  9  0 1 0 4  5 4
18.00 ............... 0  0  0  5  6  7  0 1 0 5  5 5
18.30 ............... 0  0  0  4  6  5  0 0 0 5  5 5
19.00 ............... 0  0  0  7  5  5  0 0 0 4  5 4
19.30 ............... 0  0  0  4  4  5  0 0 0 3  4 4
20.00 ............... 0  0  1  5  6  7  0 1 0 3  3 4
20.30 ............... 0  0  1  5  7  5  0 0 0 2  4 5
21.00 ............... 1  1  1  5  6  5  1 1 0 2  3 4
21.30 ............... 3  3  2  4  3  5  0 1 0 2  3 4
22.00 ............... 12  8  7  2  5  3  0 1 0 2  3 3
22.30 ............... 29 21 16  2  3  2  0 1 0 2  2 3
23.00 ............... 56 48 35  1  1  1  0 0 0 2  2 2
23.30 ............... 76 67 56  0  1  0  0 0 0 1  2 2
00.00 ............... 91 90 72 0 1  0 0  0 0 1 1 1
00.30 ............... 94 94 82 0 0  0 0  0 0 1 1 1
01.00 ............... 96 95 88 0 0  0 0  0 0 1 1 1
01.30 ............... 97 95 92 0 0  0 0  0 0 1 1 1
02.00 ............... 98 97 95 0 0  0 0  0 0 0 1 1
02.30 ............... 98 97 96 0 0  0 0  0 0 0 1 1
03.00 ............... 98 98 96 0 0  0 0  0 0 0 1 1
03.30 ............... 98 90 97 0 0  0 0  0 0 0 1 1
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Tabell 7.4. Andel personer 16-74 år som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet.
Gjennomsnitt for søndager. 1980-2000

Kjøp av varer Husholdsarbeid Fjernsynsseing Annen fritid
og tjenester  utenom innkjøp enn fjernsynsseing

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Søndag
04.00 ............... 0  0  0  1  1  0  0  0  0  2  3  3
04.30 ............... 0  0  0  1  1  1  0  0  0  2  3  3
05.00 ............... 0  0  0  0  0  1  0  0  0  1  2  3
05.30 ............... 0  0  0  0  0  0  0  0  0  1  1  2
06.00 ............... 0  0  0  1  1  1  0  0  0  1  1  2
06.30 ............... 0  0  0  1  1  2  0  0  0  1  2  2
07.00 ............... 0  0  0  3  3  2  0  0  0  2  3  3
07.30 ............... 0  0  0  5  6  3  0  0  0  3  5  4
08.00 ............... 0  0  0 10  8  7  0  0  1  7  5  5
08.30 ............... 0  0  0 15 11 10  0  0  2 10  8  7
09.00 ............... 0  0  0 22 16 11  0  0  2 13 12 11
09.30 ............... 0  0  0 24 20 16  0  2  2 19 18 15
10.00 ............... 0  0  0 28 24 21  0  3  3 28 24 19
10.30 ............... 0  0  0 29 25 22  1  3  4 39 32 26
11.00 ............... 1  0  0 27 27 24  1  3  6 47 39 33
11.30 ............... 0  0  0 27 26 27  2  4  7 53 44 36
12.00 ............... 0  0  1 27 25 26  2  3  5 48 46 43
12.30 ............... 0  1  1 27 23 24  2  3  6 50 46 45
13.00 ............... 1  1  1 23 24 26  4  5  6 47 43 44
13.30 ............... 0  1  1 24 25 24  5  4  7 46 44 47
14.00 ............... 0  1  2 23 24 25  5  5  6 44 45 43
14.30 ............... 0  1  2 21 24 23  6  5  6 44 46 45
15.00 ............... 0  1  1 19 21 24  6  4  6 44 47 44
15.30 ............... 0  1  2 20 21 23  6  4  6 48 48 44
16.00 ............... 0  0  1 16 20 24  5  5  6 50 47 42
16.30 ............... 0  1  1 16 20 22  5  5  7 55 48 45
17.00 ............... 0  1  1 15 19 22  5  7  7 56 49 49
17.30 ............... 0  0  0 16 19 20  6  7  8 59 53 51
18.00 ............... 0  0  1 15 21 21 12  8 11 55 53 48
18.30 ............... 1  0  1 16 19 19 13 10 19 55 53 44
19.00 ............... 1  0  1 17 21 21 15 12 27 50 51 38
19.30 ............... 0  0  1 13 14 19 36 35 26 40 39 41
20.00 ............... 0  0  1 15 18 18 33 31 25 40 38 40
20.30 ............... 0  0  1 13 17 17 32 26 28 43 41 39
21.00 ............... 0  0  0 12 13 13 36 30 37 39 42 34
21.30 ............... 0  0  0  9 11 13 42 36 38 37 39 34
22.00 ............... 0  0  0  9  9 10 22 29 33 38 36 32
22.30 ............... 0  0  0  5  6  9 16 23 31 35 32 29
23.00 ............... 0  0  0  4  4  5  2  9 22 24 22 21
23.30 ............... 0  0  0  2  2  4  1  4 11 15 17 18
00.00 ............... 0  0  0 1 1  2  0 1  6  6  8 12
00.30 ............... 0  0  0 0 0  1  0 1  4  4  5  8
01.00 ............... 0  0  0 0 1  1  0 0  2  2  3  6
01.30 ............... 0  0  0 0 0  1  0 0  2  1  3  4
02.00 ............... 0  0  0 0 1  0  0 0  0  1  2  3
02.30 ............... 0  0  0 0 0  0  0 0  0  1  1  2
03.00 ............... 0  0  0 0 1  1  0 0  0  0  1  2
03.30 ............... 0  0  0 0 0  0  0 0  0  0  1  1

(forts.)
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Tabell 7.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter i forskjellige måneder av året blant personer 9-79 år. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag.  2000

Tidsbruk blant alle

Januar Feb- Mars April Mai Juni Juli Au- Sep- Okto- Novem- Desem-
ruar gust tember ber ber ber

I alt ...................... 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser  mv. i alt ... 3.27  3.40  3.28  2.22  3.15  3.17  2.13  3.47 3.44  3.25 3.23  2.55
Inntektsgivende
arbeid .................. 3.07  3.18  3.09  2.12  2.54  2.57  2.02  3.25 3.23  3.07 3.04  2.37
Arbeidsreiser ........ 0.20  0.23  0.19  0.10  0.21  0.20  0.10  0.22 0.20  0.18 0.20  0.19

Husholdsarbeid
i alt ...................... 2.59  2.44  2.51  3.09  3.16  3.27  3.20  3.11 3.07  2.50 2.59  3.07
Husarbeid ............. 1.27  1.15  1.11  1.17  1.17  1.22  1.20  1.20 1.23  1.12 1.24  1.31
Vedlikeholds-
arbeid .................. 0.15  0.12  0.20  0.33  0.38  0.38  0.36  0.31 0.25  0.19 0.19  0.11
Omsorgsarbeid ..... 0.31  0.31  0.33  0.28  0.33  0.31  0.26  0.30 0.29  0.27 0.26  0.26
Kjøp av varer
og tjenester .......... 0.21  0.20  0.20  0.23  0.19  0.21  0.26  0.23 0.22  0.24 0.22  0.28
Annet husholds-
arbeid .................. 0.10  0.07  0.11  0.13  0.09  0.13  0.14  0.11 0.11  0.09 0.11  0.12
Reiser i samband
med husholds-
arbeid ..................  0.15  0.19  0.15  0.15  0.19  0.21  0.19  0.16 0.18  0.18 0.17  0.19

Utdanning i alt .. 0.42  0.56  0.57  0.42  0.54  0.29  0.00  0.28 0.50  0.53 1.08  0.40

Personlig behov
i alt ...................... 10.08 10.04 10.09 10.25 10.02 10.09 10.39 10.05 9.59 10.10 9.59 10.18
Nattesøvn ............. 8.03  8.01  8.05  8.13  7.56  8.06  8.35  8.05 8.00  8.10 8.00  8.18
Annen personlig
pleie ..................... 1.04  1.03  1.01  1.05  1.02  0.59  0.53  0.58 0.56  0.57 0.58  0.56
Måltider ............... 1.02  1.00  1.03  1.07  1.04  1.04  1.11  1.01 1.03  1.03 1.00  1.04

Fritid i alt ............ 6.35  6.28  6.27  7.15  6.28  6.31  7.41  6.23 6.13  6.28 6.23  6.51
Idrett og friluftsliv . 0.29  0.25  0.27  0.38  0.33  0.31  1.09  0.35 0.31  0.27 0.25  0.15
Underholdning
og kulturbruk ....... 0.11  0.10  0.08  0.08  0.16  0.10  0.22  0.15 0.13  0.14 0.15  0.12
Sosialt samvær ..... 1.42  1.31  1.39  1.57  1.47  1.34  2.02  1.47 1.40  1.31 1.36  2.00
Lesing .................. 0.42  0.36  0.33  0.34  0.34  0.37  0.36  0.29 0.33  0.31 0.41  0.33
Fjernsynsseing ...... 2.00  2.11  1.55  1.55  1.35  1.56  1.32  1.35 1.54  1.59 1.55  1.59
Annen fritid i alt ... 1.05  1.08  1.15  1.18  1.03  1.15  1.07  1.05 0.53  1.15 1.04  1.17
Reiser i samband
med fritid .............  0.27  0.26  0.29  0.45  0.40  0.29  0.54  0.37 0.29  0.31 0.28  0.34

Annet, uoppgitt ... 0.09  0.08  0.08  0.06  0.06  0.07  0.07  0.06 0.07  0.13 0.09  0.08

Tallet på obser-
vasjoner ...............  694   654   558   461   558   450   441   580  661   599  544   601
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Tabell 7.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter i forskjellige måneder av året blant personer 9-79 år.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag.  2000

Andel som har utført aktiviteten

Januar Feb- Mars April Mai Juni Juli Au- Sep- Okto- Novem- Desem-
ruar gust tember ber ber ber

I alt ...................... 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ....  42  46  43  32  41  40  26  45  46  42  42  37
Inntektsgivende
arbeid .................. 42  46  43  32  40  40  26  44  45  42  42  37
Arbeidsreiser ........ 38  39  37  24  35  35  21  40  40  36  37  32

Husholdsarbeid
i alt ...................... 94  92  92  91  91  93  94  95  93  91  93  95
Husarbeid ............. 88  80  82  79  80  79  75  83  82  77  84  85
Vedlikeholdsarbeid 24  21  27  33  36  43  34  32  28  22  22  19
Omsorgsarbeid ..... 33  29  34  30  32  33  30  35  30  28  32  30
Kjøp av varer
og tjenester .......... 48  48  48  47  48  48  57  53  53  50  48  50
Annet husholds-
arbeid .................. 31  25  27  31  32  35  35  32  29  29  34  31
Reiser i samband
med husholds-
arbeid ..................  39  41  40  37  41  41  44  42  42  40  41  43

Utdanning i alt .. 11  16  17  11  17   8   0   7  14  15  19  12

Personlig behov
i alt ...................... 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Nattesøvn ............. 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Annen personlig
pleie ..................... 99  99  99  96  99  98  97  99  98  99  98  98
Måltider ............... 99  97  98  99  98  98  98  98  98  99  98  99

Fritid i alt ............ 100 100 100  99 100  99  99  99  99  99 100  99
Idrett og friluftsliv . 29  26  30  40  35  33  49  31  32  29  26  21
Underholdning
og kulturbruk .......  10  10   9   9  15  10  16  14  11  13  12  11
Sosialt samvær ..... 84  78  79  83  84  83  84  84  82  77  79  83
Lesing .................. 66  62  58  56  58  63  55  57  60  56  64  51
Fjernsynsseing ...... 86  88  83  83  80  82  75  81  84  87  86  85
Annen fritid i alt ... 63  61  64  64  62  65  65  62  55  62  61  66
Reiser i samband
med fritid ............. 45  46  43  53  52  47  57  53  46  49  48  49

Annet, uoppgitt ... 19  16  21  21  19  21  20  14  16  22  20  18

Tallet på obser-
vasjoner ............... 694 654 558 461 558 450 441 580 661 599 544 601

(forts.)
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Tabell 7.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter i forskjellige måneder av året blant personer 9-79 år.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag.  2000

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Januar Feb- Mars April Mai Juni Juli Au- Sep- Okto- Novem- Desem-
ruar gust tember ber ber ber

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ....  8.11  7.56  7.59  7.26  7.58  8.16  8.35  8.28 8.10  8.08 8.08  7.57
Inntektsgivende
arbeid .................. 7.27  7.09  7.15  6.53  7.11  7.25  8.00  7.46 7.27  7.28 7.22  7.06
Arbeidsreiser ........ 0.52  0.58  0.51  0.44  0.59  0.58  0.49  0.55 0.51  0.50 0.52  0.59

Husholdsarbeid
i alt ...................... 3.11  2.59  3.05  3.28  3.36  3.43  3.33  3.21 3.22  3.07 3.13  3.17
Husarbeid ............. 1.40  1.33  1.27  1.37  1.36  1.44  1.46  1.36 1.42  1.33 1.40  1.47
Vedlikeholdsarbeid 1.01  1.01  1.14  1.40  1.46  1.29  1.47  1.35 1.27  1.28 1.27  0.59
Omsorgsarbeid ..... 1.34  1.46  1.38  1.36  1.44  1.34  1.26  1.26 1.37  1.37 1.21  1.29
Kjøp av varer
og tjenester .......... 0.44  0.42  0.42  0.48  0.40  0.44  0.45  0.43 0.41  0.47 0.46  0.55
Annet husholds-
arbeid .................. 0.32  0.28  0.41  0.43  0.29  0.38  0.40  0.35 0.39  0.32 0.32  0.39
Reiser i samband
med husholds-
arbeid .................. 0.40  0.46  0.37  0.42  0.47  0.52  0.42  0.39 0.41  0.45 0.42  0.43

Utdanning i alt .. 6.38  5.52  5.43  6.16  5.25  5.41     .  7.02 5.49  5.47 6.05  5.29

Personlig behov
i alt ...................... 10.08 10.04 10.09 10.25 10.02 10.09 10.39 10.05 9.59 10.11 9.59 10.18
Nattesøvn ............. 8.03  8.01  8.05  8.13  7.56  8.06  8.35  8.05 8.00  8.10 8.00  8.18
Annen personlig
pleie ..................... 1.04  1.04  1.02  1.08  1.02  1.00  0.55  0.59 0.57  0.57 0.59  0.58
Måltider ............... 1.02  1.02  1.05  1.08  1.06  1.05  1.12  1.03 1.04  1.04 1.01  1.04

Fritid i alt ............ 6.35  6.29  6.27  7.19  6.29  6.35  7.45  6.26 6.17  6.31 6.24  6.54
Idrett og friluftsliv . 1.39  1.36  1.30  1.35  1.34  1.34  2.21  1.53 1.36  1.31 1.35  1.14
Underholdning
og kulturbruk ....... 1.56  1.42  1.39  1.30  1.45  1.35  2.20  1.45 1.55  1.45 2.04  1.54
Sosialt samvær ..... 2.02  1.56  2.06  2.21  2.07  1.53  2.25  2.07 2.01  1.58 2.02  2.26
Lesing .................. 1.03  0.59  0.58  1.01  0.59  0.59  1.05  0.51 0.56  0.55 1.03  1.04
Fjernsynsseing ...... 2.19  2.29  2.19  2.18  2.00  2.21  2.02  1.57 2.16  2.17 2.14  2.20
Annen fritid i alt ... 1.43  1.51  1.58  2.03  1.41  1.54  1.43  1.44 1.36  2.01 1.44  1.55
Reiser i samband
med fritid ............. 0.59  0.57  1.08  1.26  1.16  1.02  1.35  1.10 1.04  1.04 0.58  1.10

Annet, uoppgitt ... 0.49  0.49  0.36  0.31  0.31  0.34  0.37  0.44 0.46  1.00 0.44  0.46

(forts.)



Til alle døgnets tider Tidsbruk på ulike steder

219

8. Tidsbruk på ulike steder

49 minutter mindre hjemme
I tidsbruksundersøkelsene blir det regist-
rert hvor man utfører de ulike aktivitete-
ne man gjør i løpet av døgnet. Figur 8.1
og tabell 8.1 gir en oversikt over hvor
mye tid som er tilbrakt på ulike steder
per døgn. Det mest dominerende opp-
holdsstedet både i 1980, 1990 og 2000 er
egen bolig, selv om det har vært en ned-
gang på disse 20 årene. I 1980 ble 16 ti-
mer og 5 minutter av døgnets 24 timer
tilbrakt i eller ved egen bolig. Dette har
sunket til 15 timer og 16 minutter i 2000,

det vil si at vi i gjennomsnitt er 49 minut-
ter mindre hjemme per døgn i 2000 enn
20 år tidligere.

Litt mer tid på arbeidsplass/skole
Tiden vi er på arbeidsplass eller skole har
forandret seg lite de siste 20 årene. I
gjennomsnitt var vi 3 timer og 34 minut-
ter på arbeidsplass eller skole i 2000.
Dette er gjennomsnitt for hele befolknin-
gen i alderen 16-74 år. Blant de 48 pro-
sentene av befolkningen som var på slike
oppholdssteder i løpet av døgnet, var

Figur 8.1. Tid tilbrakt på ulike oppholdssteder en gjennomsnittsdag, alder 16-74 år. 1980-2000.
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oppholdstiden i gjennomsnitt 7 timer og
29 minutter, en økning på 24 minutter
siden 1980.

Mindre hjemme hos andre i 2000
enn i 1990
I 2000 var befolkningen som helhet i
gjennomsnitt 1 time og 13 minutter
hjemme hos andre. Dette er omtrent det
samme som i 1980, men litt mindre enn i
1990. Andelen som er hjemme hos andre
sank fra 37 prosent i 1990 til 32 prosent i
2000. De som var hjemme hos andre i
2000 var i gjennomsnitt 3 timer og
44 minutter på besøk.

Flere er på hytta
I gjennomsnitt var 3 prosent av befolk-
ningen på hytte eller landsted en gjen-
nomsnittsdag i 1990. Dette har økt til
6 prosent i 2000. De som var på hytte
eller landsted var det i gjennomsnitt
10 timer og 17 minutter per døgn. Her er
det bare regnet med den tiden man er i
eller ved hytta, ikke når man er ute for
eksempel på turer i skog og mark eller på
besøk hos andre mens man er på hyttetur.

Økt andel på offentlige steder og
på reise
I 2000 var vi i gjennomsnitt 1 time og
57 minutter andre steder, det vil si
restauranter, kafeer, butikker, i skog og
mark og andre offentlige steder. Her var
det en betydelig økning mellom 1980 og
1990. Deretter har det vært en liten
nedgang igjen. Andelen som er på slike
steder per dag økte fra 70 prosent i 1980
til 78 prosent i 2000, det vil si at en
større del av befolkningen er ute i det
offentlige rom. Det har også vært en
økning i reisevirksomheten. Mens vi i
1980 i gjennomsnitt var på reise i 1 time
og 6 minutter, var tiden 1 time og 23 mi-
nutter i 2000. Dette er en økning på
17 minutter per dag. Andelen i befolknin-

gen som reiser per dag har økt fra 80 pro-
sent i 1980 til 89 prosent i 2000. De som
er på reise reiser i gjennomsnitt 1 time og
35 minutter per dag.

Tiden hjemme har særlig sunket
blant kvinner
Det er i hovedsak blant kvinner at opp-
holdstiden hjemme per døgn har sunket.
I 1980 var kvinner i gjennomsnitt
17 timer og 27 minutter i eller ved boli-
gen. I 2000 var tiden sunket til 16 timer
og 5 minutter, det vil si en nedgang på
1 time og 22 minutter. Fremdeles er det
likevel slik at kvinner i gjennomsnitt er
ca. 1 ½ time mer hjemme i løpet av
døgnet enn menn.

Kvinner er en halv time mer på
arbeidsplass/skole i 2000
Når kvinner bruker mindre tid hjemme,
blir det naturlig nok mer tid til å opphol-
de seg på steder utenfor hjemmet. De er i
underkant av en halv time mer på ar-
beidsplass/skole og en halv time mer på
offentlige steder i 2000 enn i 1980. I
tillegg reiser de et kvarter mer per dag.
Når kvinner er mer hjemme enn menn
per dag, er de i stedet godt over 1 time
mindre på arbeidsplass/skole, omtrent et
kvarter mindre andre steder og et kvarter
mindre på reise enn menn. Derimot er de
et kvarter mer hjemme hos andre enn
menn er. Dessuten er andelen som er på
offentlige steder per dag noe høyere
blant kvinner enn blant menn.

Eldre er hjemme nesten 19 timer
per døgn
Tabell 8.2 viser fordelingen av oppholds-
sted i ulike aldersgrupper. Tiden man
bruker hjemme per døgn øker med alde-
ren. Mens gjennomsnittstid i eller ved
boligen per døgn for aldersgruppen 16-24
år er 13 timer og 13 minutter, er tiden
18 timer og 49 minutter for
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aldersgruppen 67-74 år. For alle alders-
gruppene har likevel tiden de tilbringer
hjemme sunket betydelig fra 1980 til
2000.

Økt tid på arbeidsplass/skole blant
de unge
Naturlig nok er det de eldste som i minst
grad er på arbeidsplass eller skole. For
dem har dessuten gjennomsnittstiden på
denne typen oppholdssteder sunket
betydelig de siste 20 årene. For alders-
gruppen 25-44 år har derimot gjennom-
snittstiden på arbeidsplass/skole økt.

De unge er mest hjemme hos andre
Mens 28 prosent i aldersgruppen 45-66
år var hjemme hos andre en gjennom-
snittsdag i 2000, var andelen 46 prosent i
aldersgruppen 16-24 år. Det er bare i
denne gruppen at tiden som blir tilbrakt
hjemme hos andre per dag har økt de
siste 20 årene. Når de er hjemme hos
andre er de der i gjennomsnitt 4 timer og
45 minutter.

Eldre er mest på hytta
Mens 4 prosent i aldersgruppen 16-24 år
oppholder seg på hytte/landsted en
gjennomsnittsdag, er andelen 8 prosent i
aldersgruppen 67-74 år. Gjennomsnittsti-
den denne aldersgruppen oppholder seg
på hytte/landsted har økt fra 22 minutter
i 1990 til 48 minutter i 2000, det vil si
mer enn en dobling. Det er også blant de
eldre at det har vært størst økning fra
1980 til 2000 når det gjelder andelen
som er på offentlige steder og på reise. I
1980 var 57 prosent i aldersgruppen
67-74 år på reise en gjennomsnittsdag. I
2000 var andelen økt til 78 prosent.

Barn er mindre hjemme enn voksne
I 2000-undersøkelsen har vi også fått
med data om oppholdssted for barn i
alderen 9-15 år, slik tabell 8.3 viser. De er

i gjennomsnitt i eller ved boligen 14 ti-
mer og 47 minutter per døgn. Det er bare
aldersgruppen 16-24 år som er mindre
hjemme per døgn enn dem. Jenter er ca.
en halv time mer hjemme enn gutter er.
Når personer i denne aldersgruppen er på
skole, er de der i gjennomsnitt 5 timer og
11 minutter. 47 prosent av dem er hjem-
me hos andre per dag. Det er like mye
som aldersgruppen 16-24 år. Jenter er
noe lenger tid hjemme hos andre per dag
enn gutter er. Derimot er gutter mer ute
på offentlige steder enn jentene. I gjen-
nomsnitt er barn på reise i 1 time og
21 minutter per dag. Det er bare de unge
som bruker mer tid enn dem på å reise en
gjennomsnittsdag.

Vi er mest hjemme på søndager
Ifølge tabell 8.4, som viser oppholdssted
på ulike dager i uken, er vi mest hjemme
på søndager. Mens vi i 2000 var i eller
ved boligen 13 timer og 57 minutter på
fredagene, var vi det 17 timer og 34 mi-
nutter på søndagene. Naturlig nok var vi
mest på arbeidsplass/skole på mandag til
torsdag. På den annen side er vi mest
hjemme hos andre, på offentlige steder
og på hytte/landsted i helga. Søndag er
den dagen i uken da vi bruker minst tid
til å reise.

Tabellene 8.5-8.9 viser hvordan andelen
som er på ulike oppholdssteder er fordelt
på forskjellige tidspunkter i løpet døgnet
og over ukedagene. På mandag til tors-
dag var færre av oss hjemme i 2000 enn i
1980 i hele døgnet unntatt mellom kl.
07.00 og 11.00. Fra kl. 13.30 til 17.30 var
flere på arbeid/skole i 2000 enn i 1980.
Figur 8.2 viser at i så godt som hele
perioden fra kl. 07.00 til 21.30 har ande-
len som er på reise økt i denne perioden.
Toppunktene for reising har holdt seg
stabilt på samme tidspunkt i hele 20-
årsperioden.
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Figur 8.2. Prosentandel på reise ved ulike tidspunkter av døgnet på mandag til torsdag, alder 16-74 år.
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Figur 8.3. Prosentandel som tilbrakte tid på ulike steder ved forskjellige tidspunkter av døgnet på
mandag til torsdag, alder 16-74 år. 2000

Figur 8.3 gir et inntrykk av hvordan de
ulike oppholdsstedene fordeler seg over
døgnet på mandag til torsdag. Mestepar-
ten av døgnet er det slik at et flertall av

befolkningen er hjemme. Mellom kl.
09.00 og 15.00 er det flere som er på
arbeidsplass/skole enn hjemme. Reisene
topper seg kl. 07.30 og kl. 16.00. Andelen
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som er hjemme hos andre er i noen grad
fordelt over hele døgnet, men er på sitt
høyeste mellom kl. 17.30 og 22.00. Vi er
offentlige steder i særlig grad mellom kl.
11.00 og 21.00.

Andelen som er hjemme varierer betyde-
lig mellom hverdager og helg. Mens 28
prosent i 2000 var i eller ved bolig kl.
12.00 på mandag til torsdag og 26 pro-
sent på fredag, var det 43 prosent på
lørdag. Søndagen er den mest typiske
hjemmedagen, med en gjennomsnittlig
andel på 58 prosent kl. 12.00.

I tidsbruksundersøkelsene blir viktigste
transportmiddel registrert når man er på
reise til eller fra et sted innenfor hver
tidsperiode som blir registrert. Figur 8.4
viser andelen som brukte ulike transport-
midler når de var på reise fra 1980 til
2000. I tabell 8.10 er tallene presentert.

Privatbil er viktigste transport-
middel
Det dominerende transportmiddelet på
reise i hele 20-årsperioden er privatbilen.
Mens 49 prosent benyttet dette transport-
middelet i 1980, har andelen økt til
71 prosent i 2000. Det er særlig mellom
1980 og 1990 at denne andelen økte. De
som brukte bil som transportmiddel
brukte i gjennomsnitt 1 time og 16 mi-
nutter per dag i 2000.

En av tre bruker føttene på reise
Etter privatbilen er egne føtter det trans-
portmiddelet som blir mest brukt. 34 pro-
sent brukte føttene som transportmiddel
per dag i 2000 når de var på reise til eller
fra et sted. Dette er omtrent samme
andelen som i 1980. Fotgjengerne brukte
i gjennomsnitt 37 minutter per dag til
fots til og fra sine bestemmelsessteder i
2000, mens tiden var 41 minutter i 1980.

17 prosent reiser med offentlig
transport
17 prosent brukte offentlige transport-
midler når de reiste i 2000. I 1980 var
andelen 16 prosent, så det er ikke snakk
om noen forskjell på disse 20 årene. De
som benyttet offentlige transportmidler i
2000 brukte i gjennomsnitt 1 time og
11 minutter per dag til dette. I 1980 var
tiden 1 time og 8 minutter. Endringen har
altså vært minimal.

Også andelen som benytter sykkel som
transportmiddel har forandret seg lite på
de siste 20 årene. Mens 5 prosent brukte
sykkel per dag i 1980, var andelen 6 pro-
sent i 2000. De som bruker sykkel som
transportmiddel brukte 41 minutter på
sykkelen i 1980, mot 37 minutter i 2000.

Figur 8.4. Prosentandel som reiste med ulike
transportmidler en gjennomsnittsdag,
alder 16-74 år. 1980-2000
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tilnærming i bilbruken mellom
kjønnene
Utviklingen i bruk av transportmidler har
vært omtrent den samme for menn og
kvinner fra 1980 til 2000. Når det gjelder
bruk av privatbil, har det likevel vært en
tilnærming mellom kjønnene. I 1980
brukte 56 prosent av mennene og 42 pro-
sent av kvinnene privatbil som transport-
middel per dag, det vil si en forskjell på
14 prosent. I 2000 var andelene hen-
holdsvis 74 og 68 prosent, en forskjell på
6 prosent. Ellers er andelen som bruker
offentlige transportmidler og egne føtter
noe større blant kvinner enn blant menn.

Størst økning i bilbruken blant de
eldste
For alle aldersgrupper har det vært en
betydelig økning i bruken av privatbil
som transportmiddel fra 1980 til 2000. I
aldersgruppen 67-74 år har økningen
vært størst. Her har andelen privatbilbru-
kere økt fra 19 prosent per dag i 1980 til
58 prosent i 2000. Det er likevel personer
i alderen 25-44 år som bruker privatbilen
mest. Blant disse var det 77 prosent som
brukte privatbil som transportmiddel per
dag i 2000. I aldersgruppen 45-66 år var
andelen 68 prosent, og i aldersgruppen
16-24 år var andelen 67 prosent. Blant
dem har det vært en liten nedgang mel-
lom 1990 og 2000.

Ser vi bor fra den økte bilbruken, er det
bare blant de yngste og de eldste at det
har skjedd betydelige endringer i bruken
av transportmidler. I aldersgruppen 16-24
år har det vært en økning i andelen som
bruker offentlig transport og egne ben
mellom 1990 og 2000. I aldersgruppen
67-74 år er det flere som har tatt sykke-
len i bruk som transportmiddel mellom
1980 og 2000.

Kortere bilkjøring på søndager,
lengre på lørdager
Når det er færre som reiser i helgene enn
på hverdager, fører dette også med seg at
det er mindre bruk av de ulike transport-
midlene i helgene. Bruken av privatbil
har økt både på hverdager og helg. Pri-
vatbilbruken er minst på søndager, og de
som bruker dette transportmiddelet
denne dagen bruker mindre tid til bilkjø-
ring i 2000 enn i 1980. På lørdagene er
det derimot slik at man bruker mer tid i
bilen når man er ute og kjører.



Til alle døgnets tider Tidsbruk på ulike steder

225

Tabell 8.1. Tid tilbrakt på ulike oppholdssteder blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tid tilbrakt
på ulike steder blant alle, andel som har tilbrakt tid på ulike steder og tid tilbrakt blant
dem som har vært på ulike steder en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tid tilbrakt på ulike steder blant alle

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt .............................. 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
I/ved bolig .................... 16.05 15.11 15.16 14.37 14.06 14.27 17.27 16.11 16.05
På arbeidsplass/skole .... 3.26  3.34  3.34  4.30  4.25  4.14  2.26  2.47  2.53
Hjemme hos andre ....... 1.15  1.27  1.13  1.09  1.19  1.06  1.21  1.34  1.19
På hytte/landsted ......... ..  0.23  0.35 ..  0.26  0.36 ..  0.20  0.35
Andre steder ................ 1.38  2.08  1.57  1.56  2.23  2.04  1.22  1.55  1.50
På reise ........................ 1.06  1.13  1.23  1.13  1.17  1.30  0.59  1.10  1.16
Annet/uoppgitt ............ 0.29  0.03  0.03  0.35  0.03  0.04  0.25  0.03  0.02
Tallet på observasjoner . 6 600  6 023 5 787  3 169  2 874 2 945  3 431  3 149 2 842

Andel som har tilbrakt tid på ulike steder

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt .............................. 100 100 100 100 100 100 100 100 100
I/ved bolig .................... 97   94   96   96   93   96   98   95   96
På arbeidsplass/skole .... 48   49   48   58   56   53   39   43   42
Hjemme hos andre ....... 35   37   32   32   34   30   37   40   34
På hytte/landsted ......... ..    3    6 ..    4    6 ..    3    6
Andre steder ................ 70   77   78   68   76   76   71   79   80
På reise ........................ 80   87   89   83   88   90   78   86   88
Annet/uoppgitt ............ 5    2   3    6    2    3    4    1    3
Tallet på observasjoner . 6 600 6 023 5 787 3 169 2 874 2 945 3 431 3 149 2 842

Tid tilbrakt blant dem som har vært på ulike steder

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I/ved bolig .................... 16.38 16.08 15.53 15.17 15.06 15.04 17.52 17.05 16.42
På arbeidsplass/skole .... 7.05  7.12  7.29  7.42  7.50  7.55  6.14  6.26  6.55
Hjemme hos andre ....... 3.38  3.53  3.44  3.36  3.50  3.38  3.40  3.56  3.51
På hytte/landsted ......... .. 11.00 10.17 .. 10.43 10.09 .. 11.19 10.26
Andre steder ................ 2.22  2.46  2.29  2.50  3.08  2.42  1.56  2.26  2.17
På reise ........................ 1.22  1.24  1.35  1.28  1.28  1.46  1.16  1.21  1.19
Annet/uoppgitt ............ 8.56  2.58  1.18  9.25  2.13  1.23  8.22  4.01  1.08
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Tabell 8.2. Tid tilbrakt på ulike oppholdssteder blant personer 16-74 år, etter alder. Tid tilbrakt på
ulike steder blant alle, andel som har tilbrakt tid på ulike steder og tid tilbrakt blant dem
som har vært på ulike steder en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tid tilbrakt på ulike steder blant alle

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt .................. 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
I/ved bolig ........ 14.05 12.52 13.13 15.50 15.07 14.50 16.50 15.47 15.50 19.40 18.57 18.49
På arbeids-
plass/skole ........ 3.45  4.05  4.07  3.42  3.52  4.13  3.28  3.33  3.18  1.00  0.40  0.21
Hjemme hos
andre ............... 1.55  2.08  2.10  1.13  1.29  1.07  0.57  1.04  0.55  1.06  1.00  1.04
På hytte/land-
sted .................. ..  0.18  0.24 ..  0.20  0.28 ..  0.31  0.46 ..  0.22  0.48
Andre steder .... 2.22  3.05  2.21  1.37  1.54  1.54  1.18  1.55  1.49  1.17  2.02  1.57
På reise ............ 1.29  1.31  1.42  1.07  1.15  1.25  0.56  1.07  1.17  0.37  0.50  0.58
Annet/uoppgitt 0.24  0.01  0.03  0.31  0.03  0.03  0.32  0.02  0.05  0.20  0.09  0.02
Tallet på
observasjoner ... 1 317  1 146 781  2 655  2 644 2 420  2 131  1 747 2 200   497   486 386

Andel som har tilbrakt tid på ulike steder

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt .................. 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
I/ved bolig ........ 96   91  93   96   94   97   97   95   96  98  96  97
På arbeidsplass/
skole ................ 55   58  55   51   53   55   49   49   45  16  11   7
Hjemme hos
andre ...............  47   48  46   34   39   31   28   30   28  31  28  30
På hytte/land-
sted .................. ..    3   4 ..    3    5 ..    5    7 ..   4   8
Andre steder ....  79   83  80   71   76   77   63   75   78  68  80  83
På reise ............ 91   92  94   84   88   92   75   86   85  57  72  78
Annet/uoppgitt 5    2   3    6    2   3    6    2    4   4   1   2
Tallet på obser-
vasjoner ........... 1 317 1 146 781 2 655 2 644 2 420 2 131 1 747 2 200 497 486 386

Tid tilbrakt blant dem som har vært på ulike steder

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I/ved bolig ........ 14.40 14.11 14.15 16.25 16.00 15.18 17.19 16.33 16.25 19.59 19.49 19.29
På arbeidsplass/
skole ................ 6.51  7.04  7.27  7.18  7.14  7.36  7.01  7.18  7.24  6.19  6.01  5.12
Hjemme hos
andre ............... 4.03  4.28  4.44  3.31  3.50  3.34  3.25  3.29  3.17  3.32  3.32  3.34
På hytte/land-
sted .................. ..  9.40  9.05 .. 11.51  9.55 .. 11.12 10.49 .. : 10.39
Andre steder .... 3.00  3.44  2.56  2.18  2.30  2.29  2.05  2.33  2.20  1.53  2.33  2.21
På reise ............ 1.38  1.38  1.49  1.20  1.25  1.33  1.14  1.18  1.31 1.05  1.09  1.15
Annet/uoppgitt 7.48  0.56  1.43  9.01  3.08  1.17  9.37  2.28  1.49  8.01 : :
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Tabell 8.3. Tid tilbrakt på ulike oppholdssteder blant personer  9-15 år, alle og etter kjønn. Tid tilbrakt
på ulike steder blant alle, andel som har tilbrakt tid på ulike steder og tid tilbrakt blant dem
som har vært på ulike steder en gjennomsnittsdag. 2000

Tid tilbrakt på ulike steder Andel som har tilbrakt tid Tid tilbrakt blant dem som
blant alle på ulike steder  har vært på ulike steder

Alle Gutter Jenter Alle Gutter Jenter Alle Gutter Jenter

I alt ............................. 24.00 24.00 24.00 100 100 100
I/ved bolig ................... 14.47 14.33 15.01  96  96  96 15.27 15.13 15.41
På arbeidsplass/skole ... 2.44  2.46  2.41  53  53  52  5.11  5.15  5.07
Hjemme hos andre ...... 2.01  1.51  2.11  47  48  45  4.19  3.52  4.49
På hytte/landsted ........ 0.35  0.31  0.38   5   5   5 11.37 : :
Andre steder ............... 2.30  2.50  2.09  82  83  80  3.04  3.25  2.40
På reise ....................... 1.21  1.25  1.17  93  95  91  1.27  1.30  1.25
Annet/uoppgitt ........... 0.03  0.03  0.03   6   5   6  0.53  1.07 0.41
Tallet på observasjoner 828   415   413 828 415 413
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Tabell 8.4. Tid tilbrakt på ulike oppholdssteder blant personer 16-74 år, etter ukedager. Tid tilbrakt på
ulike steder blant alle, andel som har tilbrakt tid på ulike steder og tid tilbrakt blant dem
som har vært på ulike steder en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tid tilbrakt på ulike steder blant alle

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt .................. 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
I/ved bolig ........ 15.50 14.55 14.58 15.24 14.40 13.57 16.48 15.48 15.25 17.12 16.09 17.34
På arbeidsplass/
skole ................ 4.26  4.39  4.34  4.07  4.18  4.38  1.19  1.13  1.19  0.33  0.46  0.43
Hjemme hos
andre ............... 0.54  1.05  0.54  1.22  1.28  1.10  1.51  2.00  2.02  2.02  2.19  1.43
På hytte/land-
sted .................. ..  0.11  0.24 ..  0.19  0.38 ..  0.43  1.07 ..  0.57  0.44
Andre steder .... 1.27  1.52  1.45  1.29  1.54  1.58  2.10  2.58  2.40  2.05  2.40  2.01
På reise ............ 1.04  1.13  1.22  1.15  1.20  1.37  0.59  1.14  1.25  1.08  1.08  1.10
Annet/uoppgitt 0.18  0.04  0.03  0.23  0.01  0.03  0.53  0.04  0.02  1.01  0.02  0.04
Tallet på obser-
vasjoner ........... 3 843  3 461 3 370   941   844 784   921   847 798   895   871 835

Andel som har tilbrakt tid på ulike steder

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt .................. 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
I/ved bolig ........ 98   95   97  97  95  96  93  90  93  96  93  96
På arbeidsplass/
skole ................ 61   63   60  58  61  61  22  21  20  12  14  13
Hjemme hos
andre ...............  31   33   28  34  38  31  43  44  40  43  47  42
På hytte/land-
sted .................. ..    2    4 ..   3   6 ..   6   9 ..   8   9
Andre steder .... 68   76   78  71  81  82  75  83  84  70  73  70
På reise ............ 83   90   92  85  89  92  76  85  86  66  76  76
Annet/uoppgitt 4    2   3   6   2   4   8   2   4   9   2  4
Tallet på obser-
vasjoner ........... 3 843 3 461 3 370 941 844 784 921 847 798 895 871 835

Tid tilbrakt blant dem som har vært på ulike steder

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I/ved bolig ........ 16.14 15.41 15.29 15.56 15.23 14.27 17.58 17.37 16.33 17.50 17.20 18.13
På arbeidsplass/
skole ................ 7.18  7.26  7.40  7.03  7.03  7.34  5.52  5.53  6.23  4.39  5.21  5.21
Hjemme hos
andre ............... 2.57  3.19  3.08  3.58  3.51  3.42  4.20  4.34  5.07  4.45  4.54  4.07
På hytte/land-
sted .................. .. 10.18 10.13 ..  9.30  9.52 .. 11.29 13.01 .. 11.48  8.07
Andre steder .... 2.08  2.27  2.14  2.06  2.21  2.25  2.53  3.35  3.11  2.58  3.37  2.52
På reise ............ 1.17  1.22  1.29  1.28  1.29  1.45  1.18  1.26  1.39  1.43  1.29  1.32
Annet/uoppgitt 7.52  3.47  1.53  5.56 : 1.02 10.25 : 1.03 11.47 : 1.46
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Tabell 8.5. Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet blant personer
16-74 år.  Gjennomsnitt for alle dager. 1980-2000

I/ved bolig På arbeidsplass/ Hjemme hos På hytte/ Andre steder På reise
skole andre landsted1

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Alle dager
04.00 ...... 93 89 90  1  1   2  3  4  3 2 3  1  3  2  0  0  0
04.30 ...... 93 89 90  1  1   2  3  4  3 2 3  1  3  2  0  0  0
05.00 ...... 93 89 90  1  1   2  2  4  3 2 3  1  3  2  0  0  1
05.30 ...... 92 89 89  1  2   2  2  4  3 2 3  1  3  2  1  1  1
06.00 ...... 90 87 88  2  2   3  2  4  3 2 3  1  3  2  1  2  2
06.30 ...... 85 82 84  4  4   4  2  4  3 2 3  1  3  2  5  5  4
07.00 ...... 77 75 77 13 12   9  2  4  3 2 3  1  3  2  4  5  5
07.30 ...... 69 67 69 18 16  15  2  4  3 2 3  1  3  3  7  8  8
08.00 ...... 60 59 60 26 26  24  3  3  3 2 3  2  3  3  7  7  8
08.30 ...... 54 54 54 33 32  30  3  3  3 2 3  3  4  4  5  5  6
09.00 ...... 50 49 50 37 35  35  3  4  3 2 3  4  5  5  4  5  5
09.30 ...... 47 46 47 38 37  36  3  4  3 2 2  6  6  6  4  5  6
10.00 ...... 42 42 43 39 39  37  3  4  3 2 2 10  9  8  5  6  7
10.30 ...... 39 39 41 39 39  38  3  4  3 1 2 12 11 10  5  6  6
11.00 ...... 36 36 37 39 38  38  4  4  3 1 2 14 14 11  6  7  8
11.30 ...... 35 35 36 38 38  38  4  4  3 1 2 16 15 14  5  6  8
12.00 ...... 37 34 34 37 38  37  4  4  4 1 2 15 15 14  6  7  8
12.30 ...... 38 34 33 37 38  38  5  5  4 1 2 14 16 16  5  6  8
13.00 ...... 39 33 33 36 37  37  5  5  4 1 2 12 16 15  6  7  9
13.30 ...... 40 35 33 35 37  37  5  5  5 1 2 12 15 15  6  7  8
14.00 ...... 40 35 34 33 36  36  5  5  5 1 2 12 14 14  8  9 10
14.30 ...... 44 37 35 31 34  34  5  5  5 1 2 11 15 14  7  8 10
15.00 ...... 47 40 38 27 27  29  5  5  5 1 2 10 14 12  9 13 14
15.30 ...... 51 46 43 20 21  23  6  6  5 1 2 10 14 12 11 12 15
16.00 ...... 57 51 50 13 14  15  6  6  5 1 2  9 13 11 12 14 16
16.30 ...... 62 56 54 10 11  13  7  7  6 1 2  9 13 12  9 11 13
17.00 ...... 64 58 57  9 10  11  8  7  6 1 2  8 13 11  8 10 12
17.30 ...... 63 59 58  9 10  10  9  9  7 1 2  9 13 12  7  8 10
18.00 ...... 62 57 58  8  9   9  9  9  8 1 2 11 14 12  7 10 11
18.30 ...... 62 57 59  8  8   8 10 11  9 1 2 11 14 12  7  8  8
19.00 ...... 62 57 60  7  7   7 11 11  9 1 3 11 14 12  7  8  9
19.30 ...... 65 61 61  5  6   6 11 12 10 1 2 11 14 13  5  6  7
20.00 ...... 66 61 62  4  5   5 11 12  9 1 2 11 13 13  5  7  8
20.30 ...... 67 63 64  4  5   5 12 12 10 1 3 11 13 13  4  5  6
21.00 ...... 70 65 67  3  4   5 11 12 10 2 3 10 11 10  4  5  6
21.30 ...... 73 69 70  3  4   4 10 11  9 2 3  8 10  8  3  4  5
22.00 ...... 77 72 73  2  4   4  8 10  8 2 3  6  9  7  4  4  5
22.30 ...... 81 75 76  2  3   3  7  9  8 2 3  5  8  7  3  4  3
23.00 ...... 84 78 79  2  3   3  5  7  6 2 3  4  7  5  3  3  3
23.30 ...... 87 81 81  2  2   2  5  6  6 2 3  3  6  5  1  2  2
00.00 ...... 89 85 83  1  2   2  4  5  5 2 3  2  5  5  1  1  2
00.30 ...... 90 86 85  1  2   2  4  5  4 2 3  2  5  5  1  1  1
01.00 ...... 91 86 86  1  2   2  4  5  4 2 3  2  5  4  1  1  1
01.30 ...... 91 87 87  1  2   2  3  4  4 2 3  1  4  4  1  1  1
02.00 ...... 92 87 88  1  1   2  3  4  3 2 3  1  4  4  1  1  1
02.30 ...... 92 88 88  1  1   2  3  4  3 2 3  1  4  3  1  1  1
03.00 ...... 93 89 89  1  1   2  3  4  3 2 3  1  3  3  0  1  1
03.30 ...... 93 89 89  1  1   2  3  4  3 2 3  1  3  3  0  1  0

1 Separate tall for tid tilbrakt på hytte/landsted ble ikke innhentet i 1980.



Tidsbruk på ulike steder Til alle døgnets tider

230

Tabell 8.6. Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet blant personer
16-74 år.  Gjennomsnitt for mandager-torsdager. 1980-2000

I/ved bolig På arbeidsplass/ Hjemme hos På hytte/ Andre steder På reise
skole andre landsted1

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Mandag-
torsdag
04.00 ...... 95 92 92  1  2  1  1  3  2  1  2  1  3  2  0  0  0
04.30 ...... 95 92 92  1  2  1  1  3  2  1  2  1  3  2  0  0  0
05.00 ...... 95 92 92  1  2  2  1  3  2  1  2  1  2  2  0  0  0
05.30 ...... 94 91 91  1  2  2  1  3  2  1  2  1  2  2  1  1  1
06.00 ...... 92 89 89  2  3  3  1  2  2  1  2  1  3  2  2  2  2
06.30 ...... 85 82 84  4  5  5  1  2  2  1  2  1  2  2  7  7  5
07.00 ...... 75 73 75 16 15 12  1  2  2  1  2  1  2  2  5  6  7
07.30 ...... 64 62 64 23 21 19  1  2  2  1  2  2  3  2  9 11 11
08.00 ...... 52 51 52 34 34 32  1  2  2  1  2  2  3  2  9  9 10
08.30 ...... 45 44 45 43 43 40  1  2  2  1  2  3  4  3  5  6  7
09.00 ...... 40 39 41 49 48 45  1  2  2  1  2  4  5  4  4  5  6
09.30 ...... 38 36 37 50 50 47  2  3  2  1  1  6  6  6  4  5  6
10.00 ...... 34 32 33 51 51 49  2  2  2  1  1  8  8  8  4  5  7
10.30 ...... 32 30 32 51 51 49  2  3  2  1  1 10 10  9  4  6  6
11.00 ...... 30 28 30 50 51 49  3  3  2  1  1 11 11 10  4  6  7
11.30 ...... 30 28 29 49 50 49  4  4  3  0  1 12 12 12  4  5  7
12.00 ...... 32 28 28 48 50 49  3  4  3  0  1 10 11 12  5  6  7
12.30 ...... 32 29 28 48 50 49  4  4  3  0  1 11 12 12  4  5  7
13.00 ...... 32 28 28 48 50 49  4  4  3  1  1 10 12 11  5  6  8
13.30 ...... 33 29 28 47 49 49  3  3  4  0  1 10 12 12  5  6  7
14.00 ...... 34 30 28 44 48 47  3  3  3  0  1 10 10 11  7  8  9
14.30 ...... 38 32 30 42 46 45  3  3  3  0  1 10 11 12  6  7  9
15.00 ...... 41 36 33 36 37 39  4  3  3  0  1  9 10 10  8 14 14
15.30 ...... 47 43 39 28 28 30  4  4  4  0  1  9 11 10 12 13 16
16.00 ...... 55 50 47 17 19 20  4  4  4  0  1  8 11  9 13 15 18
16.30 ...... 63 57 54 13 15 16  5  5  5  0  1  8 11 10  9 11 13
17.00 ...... 66 60 58 11 12 14  6  5  5  0  2  7 11 10  8 10 11
17.30 ...... 65 60 58 11 12 13  7  6  6  1  2  9 12 12  7  8 10
18.00 ...... 63 57 57 10 12 11  8  7  6  1  2 11 14 13  7  9 10
18.30 ...... 63 57 59 10 10 10  8  9  8  1  2 11 16 14  6  7  8
19.00 ...... 62 57 59  8  9  8  9  9  7  1  2 12 16 14  6  8 10
19.30 ...... 65 60 60  7  7  8 10 10  8  1  2 12 15 15  4  6  7
20.00 ...... 66 61 62  5  6  7 10 10  7  1  2 12 15 14  5  7  8
20.30 ...... 68 63 64  5  6  6 10 12  8  1  2 12 14 14  4  5  5
21.00 ...... 71 66 68  4  5  5  9 11  8  1  2 10 12 11  4  5  6
21.30 ...... 75 71 72  3  4  5  9 10  7  1  2  8  9  8  3  4  5
22.00 ...... 80 74 77  3  4  4  7  9  6  1  2  5  8  6  4  4  5
22.30 ...... 84 78 80  3  4  3  5  7  5  1  2  4  6  5  3  4  3
23.00 ...... 88 83 84  2  3  3  4  6  4  1  2  3  5  4  2  3  3
23.30 ...... 91 86 86  2  3  2  3  4  3  1  2  2  4  3  1  2  2
00.00 ...... 93 90 89 1  2  2 3 3  3 1  2 1 3  3 1 1  1
00.30 ...... 94 90 90 1  2  2 2 3  3 1  2 1 3  3 1 0  1
01.00 ...... 94 91 91 1  2  2 2 3  2 1  2 1 3  3 0 0  0
01.30 ...... 94 91 91 1  2  2 2 3  2 1  2 1 3  3 0 0  0
02.00 ...... 95 91 91 1  2  2 2 3  2 1  2 1 3  3 0 0  0
02.30 ...... 95 92 91 1  2  2 2 3  2 1  2 1 3  3 0 0  0
03.00 ...... 95 92 91 1  2  2 2 3  2 1  2 1 3  2 0 0  0
03.30 ...... 95 92 91 1  2  2 2 3  2 1  2 1 2  2 0 0  0

1 Separate tall for tid tilbrakt på hytte/landsted ble ikke innhentet i 1980.
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Tabell 8.7. Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet blant personer
16-74 år.  Gjennomsnitt for fredager. 1980-2000

I/ved bolig På arbeidsplass/ Hjemme hos På hytte/ Andre steder På reise
skole andre landsted1

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Fredag
04.00 ...... 93 92 93  1  1  2  3  4  1 1 2  1  2  2  0  0  0
04.30 ...... 93 92 93  1  1  2  3  4  1 1 2  1  2  2  0  0  0
05.00 ...... 93 92 92  2  1  2  3  4  1 1 2  1  2  2  0  0  1
05.30 ...... 91 91 91  2  1  3  3  4  1 1 2  1  2  2  1  1  1
06.00 ...... 90 90 89  3  2  4  3  4  1 1 1  1  2  2  1  1  2
06.30 ...... 83 82 83  5  5  6  3  4  1 1 1  1  2  2  6  6  6
07.00 ...... 73 73 75 16 15 14  3  3  1 1 1  1  2  2  5  5  7
07.30 ...... 63 64 63 22 20 21  3  3  1 1 1  1  2  3  9  9 11
08.00 ...... 52 52 50 35 34 31  3  3  1 1 1  2  3  4  7  8 12
08.30 ...... 45 46 44 41 41 41  3  3  1 1 1  4  3  5  6  6  8
09.00 ...... 42 42 38 45 45 47  3  3  1 1 1  5  4  5  4  5  7
09.30 ...... 39 37 35 47 48 49  3  3  2 1 1  6  5  6  4  6  7
10.00 ...... 35 33 32 47 51 50  3  3  2 1 1  7  7  7  5  5  8
10.30 ...... 32 31 31 49 51 52  3  3  2 1 1 10  8  8  6  6  6
11.00 ...... 31 28 28 47 50 51  3  3  2 1 1 11 11  9  6  7  9
11.30 ...... 31 28 27 47 51 51  4  2  2 1 2 13 12 12  5  6  7
12.00 ...... 32 29 26 45 49 50  4  3  2 1 2 13 12 12  5  7  8
12.30 ...... 34 29 26 45 49 50  5  3  3 1 2 12 13 13  4  5  7
13.00 ...... 35 28 26 44 46 49  4  3  3 1 2 10 14 11  6  8 10
13.30 ...... 34 28 27 43 46 49  5  3  3 1 1 10 13 11  7  9  9
14.00 ...... 33 30 29 39 43 46  5  4  2 1 1 11 12 10  9 10 11
14.30 ...... 38 32 30 37 42 43  5  4  3 1 1 10 13 12 10  8 11
15.00 ...... 41 34 33 32 32 34  5  4  4 1 2 10 14 10 11 15 18
15.30 ...... 47 42 37 22 25 28  5  4  4 1 2 10 13 11 13 14 18
16.00 ...... 55 51 49 15 15 18  6  5  3 1 2  9 13 11 14 15 18
16.30 ...... 61 57 51 11 11 15  6  6  3 1 2  8 12 12 11 13 17
17.00 ...... 63 60 53 10  9 13  8  6  4 1 2  8 12 11  9 12 16
17.30 ...... 64 59 54 10  9 12  9  8  6 1 2  7 14 14  8  9 12
18.00 ...... 63 57 55  9  9 10  8  9  6 1 3  9 14 14  8 10 12
18.30 ...... 63 58 56  7  8  9 10 11  8 1 3  9 13 14  8  9 10
19.00 ...... 61 57 57  6  7  8 11 12 10 1 4 11 13 13  8 10  8
19.30 ...... 64 60 57  4  6  8 11 13 12 2 3 11 11 13  8  7  6
20.00 ...... 63 60 56  4  5  6 11 15 11 2 4 12 11 12  6  7 10
20.30 ...... 64 61 59  3  5  5 12 15 13 2 4 12 11 12  5  6  6
21.00 ...... 67 63 61  3  4  5 12 16 12 2 4 10 10 11  5  5  7
21.30 ...... 71 64 64  3  4  5 12 15 12 2 4  9 10  9  3  5  5
22.00 ...... 72 67 66  3  3  5 11 14 10 2 5  7  9 10  4  5  4
22.30 ...... 75 69 68  2  3  4 11 13 10 2 5  6  9 10  3  4  4
23.00 ...... 78 71 69  2  3  4  8 10  9 2 5  4 10  8  4  4  5
23.30 ...... 81 73 72  2  2  3  7 10  9 2 5  4  9  8  2  3  2
00.00 ...... 83 77 74 2  2  3 7 7  7 3 4 3 9  8  1 2  4
00.30 ...... 84 78 77 2  2  3 6 6  6 3 4 3 9  7  1 1  3
01.00 ...... 84 79 80 2  2  3 6 6  5 3 4 3 8  6  1 2  2
01.30 ...... 86 80 81 2  2  2 5 5  5 3 4 2 8  5  1 2  2
02.00 ...... 88 81 82 1  1  2 4 5  5 3 4 2 7  4  1 2  2
02.30 ...... 88 83 83 1  1  2 4 5  5 3 4 2 6  4  1 1  0
03.00 ...... 89 84 84 2  1  2 4 5  5 3 4 1 5  3  0 2  1
03.30 ...... 89 85 85 2  1  2 4 5  5 3 4 1 4  2  0 1  1

1 Separate tall for tid tilbrakt på hytte/landsted ble ikke innhentet i 1980.
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Tabell 8.8. Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet blant personer
16-74 år.  Gjennomsnitt for lørdager. 1980-2000

I/ved bolig På arbeids- Hjemme hos På hytte/ Andre steder På reise
plass/skole andre landsted1

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Lørdag
04.00 90 85 84  2  1  2  4  5  4 3 6  1  4  3  0  0  1
04.30 90 85 85  2  1  3  4  5  4 3 6  1  4  3  0  1  1
05.00 90 85 85  1  1  3  4  5  4 3 6  1  4  3  0  1  0
05.30 89 85 85  1  1  2  4  5  4 3 6  1  4  3  0  1  1
06.00 88 85 85  2  2  3  4  5  4 3 6  2  4  3  0  1  1
06.30 87 83 84  4  2  3  4  5  4 3 6  1  4  3  1  2  1
07.00 84 81 82  5  4  4  4  5  4 3 6  1  4  3  2  2  2
07.30 83 80 81  7  5  5  4  5  4 3 5  1  4  3  2  2  2
08.00 79 79 80  9  6  6  4  5  4 3 5  2  4  3  2  2  3
08.30 73 76 77 11  7  7  4  5  4 3 5  4  5  4  5  4  4
09.00 68 72 72 13  9  9  3  5  3 3 5  6  7  6  5  4  5
09.30 63 67 70 15 10  9  3  5  3 3 5 10  8  8  5  7  6
10.00 56 62 62 15 11 10  3  4  4 2 4 15 11 10  7  8 10
10.30 50 57 59 15 11 10  4  5  4 2 4 21 16 13  7  8 10
11.00 42 48 52 14 11 11  4  5  4 2 4 24 21 17 11 13 12
11.30 41 44 47 14 11 11  5  5  5 1 4 29 27 21  8 11 12
12.00 44 43 43 14 11 10  5  6  5 2 3 26 27 24  8 11 14
12.30 47 40 40 13 11 12  6  5  7 1 3 24 30 27  6 13 12
13.00 51 44 40 11 10 12  7  7  8 2 3 16 25 25 10 11 12
13.30 56 45 40 10 10 11  8  8  7 2 3 16 24 27  7 10 11
14.00 56 46 42  8  9 11  8  8  9 2 3 16 23 22  9 12 13
14.30 58 48 45  8  9 11  8  9 10 2 3 15 23 21  7  9 10
15.00 62 51 48  6  8  8  8  8  8 2 3 12 20 18  8 10 14
15.30 63 55 51  5  6  8  8  9  9 2 3 13 19 17  7  9 11
16.00 65 56 55  4  6  7  9  8  8 2 4 12 16 14  6 11 13
16.30 65 57 55  4  6  7 10 10  9 3 4 11 17 14  6  8 11
17.00 65 56 56  4  6  6 10 11 10 3 5  9 15 13  6  9 10
17.30 65 58 59  4  6  6 12 11 11 3 5 10 15 10  4  7  9
18.00 64 59 60  4  6  6 12 13 12 3 4 10 11  8  5  8 10
18.30 65 60 61  3  5  4 13 14 13 4 5  9 10  8  5  7  9
19.00 64 60 60  3  4  3 14 15 15 4 5  9 10  9  6  7  9
19.30 65 61 61  2  3  3 15 16 15 4 5  9 10 10  4  6  6
20.00 65 61 59  2  3  3 15 15 15 4 5  8 11 11  4  5  7
20.30 66 62 59  2  3  3 17 15 16 4 5  9 12 11  2  4  5
21.00 64 60 60  2  3  3 16 15 16 4 5  9 13 12  3  4  4
21.30 66 60 59  2  3  3 16 15 17 4 6  9 15 12  2  3  3
22.00 67 62 60  2  3  2 14 15 16 4 5  9 13 12  3  3  4
22.30 70 62 60  2  2  2 13 14 16 5 5  9 13 12  1  4  4
23.00 72 64 62  2  2  3 12 12 14 5 5  7 14 12  2  2  3
23.30 74 67 63  2  2  3 11 11 13 5 5  7 14 12  1  2  3
00.00 76 67 66 1 1  3 10 12 10 6 5 6 12 12 1 2  4
00.30 77 68 69 1 1  2 10 11  9 6 5 5 11 11 1 2  2
01.00 78 70 72 1 1  2  9 11  8 6 5 3 10 10 3 2  3
01.30 79 71 73 1 1  2  9 10  7 6 5 3  9 10 2 3  2
02.00 82 73 75 1 1  2  7  8  7 6 5 2  8  8 2 3  3
02.30 82 75 77 1 1  2  7  8  6 6 5 2  7  7 2 2  2
03.00 85 77 80 1 1  2  7  7  6 6 5 1  6  5 1 3  2
03.30 85 79 81 1 1  2  7  8  6 6 5 1  5  4 1 2  1

1Separate tall for tid tilbrakt på hytte/landsted ble ikke innhentet i 1980.



Til alle døgnets tider Tidsbruk på ulike steder

233

Tabell 8.9. Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet blant personer
16-74 år.  Gjennomsnitt for søndager. 1980-2000

I/ved bolig På arbeids- Hjemme hos På hytte/ Andre steder På reise
plass/skole andre landsted1

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Søndag
04.00 86 80 82 1 1 1  6  8  6  6 5  1  4  3  1  1  1
04.30 86 81 83 1 1 1  6  7  6  6 5  1  4  3  1  1  1
05.00 86 81 83 1 1 1  6  7  6  6 5  2  4  3  0  1  1
05.30 85 82 83 1 1 1  6  7  6  6 5  2  4  3  0  0  1
06.00 85 82 83 1 1 1  6  7  6  6 5  2  4  3  0  0  1
06.30 84 80 83 2 1 1  6  7  6  6 5  2  4  3  1  1  1
07.00 83 80 82 3 2 2  6  7  6  6 5  2  4  4  1  1  2
07.30 81 79 82 4 3 2  6  7  6  6 5  2  4  4  1  1  1
08.00 81 78 80 3 4 3  6  7  6  6 6  2  5  4  1  1  1
08.30 80 77 79 4 4 4  6  7  6  6 6  3  6  4  2  1  2
09.00 79 74 78 4 4 5  6  7  6  5 5  4  7  5  2  2  2
09.30 76 73 76 4 5 4  6  7  6  5 5  6  7  6  3  3  2
10.00 70 70 73 3 5 5  6  7  6  4 5 11 10  8  4  4  4
10.30 64 67 70 4 5 5  7  7  6  4 5 14 12  9  6  5  5
11.00 60 61 64 3 5 5  6  7  6  4 5 21 18 13  5  4  7
11.30 56 57 62 3 6 5  6  8  6  4 4 23 21 16  7  4  7
12.00 55 53 58 3 5 5  7  8  8  4 4 24 23 17  6  7  8
12.30 54 53 56 3 5 5  7  9  7  4 3 23 23 20  8  6  9
13.00 57 52 53 3 6 5  9  8  7  3 2 21 22 22  6  8 10
13.30 58 52 53 3 6 5 10 10  8  3 2 19 22 23  6  7  9
14.00 59 50 52 3 6 6  9 11  8  3 3 17 20 20  8  9 10
14.30 59 50 52 3 5 6  9 13  9  3 3 17 21 19  7  7 12
15.00 61 49 53 3 4 5 11 13  9  3 3 14 21 17  7  9 13
15.30 60 51 56 2 4 5 12 14 10  3 3 12 19 16  7  8 10
16.00 60 51 56 2 4 3 13 15 10  3 3 12 17 14  8 10 12
16.30 59 52 59 3 4 3 14 15 11  2 2 11 15 14  8 10  9
17.00 55 53 57 3 4 4 14 13 11  2 2 13 16 13 10 11 13
17.30 55 53 59 3 4 4 14 17 12  2 2 13 15 12 10  9 11
18.00 56 52 60 5 4 5 15 15 12  2 2 12 14 11  9 13 11
18.30 57 54 62 5 4 4 15 17 13  2 2 12 14  9  9  8  9
19.00 60 57 64 4 4 4 14 15 12  2 2 10 13  8 10  9 10
19.30 66 61 64 2 3 3 13 13 12  2 2  8 12 10  7  8  8
20.00 67 64 67 2 3 3 11 12 11  2 2  9 10  9  8  9  8
20.30 68 68 69 2 3 3 12 10 10  2 2  9 10  8  6  7  7
21.00 73 70 74 1 3 3 10 10  9  2 2  8  8  6  5  6  6
21.30 75 73 76 1 3 3  9  9  8  2 2  7  8  6  5  5  6
22.00 79 77 80 1 3 2  6  7  7  2 1  6  7  4  4  4  5
22.30 84 79 83 1 2 2  4  6  6  2 1  4  6  4  3  4  3
23.00 88 83 86 1 2 2  3  5  5  2 2  3  5  3  3  2  3
23.30 90 85 88 1 2 1  3  5  4  2 2  2  4  3  1  1  2
00.00 94 90 89 1 1 1 2 3  4 1 2 2 3  4 1 1  1
00.30 94 91 91 1 1 1 1 3  4 1 1 2 3  2 0 0  1
01.00 95 90 91 0 1 1 1 3  4 1 1 1 2  3 1 1  0
01.30 95 91 91 0 1 1 1 3  4 1 1 1 3  3 0 0  0
02.00 95 91 92 0 1 1 1 3  3 1 1 1 2  2 0 1  0
02.30 95 91 92 0 1 1 1 4  3 1 1 1 2  2 0 0  0
03.00 95 91 92 0 1 1 1 4  3 1 1 1 2  2 0 0  0
03.30 95 92 92 0 1 1 1 3  3 1 1 1 2  2 0 0  0

1Separate tall for tid tilbrakt på hytte/landsted ble ikke innhentet i 1980.



Tidsbruk på ulike steder Til alle døgnets tider

234

Tabell 8.10. Tid brukt til reiser med ulike transportmidler blant personer 16-74 år, alle og etter
kjønn. Tid brukt til ulike transportmidler blant alle, andel som har reist med ulike
transportmidler og tid brukt blant brukere av ulike transportmidler en gjennomsnitts-
dag. 1980-2000

Tid brukt til ulike transportmidler blant alle

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt ...................................... 1.06 1.13 1.23 1.13 1.17 1.30 0.59 1.10 1.16
Offentlig transport ............... 0.11 0.10 0.12 0.10 0.09 0.13 0.11 0.10 0.11
Privatbil ................................ 0.35 0.51 0.54 0.44 0.57 1.01 0.27 0.46 0.47
Sykkel .................................. 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.03 0.02 0.02 0.02
Til fots .................................. 0.14 0.11 0.13 0.12 0.09 0.11 0.15 0.12 0.14
Annet ................................... 0.04 .. 0.02 0.05 .. 0.02 0.03 .. 0.01
Tallet på observasjoner ......... 6 600 6 023 5 787 3 169 2 874 2 945 3 431 3 149 2 842

Andel som har reist med ulike transportmidler

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt ...................................... 80 87 89 83 88 90 78 86 88
Offentlig transport ............... 16 14 17 13 13 16 18 14 19
Privatbil ................................ 49 70 71 56 74 74 42 67 68
Sykkel ..................................  5  4  6  5  4  7  5  5  6
Til fots .................................. 33 28 34 28 25 30 38 31 39
Annet ................................... 7 ..  2  8 ..  3  6 ..  2
Tallet på observasjoner ......... 6 600 6 023 5 787 3 169 2 874 2 945 3 431 3 149 2 842

Tid brukt blant brukere av ulike transportmidler

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt ...................................... 1.22 1.24 1.33 1.28 1.28 1.40 1.16 1.21 1.26
Offentlig transport ............... 1.08 1.13 1.11 1.14 1.15 1.23 1.04 1.12 1.02
Privatbil ................................ 1.12 1.13 1.16 1.19 1.17 1.22 1.05 1.08 1.10
Sykkel .................................. 0.45 0.42 0.37 0.44 0.45 0.40 0.47 0.39 0.34
Til fots .................................. 0.41 0.38 0.37 0.44 0.38 0.38 0.39 0.38 0.35
Annet ................................... 0.52 .. 1.18 0.57 .. 1.23 0.47 .. 1.08
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Tabell 8.11. Tid brukt til reiser med ulike transportmidler blant personer 16-74 år, etter alder. Tid
brukt til ulike transportmidler blant alle, andel som har reist med ulike transportmidler
og tid brukt blant brukere av ulike transportmidler en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tid brukt til ulike transportmidler blant alle

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt ...................... 1.29 1.31 1.42 1.07 1.15 1.25 0.56 1.07 1.17 0.37 0.50 0.58
Offentlig transport 0.19 0.18 0.24 0.09 0.08 0.10 0.08 0.07 0.10 0.08 0.08 0.11
Privatbil ................ 0.40 0.55 0.51 0.41 0.55 1.00 0.30 0.49 0.53 0.13 0.28 0.33
Sykkel .................. 0.04 0.03 0.04 0.02 0.02 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01 0.02 0.01
Til fots .................. 0.21 0.15 0.22 0.12 0.10 0.11 0.11 0.10 0.11 0.14 0.11 0.10
Annet ................... 0.04 .. 0.02 0.04 .. 0.02 0.04 .. 0.01 0.02 .. 0.03
Tallet på
observasjoner ....... 1 317  1 146 781  2 655  2 644 2 420  2 131  1 747 2 200   497   486 386

Andel som har reist med ulike transportmidler

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt ...................... 91  92 94 84 88 92 75 86 85 57 72 78
Offentlig transport 27  24 33 13 11 15 13 12 14 11  9 13
Privatbil ................ 51  73 67 58 76 77 43 68 69 19 43 58
Sykkel .................. 9   7  10  4  4  6  4  3  6  1  4  5
Til fots .................. 46  37 50 29 26 32 29 26 30 36 31 33
Annet ................... 10 ..  3  7 ..  2  6 ..  2  5 ..  3
Tallet på
observasjoner ....... 1 317 1 146 781 2 655 2 644 2 420 2 131 1 747 2 200 497 486 386

Tid brukt blant brukere av ulike transportmidler

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt ...................... 1.38 1.38 1.49 1.20 1.25 1.33 1.14 1.18 1.31 1.05 1.09 1.15
Offentlig transport 1.10 1.16 1.12 1.07 1.15 1.06 1.06 1.03 1.14 1.14 1.31 1.28
Privatbil ................ 1.18 1.15 1.16 1.11 1.13 1.19 1.10 1.12 1.17 1.06 1.05 0.57
Sykkel .................. 0.49 0.42 0.38 0.43 0.42 0.37 0.43 0.43 0.37 : 0.39 0.31
Til fots .................. 0.45 0.40 0.44 0.39 0.37 0.34 0.39 0.37 0.36 0.39 0.37 0.30
Annet ................... 0.45 .. : 0.55 .. 1.21 0.57 .. 1.20 0.37 .. :
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Tabell 8.12. Tid brukt til reiser med ulike transportmidler blant personer 16-74 år, etter ukedager. Tid
brukt til ulike transportmidler blant alle, andel som har reist med ulike transportmidler
og tid brukt blant brukere av ulike transportmidler en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tid brukt til ulike transportmidler blant alle

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt ...................... 1.04 1.13 1.22 1.15 1.20 1.37 0.59 1.14 1.25 1.08 1.08 1.10
Offentlig transport 0.12 0.11 0.12 0.12 0.11 0.18 0.05 0.09 0.14 0.08 0.07 0.07
Privatbil ................ 0.32 0.49 0.52 0.41 0.54 1.02 0.36 0.54 0.56 0.44 0.53 0.53
Sykkel .................. 0.03 0.02 0.03 0.03 0.02 0.03 0.01 0.01 0.02 0.00 0.00 0.01
Til fots .................. 0.14 0.12 0.14 0.15 0.11 0.14 0.12 0.10 0.11 0.11 0.07 0.08
Annet ................... 0.03 .. 0.02 0.03 .. 0.01 0.05 .. 0.03 0.05 .. 0.01
Tallet på
observasjoner ....... 3 843  3 461 3 370   941   844 784   921   847 798   895   871 835

Andel som har reist med ulike transportmidler

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt ...................... 83 90 92 85 89 92 76 85 86 66 76 76
Offentlig transport 18 16 18 19 16 22  9  9 16  7  7 10
Privatbil ................ 48 71 72 51 72 74 50 70 72 47 65 63
Sykkel .................. 6  5  7  7  6  7  3  3  5  1  1  3
Til fots .................. 36 30 38 36 30 36 31 27 29 21 20 23
Annet ................... 7  2  7  2  9  2  7  2
Tallet på
observasjoner ....... 3 843 3 461 3 370 941 844 784 921 847 798 895 871 835

Tid brukt blant brukere av ulike transportmidler

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I alt ...................... 1.17 1.22 1.29 1.28 1.29 1.45 1.18 1.26 1.39 1.43 1.29 1.32
Offentlig transport 1.08 1.08 1.06 1.05 1.08 1.22 0.50 1.40 1.22 1.41 1.37 1.13
Privatbil ................ 1.05 1.09 1.13 1.21 1.16 1.23 1.13 1.16 1.18 1.33 1.22 1.23
Sykkel .................. 0.47 0.43 0.37 0.42 0.41 0.43 0.42 0.42 0.29 0.48 0.22 0.40
Til fots .................. 0.40 0.39 0.36 0.42 0.38 0.38 0.38 0.35 0.37 0.53 0.37 0.37
Annet ................... 0.47 .. 1.12 0.46 .. : 1.02 .. : 1.08 .. :
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9. Tidsbruk og samvær

tiden alene er såpass høy per døgn, skyl-
des det at man regnes som å være alene
når man sover.

Samvær med bare husholdsmedlemmer
har i gjennomsnitt sunket fra 4 timer og
28 minutter til 4 timer og 3 minutter.
77 prosent av befolkningen brukte tid
sammen med bare husholdsmedlemmer
per dag i 2000. Disse var i gjennomsnitt
sammen med bare husholdsmedlemmer i
5 timer og 16 minutter.

En halv time mindre sammen med
bare andre
Tiden vi i gjennomsnitt er sammen med
husholdsmedlemmer og andre har sunket
med 10 minutter fra 1990 til 1 time og
18 minutter i 2000. De 41 prosentene
som var sammen med husholdsmedlem-
mer og andre i 2000 var i gjennomsnitt
sammen med disse i 3 timer og 10 minut-
ter. Tiden vi er bare sammen med andre
utenom husholdsmedlemmer er i gjen-
nomsnitt sunket fra 4 timer og 29 minut-
ter til 4 timer og 1 minutt. For de 77 pro-
sentene som var sammen med bare andre
i 2000 var tiden de var sammen 5 timer
og 15 minutter.

Menn mer alene enn kvinner
For både kvinner og menn har tiden de
er alene per døgn økt med minst 1 time.
I 2000 var menn i gjennomsnitt

I tidsbruksundersøkelsene som ble gjen-
nomført i 1980, 1990 og 2000 ble det
registrert hvem man var sammen med
når ulike aktiviteter ble utført i løpet av
døgnet. Bare i 1990 og 2000 er denne
registreringen gjort på en slik måte at
tallene er helt sammenlignbare.

1 time mer alene i 2000
Figur 9.1 og tabell 9.1 gir et bilde av
hvordan samværet er per døgn. Mens
befolkningen i alderen 16-74 år i gjen-
nomsnitt var alene 13 timer og 33 minut-
ter per døgn i 1990, var denne tiden
14 timer og 37 minutter i 2000. Dette er
en økning på 1 time og 4 minutter. Når

Figur 9.1. Tid tilbrakt alene og sammen med
andre personer en gjennomsnittsdag,
alder 16-74 år. 1990 og 2000. Minutter
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medlemmer
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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19 minutter mer alene per døgn enn
kvinner. Menn er også mer sammen med
bare andre, 23 minutter i gjennomsnitt.
Kvinner er derimot 25 minutter mer
sammen med bare husholdsmedlemmer
og 15 minutter mer sammen med hus-
holdsmedlemmer og andre enn menn er.

De unge minst og de eldre mest
alene
Endringene i samvær mellom 1990 og
2000 i befolkningen som helhet, finner vi
igjen i de ulike aldersgrupper, slik tabell
9.2 viser. I 2000 er det aldersgruppene
16-24 år og 25-44 år som er minst alene
per døgn. Aldersgruppen 45-66 år er noe
over 1 time mer alene enn dem. Alders-
gruppen 67-74 år er nesten 1 time mer
alene enn dem igjen.

Unge er minst sammen med
husholdsmedlemmer
Aldersgruppene 25-44 år og 45-66 år er i
størst grad sammen med bare husholds-
medlemmer, men det er aldersgruppen
67-74 år som bruker mest tid når de er
sammen med bare husholdsmedlemmer.
Mens de bruker 6 timer og 42 minutter
på dette, bruker personer i alderen 16-24
år 3 timer og 20 minutter når de er
sammen med bare medlemmer av hushol-
det. Det er også de yngste som i minst
grad er sammen med husholdsmedlem-
mer og andre per dag, mens aldersgrup-
pen 25-44 år i størst grad bruker tid på
det.

90 prosent i aldersgruppen 16-44 år er
sammen med bare andre per dag, og
disse bruker 7 timer og 48 minutter på
dette. I gruppen 67-74 år er andelen som
bare er sammen med andre 67 prosent.
Disse 67 prosentene er i gjennomsnitt
sammen med bare andre i 3 timer og
14 minutter per dag.

Barna er aller minst alene per dag
Tabell 9.3 viser 9-15-åringers samvær
med andre personer per døgn. Sammen-
lignet med andre aldersgrupper er det
barna som i minst grad er alene i løpet av
dagen. Det er også de som i størst grad er
sammen med medlemmer av husholdet
de tilhører. De er også i svært stor grad
sammen med bare andre utenom sitt
hushold. Denne andelen på 91 prosent er
i gjennomsnitt 7 timer og 4 minutter
sammen med bare andre per dag.

Jenter litt mer alene enn gutter
Det er ganske liten forskjell mellom
gutter og jenter når det gjelder samvær.
Jenter er 17 minutter mer alene enn
gutter per dag, mens andelen som er
sammen med medlemmer av husholdet
er noe høyere blant gutter enn blant
jenter.

Vi er minst alene på lørdager
Figur 9.2 og tabell 9.4 viser at vi er minst
alene på lørdager. Mens vi i 2000 i gjen-
nomsnitt var 15 timer og 6 minutter
alene per dag mandag til torsdag, var vi
13 timer og 15 minutter alene på lør-
dager. Vi er også mest sammen med
husholdsmedlemmer på lørdager og
søndager. Vi er mest sammen med bare
andre enn medlemmer av husholdet på
hverdager.

Aleneboere er mest sammen med
andre
Tabell 9.5 viser hvordan samværstiden
per døgn er fordelt mellom personer som
bor i hushold med forskjellig antall med-
lemmer. Det er en nokså tydelig sammen-
heng mellom hvor lang tid man er alene
per døgn og hvor mange medlemmer det
er i husholdet. Mens de som bor alene i
gjennomsnitt er 17 timer og 16 minutter
alene per døgn, er tiden 13 timer og
47 minutter blant dem som bor i hushold
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med 3 medlemmer eller flere. De som bor
i hushold med bare 2 medlemmer er i
noe mindre grad sammen med bare
husholdsmedlemmer enn de som har
flere medlemmer i husholdet. Det er også
helt tydelig at de som bor alene er mer
sammen med bare andre enn de som har
flere husholdsmedlemmer. Disse tenden-
sene er temmelig klare for både 1990 og
2000.

Mest sammen med andre på
fritiden
I tabell 9.6 er samvær fordelt på hovedak-
tiviteter. Ser vi bort fra personlige behov,
er vi mest alene på fritiden, nærmere

2 timer. Vi er omtrent like lenge sammen
med bare husholdsmedlemmer på fri-
tiden. I det hele tatt er vi mest sammen
med andre medlemmer av husholdet når
vi har fritid. Det er dessuten når vi har
fritid at vi også er mest sammen med
andre utenom husholdsmedlemmer.

Halvparten av arbeidstiden er vi
alene
Når vi utfører inntektsgivende arbeid, er
vi naturlig nok svært lite sammen med
medlemmer av husholdet. Og vi er mer
alene enn sammen med andre personer
utenom husholdet. I litt over 50 prosent
av den tiden vi bruker til inntektsgivende
arbeid, inkludert reiser, er vi alene. Vi er
noe mindre alene når vi gjør husholdsar-
beid, og en betydelig del gjør vi når vi er
sammen med medlemmer av husholdet.
Når vi holder på med utdanning, er vi i
stor grad sammen med andre utenom
husholdsmedlemmer.

Menn noe mer alene på jobben
Hvem vi er sammen med på fritiden er
nokså likt fordelt mellom menn og kvin-
ner. Det samme gjelder personlige behov,
husholdsarbeid og utdanning. Mens
menn er alene 55 prosent av den tiden de
bruker til inntektsgivende arbeid, er
denne andelen 47 prosent blant kvinner.

Tabell 9.7 viser hvem vi er sammen med
på ulike oppholdssteder. Siden vi er mye
mer i eller ved bolig enn noen andre
steder i løpet av døgnet, er det også der
vi er mest alene og sammen med hus-
holdsmedlemmer. Når vi er på arbeids-
plass eller skole, er vi noe mer sammen
med andre enn vi er alene. Er vi hjemme
hos andre, er vi mest sammen med perso-
ner utenom vårt eget hushold, men en
betydelig del av tiden er vi også alene.
Når vi er på hytte eller landsted, er vi
mest alene.

Figur 9.2. Tid tilbrakt alene og sammen med
andre personer på ulike dager i uken,
alder 16-74 år. 2000. Minutter
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2000, Statistisk sentralbyrå.
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Mest alene på reise
Nå vi er på reise, er vi mest alene. En
betydelig del av den gjennomsnittstiden
vi bruker til å reise per dag er vi likevel
sammen med husholdsmedlemmer eller
andre. Når vi er på andre, offentlige
steder er vi helst sammen med personer
utenom husholdet, eller vi er alene.
Forholdet mellom kvinners og menns
samvær er nokså likt fordelt på ulike
oppholdssteder. Menn er i noe større grad
enn kvinner alene og i noe mindre grad
sammen med husholdsmedlemmer når de
er på reise.

Kvinner mest sammen med barna
Det er stor forskjell mellom menn og
kvinner når det gjelder samvær med egne
barn. Tabell 9.8 viser at forskjellen er
særlig stor blant dem som har små barn
og at det jevner seg mer ut når barna blir
større. Blant dem som har barn under
3 år bruker kvinner i gjennomsnitt
8 timer og 11 minutter på å være
sammen med dem per dag, mens tiden er
4 timer og 31 minutter for mennenes del.
Kvinner er altså nesten dobbelt så mye
sammen med de små barna som menn er.
Blant dem som har barn i alderen 13 til
17 år er det derimot minimal forskjell.
Tiden foreldrene bruker på disse barna
per dag er 3 timer og 18 minutter for
kvinner og 3 timer og 5 minutter for
menn.

Det er også forskjell mellom menn og
kvinner når det gjelder andelen som er
sammen med barna sine per dag. Mens
96 prosent av kvinnene er sammen med
de barna de har under 3 år, er andelen
88 prosent blant mennene. Uansett om
barna er små eller store, er foreldrene
betydelig mer sammen med dem i
helgene enn på hverdagene.
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Tabell 9.1. Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tid
tilbrakt blant alle, andel som har tilbrakt tid og tid brukt blant dem som har tilbrakt tid
alene og sammen med andre en gjennomsnittsdag. 1990 og 2000

Tid tilbrakt alene/sammen med andre blant alle

Alle Menn Kvinner

1990 2000 1990 2000 1990 2000

I alt ........................................................ 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Alene ..................................................... 13.33 14.37 13.46 14.46 13.21 14.27
Med bare husholdsmedlemmer .............. 4.28  4.03  4.07  3.50  4.48  4.15
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 1.28  1.18  1.18  1.11  1.37  1.26
Med bare andre ..................................... 4.29  4.01  4.49  4.13  4.12  3.50
Tallet på observasjoner ........................... 5 863  5 746  2 804  2 923  3 059  2 823

Andel som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Alle Menn Kvinner

1990 2000 1990 2000 1990 2000

I alt ........................................................ 100 100 100 100 100 100
Alene ..................................................... 100  100  100  100  100  100
Med bare husholdsmedlemmer .............. 81   77   80   76   83   78
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 44   41   38   37   49   46
Med bare andre ..................................... 77   77   78   77   76   77
Tallet på observasjoner ........................... 5 863 5 746 2 804 2 923 3 059 2 823

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Alle Menn Kvinner

1990 2000 1990 2000 1990 2000

Alene ..................................................... 13.33 14.37 13.46 14.46 13.21 14.27
Med bare husholdsmedlemmer .............. 5.30  5.16  5.10  5.04  5.47  5.28
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 3.21  3.10  3.26  3.13  3.18  3.07
Med bare andre ..................................... 5.51  5.15  6.12  5.30  5.32  5.01
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Tabell 9.2. Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 16-74 år, etter alder. Tid tilbrakt
sammen med andre blant alle, andel som har tilbrakt tid sammen med andre og tid brukt
blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre en gjennomsnittsdag. 1990 og
2000

Tid tilbrakt alene/sammen med andre blant alle

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000

I alt ........................................................ 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Alene ..................................................... 13.07 14.01 12.51 14.03 14.18 15.13 15.39 16.04
Med bare husholdsmedlemmer .............. 2.43  2.05  5.10  4.29  4.33  4.15  4.27  4.37
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 1.03  0.53  1.40  1.35  1.26  1.12  1.25  1.08
Med bare andre ..................................... 7.07  7.00  4.17  3.53  3.42  3.19  2.25  2.10
Tallet på observasjoner ........................... 1 100   772  2 580  2 408  1 712  2 181   471   385

Andel som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000

I alt ........................................................ 100 100 100 100 100 100 100 100
Alene .....................................................  100 100  100  100  100  100 100 100
Med bare husholdsmedlemmer .............. 74  63   85   80   84   81  68  69
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 36  30   50   49   41   38  37  36
Med bare andre ..................................... 89  90   75   76   75   74  64  67
Tallet på observasjoner ........................... 1 100 772 2 580 2 408 1 712 2 181 471 385

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000

Alene ..................................................... 13.07 14.01 12.51 14.03 14.19 15.13 15.41 16.04
Med bare husholdsmedlemmer .............. 3.40  3.20  6.04  5.35  5.25  5.16  6.32  6.42
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 2.57  2.59  3.21  3.12  3.30  3.10  3.49  3.09
Med bare andre ..................................... 7.59  7.48  5.43  5.07  4.55  4.30  3.47  3.14

Tabell 9.3. Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 9-15 år, alle og  etter kjønn. Tid
tilbrakt sammen med andre blant alle, andel som har tilbrakt tid sammen med andre og  tid
brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre en gjennomsnittsdag. 2000

Tid tilbrakt alene/ Andel som har tilbrakt Tid brukt blant dem som
sammen med tid alene/sammen har tilbrakt tid alene/

andre blant alle med andre  sammen med andre

Alle Gutter Jenter Alle Gutter Jenter Alle Gutter Jenter

I alt .......................................... 24.00 24.00 24.00 100 100 100
Alene ....................................... 12.47 12.39 12.56 100 100 100 12.47 12.39 12.56
Med bare husholdsmedlemmer 3.22  3.22  3.22  93  96  91  3.36  3.30  3.42
Med husholdsmedlemmer
og andre .................................. 1.23  1.30  1.15  52  58  47  2.38  2.36  2.41
Med bare andre ....................... 6.27  6.29  6.26  91  91  91  7.05  7.06  7.04
Tallet på observasjoner ............. 814   407   407 814 407 407
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Tabell 9.4. Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 16-74 år, etter ukedager. Tid til-
brakt sammen med andre blant alle, andel som har tilbrakt tid sammen med andre og tid
brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre en gjennomsnittsdag. 1990
og 2000

Tid tilbrakt alene/sammen med andre blant alle

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000

I alt ........................................................ 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Alene ..................................................... 13.50 15.06 13.21 14.09 12.57 13.15 13.11 14.27
Med bare husholdsmedlemmer .............. 4.04  3.39  4.26  3.51  5.14  4.52  5.21  5.00
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 1.03  0.55  1.23  1.14  2.22  2.16  2.20  2.01
Med bare andre ..................................... 5.01  4.19  4.49  4.46  3.25  3.35  3.07  2.32
Tallet på observasjoner ........................... 3 353  3 340   827   781   833   793   850   832

Andel som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000

I alt ........................................................ 100 100 100 100 100 100 100 100
Alene ..................................................... 100  100 100 100 100 100 100 100
Med bare husholdsmedlemmer .............. 81   76  83  77  80  78  81  79
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 38   35  44  43  54  51  55  54
Med bare andre ..................................... 83   83  82  83  65  65  58  57
Tallet på observasjoner ........................... 3 353 3 340 827 781 833 793 850 832

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000

Alene ..................................................... 13.51 15.06 13.21 14.09 12.58 13.15 13.12 14.27
Med bare husholdsmedlemmer .............. 4.59  4.49  5.21  4.58  6.32  6.15  6.38  6.21
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 2.45  2.34  3.09  2.52  4.21  4.28  4.14  3.44
Med bare andre ..................................... 6.03  5.14  5.51  5.43  5.14  5.29  5.23  4.29
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Tabell 9.5. Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 16-74 år, etter husholdsstørrelse.
Tid tilbrakt blant alle, andel som har tilbrakt tid og tid brukt blant dem som har tilbrakt tid
alene og sammen med andre en gjennomsnittsdag. 1990 og 2000

Tid tilbrakt alene/sammen med andre blant alle

Bor alene 2 husholds- 3 husholdsmed-
medlemmer lemmer eller flere

1990 2000 1990 2000 1990 2000

I alt ........................................................ 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Alene ..................................................... 16.25 17.16 13.57 14.31 12.46 13.47
Med bare husholdsmedlemmer .............. 0.04  0.03  4.40  4.45  5.17  4.56
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 0.00  0.01  1.38  1.32  1.41  1.35
Med bare andre ..................................... 7.30  6.39  3.43  3.10  4.15  3.41
Tallet på observasjoner ........................... 715   959  1 676  1 969  3 472  2 816

Andel som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Bor alene 2 husholds- 3 husholdsmed-
medlemmer lemmer eller flere

1990 2000 1990 2000 1990 2000

I alt ........................................................ 100 100 100 100 100 100
Alene ..................................................... 100 100  100  100  100  100
Med bare husholdsmedlemmer .............. 2   1   91   91   93   93
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 0   1   46   46   52   52
Med bare andre ..................................... 94  93   73   71   75   74
Tallet på observasjoner ........................... 715 959 1 676 1 969 3 472 2 816

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid
alene/sammen med andre

Bor alene 2 husholds- 3 husholdsmed-
medlemmer lemmer eller flere

1990 2000 1990 2000 1990 2000

Alene ..................................................... 16.25 17.16 13.58 14.31 12.46 13.47
Med bare husholdsmedlemmer .............. : :  5.09  5.13  5.40  5.19
Med husholdsmedlemmer og andre ....... : :  3.34  3.22  3.16  3.03
Med bare andre ..................................... 8.01  7.11  5.05  4.27  5.40  4.57
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Tabell 9.6. Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer  9-79 år, etter aktiviteter og kjønn.
Tid tilbrakt blant alle en gjennomsnittsdag. 2000

Inntektsgivende Husholds- Utdanning Personlig Fritid Annet, I alt
arbeid, arbeids- arbeid behov uoppgitt

reiser

I alt ................................... 3.15 3.06 0.43 10.10 6.39 0.07 24.00
Alene ................................ 1.41 1.26 0.10  9.11 1.59 0.07 14.32
Med bare husholds-
medlemmer ...................... 0.05 1.07 0.02  0.42 2.02 0.02 3.59
Med husholdsmedlemmer
og andre ........................... 0.01 0.12 0.01  0.08 0.54 0.00 1.17
Med bare andre ................ 1.27 0.20 0.30  0.09 1.43 0.01 4.11
Tallet på observasjoner ...... 6 744

Menn
I alt ................................... 3.57 2.32 0.41 9.59 6.43 0.09 24.00
Alene ................................ 2.10 1.11 0.09 9.01 1.58 0.08 14.35
Med bare husholds-
medlemmer ...................... 0.06 0.54 0.02 0.42 2.07 0.02 3.52
Med husholdsmedlemmer
og andre ........................... 0.01 0.09 0.01 0.08 0.53 0.00 1.12
Med bare andre ................ 1.39 0.18 0.30 0.08 1.45 0.01 4.21
Tallet på observasjoner ...... 3 420

Kvinner
I alt ................................... 2.34 3.40 0.44 10.22 6.34 0.06 24.00
Alene ................................ 1.12 1.42 0.11  9.22 1.59 0.06 14.29
Med bare husholds-
medlemmer ...................... 0.04 1.20 0.02  0.41 1.57 0.01 4.06
Med husholdsmedlemmer
og andre ........................... 0.02 0.15 0.01  0.09 0.56 0.00 1.22
Med bare andre ................ 1.16 0.23 0.31  0.10 1.42 0.01 4.02
Tallet på observasjoner ...... 3 324
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Tabell 9.7. Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer  9-79 år, etter oppholdssted og
kjønn. Tid tilbrakt blant alle en gjennomsnittsdag. 2000

I/ved På arbeids- Hjemme På hytte/ Andre På reise Annet/ I alt
bolig plass/skole hos andre landsted steder uoppgitt

I alt ................................. 15.28 3.20 1.17 0.34 1.58 1.21 0.03 24.00
Alene .............................. 11.14 1.27 0.21 0.20 0.35 0.34 0.01 14.32
Med bare husholds-
medlemmer .................... 3.09 0.03 0.02 0.06 0.19 0.20 0.00 3.59
Med husholdsmedlemmer
og andre ......................... 0.32 0.01 0.18 0.04 0.15 0.07 0.00 1.17
Med bare andre .............. 0.33 1.49 0.35 0.04 0.49 0.20 0.01 4.11
Tallet på observasjoner .... 6 744

Menn
I alt ................................. 14.41 3.56 1.10 0.34 2.07 1.28 0.04 24.00
Alene .............................. 10.44 1.52 0.18 0.20 0.39 0.39 0.02 14.35
Med bare husholds-
medlemmer .................... 3.00 0.04 0.02 0.06 0.21 0.20 0.00 3.52
Med husholdsmedlemmer
og andre ......................... 0.27 0.01 0.18 0.04 0.14 0.07 0.00 1.12
Med bare andre .............. 0.29 1.59 0.33 0.04 0.53 0.22 0.01 4.21
Tallet på observasjoner .... 3 420

Kvinner
I alt ................................. 16.15 2.44 1.23 0.34 1.50 1.14 0.01 24.00
Alene .............................. 11.43 1.03 0.24 0.20 0.30 0.29 0.01 14.29
Med bare husholds-
medlemmer .................... 3.17 0.01 0.02 0.07 0.18 0.20 0.00 4.06
Med husholdsmedlemmer
og andre ......................... 0.37 0.01 0.18 0.04 0.16 0.06 0.00 1.22
Med bare andre .............. 0.37 1.38 0.38 0.04 0.46 0.19 0.00 4.02
Tallet på observasjoner .... 3 324
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Tabell 9.8. Tid tilbrakt sammen med egne barn i ulike aldersgrupper. Gjennomsnittstall for dem med
barn i ulike aldersgrupper og etter kjønn og ukedag. Tidsbruk i timer og minutter blant alle
som har barn i de ulike aldersgrupper, prosentandel som har tilbrakt tid og tidsbruk blant
dem som har tilbrakt tid sammen med egne barn en gjennomsnittsdag. 2000

Tid tilbrakt blant alle som har barn i aldersgruppene

Under 3 år 3-6 år 7-12 år 13-17 år

Alle ................................................................ 6.28 5.02 4.26 3.12

Menn .............................................................. 4.31 4.12 3.52 3.05
Kvinner ........................................................... 8.11 5.50 4.59 3.18

Mandag-torsdag ............................................. 6.04 4.31 3.45 2.37
Fredag ............................................................. 5.05 4.05 4.17 3.04
Lørdag ............................................................ 7.12 6.21 5.49 4.05
Søndag ........................................................... 7.54 6.41 5.42 4.27

Tallet på observasjoner .................................... 523 756 982 766

Andel som har tilbrakt tid sammen med egne barn

Under 3 år 3-6 år 7-12 år 13-17 år

Alle ................................................................ 92 91 91 88

Menn .............................................................. 88 89 88 86
Kvinner ........................................................... 96 92 94 89

Mandag-torsdag ............................................. 94 91 90 88
Fredag ............................................................. 88 91 90 85
Lørdag ............................................................ 87 88 93 86
Søndag ........................................................... 96 94 93 90

Tallet på observasjoner .................................... 523 756 982 766

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid sammen med egne barn

Under 3 år 3-6 år 7-12 år 13-17 år

Alle ................................................................ 7.00 5.33 4.52 3.39

Menn .............................................................. 5.06 4.41 4.23 3.36
Kvinner ........................................................... 8.33 6.20 5.19 3.43

Mandag-torsdag ............................................. 6.29 4.59 4.09 2.58
Fredag ............................................................. 5.48 4.30 4.46 3.37
Lørdag ............................................................ 8.14 7.15 6.15 4.46
Søndag ........................................................... 8.14 7.08 6.06 4.57
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10. Om undersøkelsen

Utvalg, datainnsamling, frafall og usik-
kerhet ved dataene er utførlig beskrevet i
Elisabeth Rønning: Statistisk sentralbyrås
tidsbruksundersøkelse 2000/01 - Doku-
mentasjon og resultater fra intervjuet
(Notater 2002/26. Nedenfor gis en kort
oversikt over disse forholdene.

Hovedutvalg
I alt ble 6 565 personer i alderen 9-79 år
trukket ut til hovedutvalget i undersøkel-
sen. Av disse var det 95 personer som
ikke tilhørte målpopulasjonen for under-
søkelsen, enten fordi de var døde eller
fordi de var bosatt på institusjon/bosatt i
utlandet i 6 måneder eller mer ifølge
opplysninger fra intervjuerne. Det endeli-
ge utvalget omfatter derfor 6 470 perso-
ner 9-79 år. Utvalget ble trukket blant
personer som hadde fylt 9 år per 15. feb-
ruar 2000, men som ikke hadde fylt 80 år
per 15. februar 2000.

Da tidsbruksundersøkelsen var løpt
6 måneder, ble det bestemt å trekke et
generelt tilleggsutvalg for å bøte på den
lave svarprosenten. Tilleggsutvalget besto
av 1 000 til det generelle utvalget og 60
til tilleggsutvalget av personer i alderen
60-66 år. Tillegget til det generelle utval-
get er medregnet i hovedutvalget nevnt
ovenfor.

I forbindelse med utvalgstrekkingen ble
det også fastlagt hvilke dager den enkelte
skulle føre dagbok for. Hver person førte
dagbok to dager etter hverandre. Under-
søkelsesperioden dekket året fra 20. feb-
ruar 2000 til 19. februar 2001. Alle dager
var likt representert i utvalgsplanen.

Tilleggsutvalg
I tillegg til hovedutvalget, ble det trukket
fire tilleggsutvalg som alle hadde ulike
formål og var tilpasset spesiell informa-
sjon om tidsbruk til visse grupper.

Tilleggsutvalg 1 består av 279 mødre til
barn som er i alderen 1-2 år på intervju-
tidspunktet. Formålet med dette tilleggs-
utvalget er å se spesielt på tidsbruken til
familier med barn i kontantstøttealder.
Tilleggsutvalg 2 består av 411 personer i
alderen 60-66 år. Formålet med dette
tilleggsutvalget er å se spesielt på tidsbru-
ken til personer som kommer inn under
ordningen med AFP. Tilleggsutvalg 3
består av 498 registrerte utføretrygdede
med hjemmeboende barn under 18 år per
15. februar 2000. Formålet med dette
tilleggsutvalget er å se spesielt på tidsbru-
ken til uføretrygdede med hjemmeboen-
de barn. Tilleggsutvalg 4 består av 500
ektefeller/samboere til personer trukket
ut til hovedutvalget, med felles barn
under 13 år. Formålet med dette tilleggs-
utvalget er å kunne analysere tidsbruken
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til begge ektefeller bedre. Disse 500
skulle ikke intervjues, men bare føre
dagbok.

Frafall generelt
Av bruttoutvalget på 6 470 personer ble
det oppnådd intervju med 3 517 perso-
ner, eller 53,6 prosent. Videre fikk vi et
frafall på 306 personer (4 prosent) som
ble intervjuet, men som ikke ville føre
dagbok. Endelig nettoutvalg blir følgelig
på 49,6 prosent.

Utvalget brukt i denne
publikasjonen
I det generelle utvalget som er benyttet i
denne publikasjonen er det som nevnt i
tillegg til det opprinnelige hovedutvalget,
også tatt med det ekstra tilleggsutvalget
som ble trukket for siste halvår. Dessuten
er det tilleggsutvalget som består av
personer i alderen 60-66 år lagt inn som
en del av hovedutvalget, for å øke antall
respondenter. Antall respondenter i disse
utvalgene til sammen som både svarte på
intervju og som fylte ut dagbok, utgjorde
3 408 personer, eller 6 816 dagbokdager.

15 personer hadde fylt ut dagboken slik
at en av de to dagene ikke var godt nok
ført til å kunne brukes i utvalget. Dermed
er 6 801 dagbokdager blitt benyttet i
beskrivelsen av aktiviteter blant personer
9-79 år.

I 72 av de 6 816 dagbokdagene var sam-
vær med andre så ufullstendig fylt ut at
de ikke ble benyttet. Dermed er 6 744
dagbokdager tatt med når samvær måles
i alderen 9-79 år.

Vekting
Siden det i det generelle utvalget som er
benyttet i publikasjonen både er med et
ekstra utvalg for siste halvdel av undersø-
kelsesperioden og et ekstrautvalg for

personer i alderen 60-66 år, er utvalget
vektet med hensyn på kjønn, alder og
føringsdag, slik at hver dag i året teller
like mye. Vekteprosedyren er nærmere
beskrevet i Liv Belsbys notat som publise-
res våren 2002.

Utvalgsvarians
Den usikkerhet man får i resultatene
fordi man bygger på opplysninger om
bare en del av befolkningen som undersø-
kelsen omfatter, kalles ofte utvalgs-
varians. Standardavviket er et mål på
denne usikkerheten. Størrelsen på stan-
dardavviket avhenger blant annet av
tallet på observasjoner i utvalget og av
fordelingen til det aktuelle kjennemerket
i hele befolkningen som omfattes av
undersøkelsen. Vi kan anslå standardavvi-
ket ved hjelp av observasjonene i utval-
get. Statistisk sentralbyrå har ikke fore-
tatt spesielle beregninger av slike anslag
for tallene i denne publikasjonen, men i
tabell 10.1 har vi antydet størrelsen av
standardavviket for forskjellige prosent-
tall og antall observasjoner. Med tallet
på observasjoner menes her tallet på
dager man har opplysninger om.

Den spesielle utvalgsplanen som ble brukt
i denne undersøkelsen i og med at hver
person førte dagbok i to dager, gjør at
standardavvikene blir noe høyere enn hva
som er tilfellet i vanlige utvalgsundersø-
kelser. I tabell 10.2 antyder vi størrelsen
på standardavviket for gjennomsnittlig
tidsbruk til noen utvalgte aktiviteter.
Tallene i tabellene 10.1 og 10.2 vil i de
fleste tilfelle overvurdere standardavviket
noe.

Når man har et anslag for standardavvi-
ket, kan man finne et intervall som med
en bestemt sannsynlighet inneholder den
sanne verdi av en beregnet størrelse (den
verdien vi ville ha fått om vi hadde
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foretatt en totaltelling i stedet for en
utvalgsundersøkelse). Slike intervaller
kalles konfidensintervaller hvis de er
konstruert på en bestemt måte. I denne
sammenhengen kan vi bruke følgende
metode. La M være den beregnede stør-
relse og la S være et anslag for standard-
avviket til M. Konfidensintervallet blir da
intervallet med grenser (M-2×S) og
(M+2×S). Denne metoden vil med om-
trent 95 prosent sannsynlighet gi et inter-
vall som inneholder den sanne verdi.

Følgende eksempel illustrerer hvordan
man kan bruke tabell 10.1 til å finne
konfidensintervaller. Anslaget for stan-
dardavviket til et observert prosenttall på
20 er 1,3 når tallet på observasjoner
(linjesummen) er 2000. Konfidensinter-
vallet for den sanne verdi får grensene
20 +/÷ 2×1,3, det vil si det strekker seg
fra 17,4 til 22,6 prosent.

Tabell 10.1. Størrelsen av standardavviket1 i
prosent. Timer og minutter

Antall obser- Prosentandel
vasjoner 5/95 10/90 20/80 30/70 40/60 50/50

25 ............. 6,2 8,5 11,3 13,0 13,9 14,1
50 ............. 4,4 6,0 8,0 9,2 9,8 10,1
75 ............. 3,6 4,9 6,5 7,5 8,0 8,2
100 ........... 3,1 4,2 5,7 6,5 6,9 7,1
150 ........... 2,5 3,5 4,6 5,3 5,7 5,8
200 ........... 2,2 3,0 4,0 4,6 4,9 5,0
300 ........... 1,8 2,4 3,3 3,7 4,0 4,1
500 ........... 1,4 1,9 2,5 2,9 3,1 3,2
1 000 ........ 1,0 1,3 1,8 2,0 2,2 2,2
2 000 ........ 0,7 0,9 1,3 1,4 1,5 1,6
3 000 ........ 0,6 0,8 1,0 1,2 1,3 1,3
4 000 ........ 0,5 0,7 0,9 1,0 1,1 1,1
5 000 ........ 0,4 0,6 0,8 0,9 1,0 1,0
6 000 ........ 0,4 0,5 0,7 0,8 0,9 0,9
6 500 ........ 0,4 0,5 0,7 0,8 0,8 0,9
7 000 ........ 0,4 0,5 0,7 0,8 0,8 0,8

1 Standardavviket bygger ikke her på utvalgsvarians, men på en
sannsynlighetsmodell som er beskrevet i Erling Siring: Estime-
ring av varianser i tidsnyttingsundersøkelsene. Internt notat
82/25. Statistisk sentralbyrå 1982.

Tabell 10.2. Standardavvik1 til enkelte tall for
gjennomsnittlig tidsbruk

Gjennom- Stan- Tallet på
snittlig tid dard observa-

avvik sjoner
Inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv., alder
16-74 år, alle dager i uken 3.47 0.04 5 787
Kjøp av varer og tjenester,
blant menn i par m/barn
0-6 år, alle dager i uken .... 0.19 0.02 483
Idrett og friluftsliv, alder
16-74 år, alle dager i uken 0.31 0.01 5 787
Fjernsynsseing på lørdager,
alder 9-79 år ..................... 2.16 0.04 935
Måltider, ikke-yrkesaktive
kvinner 16-74 år, alle
dager i uken ...................... 1.13 0.01 797
Nattesøvn, menn 16-24 år,
alle dager i uken ............... 8.12 0.07 419
Vedlikeholdsarbeid,
kvinner 25-44 år, alle
dager i uken ...................... 0.14 0.01 1 231
Avislesing blant de som
leser avis per dag, alder
66-79 år, alle dager i uken 0.53 0.02 395

1 Se note til tabell 10.1.

I praksis vil man ikke nøye seg med å
betrakte ett og ett prosenttall fra en eller
flere undersøkelser særskilt, men vil
sammenligne prosenttall for forskjellige
grupper. Det er da nødvendig å være
oppmerksom på at to tall som sammen-
lignes er usikre, og at usikkerheten på
forskjellen mellom dem vanligvis blir
større enn usikkerheten på hvert enkelt
tall. Standardavviket til forskjellen mel-
lom to beregnede prosenttall finner man
ved først å legge sammen kvadratene til
standardavvikene til hvert av de to talle-
ne og deretter ta kvadratroten av sum-
men.

Innsamlings- og bearbeidingsfeil
I enhver undersøkelse, både totaltellinger
og utvalgsundersøkelser, vil det forekom-
me svar som er feil. Feilene kan oppstå i
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forbindelse med innsamlingen og under
bearbeidingen. Feil under innsamlingen,
målefeil, oppstår ved at intervjupersonen
gir feil svar eller ved at intervjueren
krysser av for svaret i feil rubrikk eller
fører inn ufullstendige opplysninger i
skjemaet.

Det kan være mange grunner til at inter-
vjupersonene gir gale svar. Det kan skyl-
des problemer med å huske forhold langt
tilbake i tid, misforståelser, at han/hun
pynter på sannheten dersom spørsmålene
oppfattes som ømtålige, eller det kan
skyldes at bestemte svar oppfattes som
mer sosialt akseptable enn andre.

Dagbokføring stiller store krav til hukom-
melse og nøyaktighet. Noen aktiviteter er
lettere å glemme enn andre. Klart avgren-
sede og konkrete gjøremål, som for
eksempel arbeidsreiser og innkjøp, rap-
porteres trolig mer nøyaktig enn aktivite-
ter som ikke har noen klar tidsavgrens-
ning og er mindre handlingspreget. Bar-
nepass og samtaler er eksempler på slike
aktiviteter. Konkrete handlinger blir
oftere regnet som viktigste gjøremål i et
tidsintervall enn mer sosialt pregede
aktiviteter.

Bruken av faste tidsintervaller i dagboken
er også en feilkilde. Aktiviteter som varer
mindre enn 5 minutter vil sjelden bli
registrert som hovedaktivitet. Dette kan
føre til at kortvarige aktiviteter ikke blir
registrert selv om de samlet opptar mye
tid i løpet av et døgn. En aktivitet som er
ført opp i et tidsintervall kan ha vart
under 10 minutter og være registrert som
hovedaktivitet fordi den var den lengste
av flere kortvarige aktiviteter. Den kan
også ha vart over 10 minutter uten å
være registrert i intervallene før og etter.
Det er lite sannsynlig at slike feil slår ut

når man regner sammen tallene fra man-
ge dagbøker.

Det kan også forekomme feil under bear-
beiding av undersøkelsen. Eksempelvis
kan aktiviteter i dagboken eller yrkesopp-
lysninger fra spørreskjema bli kodet feil
eller det kan oppstå feil når opplysninger
fra spørreskjema overføres til data-
maskin. Gjennom manuelle og maskinelle
kontroller forsøker man å finne og rette
opp slike feil i så stor utstrekning som
mulig.



Til alle døgnets tider Om undersøkelsen

253

Tidligere utgitt på emneområdet

Sosiale og økonomiske studier (SØS)
76 Haraldsen, Gustav og Ragni Hege Kitterød: Døgnet rundt. Tidsbruk og

tidsorganisering 1970-90.

Norges offisielle statistikk (NOS)
C 10 Tidsbruk og tidsorganisering 1970-90.

Rapporter (RAPP)
95/20 Kitterød, Ragni Hege: Tid nok, - men hva så? Tidsbruk og tidsopplevelse

blant langtidsarbeidsledige.
95/22 Kitterød, Ragni Hege: Tidsbruk og arbeidsdeling blant norske og svenske

foreldre.

Statistiske analyser (SA)
1 Sosialt utsyn 1993, kap. 9.2: Kitterød, Ragni Hege: Tid til samvær.

Notater
93/11 Kitterød, Ragni Hege: Eldres aktivitets- og samværsmønster.
2001/21 Barstad Anders (red): På vei mot det gode samfunn? Kap. 3: Kitterød,

Ragni Hege: Tidsbruk og tidsbruksønsker - endring og variasjon.

Samfunnsspeilet
2/92 Kitterød, Ragni Hege og Stein Opdahl: Småbarnsforeldre: Lange dager, men

tid til barna.
3/92 Kitterød, Ragni Hege: Småbarnsforeldre: Mye sammen med barna, men mer

foreldreskift enn før.
4/94 Kitterød, Ragni Hege: Tidsbruk blant norske og svenske foreldre: Jobb og

hjem, men hva med fritiden?
4/99 Kitterød, Ragni Hege: Tidsbruk, tidspress og tidsprioriteringer: Hvor travelt

har vi det egentlig?
5/2000 Lømo, Aase: Søndag - ikke lenger den store familiedagen?

Andre publikasjoner og artikler
Kitterød, Ragni Hege og Aase Lømo (1996): "Småbarnsforeldres tidsbruk 1970-90". I
Berit Brandth og Kari Moxnes (red): Familien i tiden. Oslo: Tano.

Kitterød, Ragni Hege: Innebærer full jobb et fritidsunderskudd for kvinner? Hvilke svar
gir tidsbruksundersøkelser? Tidsskrift for velferdsforskning (2000), årg. 3, nr. 3.

Kitterød, Ragni Hege (2001): Does the recording of parallel activities in Time Use
Diaries affect the way people report their main activities?  Social Indicators Research,
Vol. 52 (2):145-178.



Om undersøkelsen Til alle døgnets tider

254

De sist utgitte publikasjonene i serien Statistiske analyser
Recent publications in the series Statistical Analyses

31 O. F. Vaage: Norsk mediebarometer
1998. 1999. 79s. 135 kr inkl. mva.
ISBN 82-537-4652-0

32 E. Birkeland, E.S. Lunde, B. Otnes og
Å. Vigran: Eldre i Norge. 1999. 87s.
140 kr inkl. mva.
ISBN 82-537-4718-7

33 M. K. Bjertnæs: Innvandring og
innvandrere 2000. 2000. 69s. 155 kr
inkl. mva. ISBN 82-537-4775-6

34 Naturressurser og miljø 2000. 2000.
282s. 265 kr inkl. mva.
ISBN 82-537-4788-8

35 Sosialt utsyn 2000. 2000. 256s. 265
kr inkl. mva. ISBN 82-537-4789-6

36 O. F. Vaage: Norsk mediebarometer
1999. 2000. 79s. 155 kr inkl. mva.
ISBN 82-537-4794-2

37 Natural Resources and the Environ-
ment 2000. 2000. 298s. 265 kr inkl.
mva. ISBN 82-537-4832-9

38 O. F. Vaage: Kultur- og fritids-
aktiviteter. 2000. 122s. 180 kr inkl.
mva. ISBN 82-537-4841-8

39 E. Søbye: Statistikk og historie. 2001.
145s. 180 kr inkl. mva.
ISBN 82-537-4860-4

40 Social Trends 2000. 2001. 253s. 265
kr inkl. mva. ISBN 82-537-4902-3

41 Helse i Norge. Helsetilstand og
behandlingstilbud belyst ved befolk-
ningsundersøkelser. 2001. 158s. 260
kr inkl. mva. ISBN 82-537-4912-0

42 O. F. Vaage: Norsk mediebarometer
2001. 79s. 180 kr inkl. mva.
ISBN 82-537-4913-9

43 S. T. Vikan: Kvinner og menn i Norge.
2001. 132s. 210 kr inkl. mva.
ISBN 82-537-4916-3

44 O. F. Vaage: Norsk kulturbarometer
2000. 2001. 98s. 180 kr inkl. mva.
ISBN 82-537-4924-4

45 M. I. Kirkeberg: Inntekt, skatt og
overføringer 2001. 2001. 155s. 180
kr inkl. mva. ISBN 82-537-4965-1

46 Naturressurser og miljø 2001. 2001.
278s. 300 kr inkl. mva.
ISBN 82-537-4967-8

47 Natural Resources and  the
Environment 2001. Norway. 2001.
293s. 300 kr inkl. mva.
ISBN 82-537-4995-3

48 D. Ellingsen: Kriminalitet og
rettsvesen. 2001. 73s. 180 kr inkl.
mva. ISBN 82-537-5010-2

49 R. Kjeldstad og M. Rønsen: Enslige
foreldre på arbeidsmarkedet 1980-
1999. En sammenligning med gifte
mødre og fedre. 2002. 122s. 180 kr
inkl. mva. ISBN 82-537-5027-7

50 B. Lie: Innvandring og Innvandrere
2002. 2002. 117s. 210 kr inkl. mva
ISBN 82-537-5044-7




